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一碗小馄饨 陈建兴

! ! ! !某晚，在杭州武林广场的街
角树下，偶遇一个馄饨摊，燃烧
的柴爿、蒸气腾腾的锅子、沁人
心脾的味道，神情劳累的我一下
子来了劲，要了一碗小馄饨，在
树下狼吞虎咽吃了起来。
童年，能吃到馄饨的次数不

算多，虽然它不是山珍海味，但
要吃到也并非易事。大多数时间
是我在生病的时候，母亲才会去
弄堂口的妇女食堂花一角钱买一
碗小馄饨给我吃。
香气扑鼻的清汤，漂着鸡蛋

丝、虾皮、紫菜、葱花、姜末。
用调羹舀起一只小馄饨，晶莹薄
皮中隐约可见的淡红色肉馅，豆
腐般的柔软质感回味无穷。鲜美
的味道唇齿留香，我抹着嘴，有
点“吃”犹未尽的感觉，不禁心
想：再来一碗该多好啊，母亲似
乎看透了我的心思：“下次再吃
吧”。我心里“咯噔”一下，干
嘛非要生病才能吃到小馄饨啊。
晚上，躺在床上，我望着天

花板，想到味鲜汤美的小馄饨，
嘴不由“咂”了一下，巴不得半
夜里再发寒热，想着想着，迷迷
糊糊睡着了。
第二天醒来，还想着昨晚那

碗美味。生病可以吃小馄饨，一
直在我的脑海里打转。弄堂一小

伙伴为
了 逃
学，不

知从哪里学来的，喝开水让家长
量体温，竟发“高烧”了，小伙
伴得逞了。知道这个秘密后，我
心里嘀咕着，我也“如此”不是“有
病”了嘛，有病就有小馄饨吃了
呀。想到这，不由一阵高兴。
家里有一只体温表放在碗橱

的抽屉里，我喝了开水一量热
度，竟然 !" 度多，心中大喜。
知道母亲四点下班，我算好辰

光，喝下热开水，佯装病怏怏地
躺在床上。母亲踏进家门见我躺
在床上“哼、哼”的样子，摸摸
我的额头，从抽屉里拿出体温
表，甩了甩，塞到我的嘴里。
“啊哟，有寒热了。”母亲看着体
温表喃喃自语道，我却窃笑不
已。母亲又摸了摸我的额头，不
怎么烫，似乎放心点了，问我要
吃夜饭吗，我摇摇头。猛然，她
似乎想起了什么，连忙说：
“哦，我去买碗小馄饨拨侬吃。”
转身拿了只小钢精锅子出门去
了，我一骨碌从床上跃起。
久而久之，母亲见我发“寒

热”，只要一碗小馄饨下肚就能
“搞定”的，以致，我每次发
“寒热”，她都买来一碗小馄饨给
我“治病”，而我吃了小馄饨，
人马上活络了，她也放心了。

有一次装病，有点弄巧成
拙，开水喝得太烫了，又是马上
量热度，“体温”一下子飙升到
!#度多。这下，母亲有点急了，
她非但没去买小馄饨，还拉着我
去了华阳地段医院。路上，我一
声不吭，走得很慢，心里想着：
“拆穿西洋镜哪能办？”到了医
院，母亲忙着去排队挂号，我溜
进了厕所，对着水龙头连喝几口

自来水，才回到了母亲身边。来
到诊室，医生让我张嘴看了喉
咙，又让我量了个热度。“人蛮好
的，没有寒热嘛”。医生看着母
亲，“小孩子，皮来西，一会热度
高，一会就正常了”。说罢，就
让我们回家。母亲见我没了寒
热，又不用配药，面露喜色，忙
着拉我回家。这一次，我非但没
吃到小馄饨，还差点露馅，心里
有点“吓丝丝”的。
有一天，与弄堂玩伴在给水

站上打“水仗”，湿得浑身上下
没一点干的地方，回到家时就一
个劲地打喷嚏，人也晕乎乎的，
趴在台子上竟然睡着了。不知过
了多久，下班回家的母亲叫醒了
我，让我去挑水。我说人没力
气，想吐。母亲一摸我的额头，
有点烫手，她想到我在外面调皮

和上次医生的话，便说，“你去挑
水，我去买小馄饨给你吃”。我
一听说有小馄饨吃便来了劲，挑
起两只铅桶直奔给水站。平时不
怎么重的两铅桶水，今天挑在肩
上竟然两腿打飘，眼一黑、腿一
软，一下子扑倒在地，全身都溅
湿了。买馄饨回家的路上，母亲
见打翻的铅桶和路人扶我的那一
幕，才感觉到我今天与往日有点
异样，连忙叫上弄堂里的人帮
忙，踏自行车送我去同仁医院。
我坐车头横杠上，母亲坐后座，
直奔医院。医生一量体温，竟然
有 $%多度，着实让母亲吓了一
跳，护士拎来了“盐水瓶”，给
我吊针。我依偎在母亲的手臂
上，蒙蒙胧胧睡了过去……回到
家里，母亲让我吃小馄饨，我一
点胃口也没有，倒头便睡。
次日早上醒来，我又生龙活

虎了。忽然又想到昨晚的那一碗
小馄饨。母亲说，叫你叫不醒，
就让弟吃掉了。见我一副懊恼的
样子，母亲给了我一角钱，让我
自己去买小馄饨。我拿着钢精锅
子直奔妇女食堂。
终于有一天，我如法炮制发

“寒热”时，被提前回家的母亲
逮个正着。小馄饨肯定没得吃
了，“吃”的是一顿暴风骤雨式
的“竹笋拷肉”。这次皮肉之苦
让我长了记性。从此，再也没有
主动量过“寒热”。

家有琴童
罗卫国

! ! ! !江南有着深厚的音
乐土壤，小朋友学习乐
器蔚然成风，当儿子还
在上幼儿园中班的时
候，我和爱人就让他开
始学拉小提琴。八载寒
暑，当年的稚童如今已
长成翩翩少年，在步入

初中之际，捧回了上海音乐学
院八级证书。回顾漫长的学琴
之路，那一幕仿佛还历历在
目。
初次接触小提琴，儿子对

小提琴显得既新鲜，又好奇。
无论是练习夹琴、持琴、握弓
等枯燥的基本动作，还是学拉
空弦、音阶以及通俗儿歌，他
乖巧温顺，真的很认真，很配
合。我们每次都陪课，等回家
后反哺给儿子，儿子每次复
课，都能得到老师的表扬。他
每晚练琴一小时，当然也牺牲

了一些玩耍时间。
最感人的是，有一次妈妈

生病卧床而我又出差在外，他
一做完作业，就乖乖地自己把
谱架拖到妈妈的床边，对妈妈
说：“我开始练琴了。”就这么
独自练了起来，这让妈妈十分
感动。就这样，儿子慢慢熟悉
了沃尔法特、开塞等大师的名
字，认识了五线谱上的小豆
豆，家里回荡起 《卖报歌》
《卖汤圆》《八月桂花遍地开》
等稚嫩生涩的琴音，他自己也
陶醉其中。
学琴贵在坚持，也难在坚

持。由于学业加重以及做作业
慢，儿子小学三年级时，曾一
度中断了小提琴学习。晚上做
作业要做到将近十点，看着他
精疲力竭的样子，我们实在不
忍叫他练琴了。后来，他努力
改掉做事拖拉的毛病，挤出了

练琴时间，再加上我们注意科
学安排，儿子终于又重新握起
了琴弓。

谁知随着个子越长越高、
琴越换越大、曲子越学越难，

儿子的主见和自尊心也越来越
强。当我们指出哪个地方还要
多练几遍的时候，他会辩解甚
至施放对抗信号，比如故意拉
得很快，或故意拉得很慢，最
恶劣的一次，居然把我们关在
门外，不让听也不让教。记得
有一次练马扎斯的曲子，有个
地方怎么拉也拉不好，妈妈多
说了几句，儿子竟把琴往妈妈
怀里一塞，抢白道：“你拉给我
听听！”

我们不由得反思，学琴为
了什么？怎样才能快乐学琴？
通过积极主动与儿子沟通，教
学双方做到相互理解，不急不
躁，练琴时，家里硝烟散尽，
重现风和日丽。功夫不负有心
人，儿子逐步掌握了双音、顿
音、连弓、滑音、揉弦、高把
位等技巧，指法和弓法都有了
长足的进步。他能够流畅自如
地演奏《牧歌》《梁祝》《塞茨第
五协奏曲》《维瓦尔蒂 &小调协
奏曲》等中外曲目，我们还用
'() 把他会拉的曲子都录制
下来，作为永久纪念。
儿子的登台首秀，是上幼

儿园大班时在国祥琴苑的一次
交流演出，上场前，他不停地
问：“什么时候轮到我啊？”兴
奋之情溢于言表。每年“六
一”儿童节，学校会举行才艺
展示，他都要露上一手。

考级，是每个琴童都要面临
的关卡，考级练习曲和外国乐
曲，难度又大篇幅又长，特别是
曲中没完没了、忽隐忽现的升降
号，让人头大，为了让孩子顺利
通过考级，我和孩子的妈妈用心
良苦，想了很多招数，买来王振
山、林耀基、赵薇及其弟子的示
范演奏碟，先构成对乐曲旋律的
整体印象，再跟碟练习；先分再
合，先慢后快，把难度大的乐句
挑出来重点练；对难拉易错的地
方在乐谱上标上圈圈杠杠，加深
印象，一曲练下来，谱本上往往
花花绿绿，不成样子。

孩子，我想对你说，
梅花香自苦寒来，学琴不
仅使你掌握了才艺，而且
磨练了意志，希望小提琴
将真善美种在你的心田，
如果你愿意，也希望小提
琴能伴你终生！

爱情与脚 李佳慕

! ! ! !她生日那天，他陪着
去买鞋，她看中一双高跟
鞋，欣然购得。往回走的
路上，他说：“穿之前，你
先找鞋匠在鞋底钉上一块
皮子，一可防磨，二呢，
显得你高一点。”她愣住
了，一块皮子，最多也不
过半厘米厚，他竟会在意
她半厘米的高度？中午吃
饭时，他竟又把在路上的
那句话重复了一遍。
他点的饭菜，依然都

是她爱吃的，她却再也咀
嚼不出滋味。他的那句
话，仿佛打开了一个记忆
的开关，高高大大的姚从
多年前的往事中走来……

她是在朋友开的一家
书屋遇到姚的，她的清秀
温婉，令姚一见倾心。那
时，电脑和手机都还没普
及。姚开始一封接一封地

给她写情书，就在书屋等
她，然后亲手交给她；因
为激动，和她当面交流
时，常会语无伦次。她知
道，他是真的喜欢她。
三个月后姚回了一趟

东北，在他起程后的两天
里，先后有四封信飞上她
的办公桌，是在火车上写

的，中途在站台上发出。
她不经意地住进了姚

的心里，姚只是她感情世
界的一个过客。

柳枝抽出嫩芽的时

候，姚从东北回来了，风
尘仆仆地赶到单位看她，
给她带来了一双草绿色休
闲皮鞋。她诧异他从未问
过她的脚码，却为她买回
了合适的鞋子。“穿高跟鞋
走路会累的，休闲鞋穿着
舒服。”姚温存地说。

那时候她不懂男人，

更不懂珍惜眼前这个用心
呵护她的男人。姚见她始
终不能接受自己，送给她
一本《拒绝爱神的少女》，
里边夹着写给她的最后一
封信，安静地离开了她所
在的小城……
高出她一头的姚从未

在意过她的身高，却只关
心她走路时穿休闲鞋才会
舒服。

女作家三毛曾说：
“我不穿高跟鞋折磨我的
脚。”当男人们将穿高跟
鞋的女子欣赏为一道美丽
的风景时，只有那个用心
爱着自己女人的男人才会
关心她的脚累不累。她断
然中止了和眼前这个男人
的约会。如果他在意她的
娇小，她又如何与之牵手，
跨过幸福婚姻的门槛？
姚送的那双草绿色休

闲鞋，她一直没怎么穿，
后来，却是不舍得穿了。
搬了好几次家，始终带在
身边，成为她今生永久的
珍藏。

成熟后的她终于明
白，自己错过了怎样的一
段真情：它落实在脚上，
那是离心脏最远的地方，
却最熨帖心灵。

想退学的小何子
闫一平

! ! ! !一天傍晚，我在办公
室看书。随着一阵清脆的
敲门声，小何子的声音从
门缝里跳进来：“老师，我
想跟你吹吹牛。”吹牛，在
这里，就是聊天的意思。
至于小何子，我们每

届支教队员来学校后她都
是自来熟，不出三
两天就能在你身边
蹦蹦跳跳地问东问
西。我还记得第一
次跟她聊天时，中
途一个学生来问我问题，
待我回答完毕转过头来，
发现她已经脑袋一低，坐
着睡着了。当时我只觉她
可爱，这么累了还想跟我
们聊天，全然不知她正在
经受的苦。
几句寒暄后，她忽然

语气一沉，严肃起来：“老
师，我想最多在这
儿上完这个月，我
就不上了。”我非
常惊讶，前两天上
海的中学来交流，
她还和另一个女生在联谊
会上跳了段精心准备的街
舞，引得观众阵阵欢呼。
平日里老师也都很喜欢活
泼可爱的她，我实在想不
到她有什么理由要退学。
“为什么？”我轻轻问

她，把惊讶压在心里，不
愿从一开始就带着所谓的
正义感跟她交涉。逐渐展
开的支教生活使我日益强
烈地感受到这里每个家庭
的情况是如何不同：有的
父母每天放学后接孩子一
起回家，有的父母外出打
工后不知所终；有的孩子
除了校服，一件像样的衣
服也没有。我知道小何子
退学想法的背后，一定有
她的难言之隐。
“爸爸妈妈都生病住

院了，姐姐高三不读了，

在照顾他们，我觉得自己
不好再读下去了。我想出
去打一年工，挣点钱，供
弟弟读书。可能的话，再
考虑要不要继续读。”
生活把这样的挣扎放

在一个不到十五岁小姑娘
瘦小的肩膀上，我心里难

受得很：“跟爸妈聊过吗？”
“我要跟他们说这个，

他们要骂死我的。”姑娘继
续说：“我不想看到他们老
了，就算有钱有时间，一身
病走不动。”我一阵心酸，
但也想好了要说点什么：
“你得过心病吗？”

“心病？”“对，心病。
我曾这样想过：如
果我生了很重的
病，我就要跟爸妈
说，别花钱给我治
了，反正横竖都不

行，不要人财两空。但我
后来明白了，这只是我私
以为对爸妈最大的负责。
为什么？因为心病更可
怕，更折磨。他们以后夜
里醒来，想到自己的孩

子，曾经能救却放弃了，
辗转反侧，这会是一辈子
的心病，会一辈子痛苦。”
她若有所思，看起来

之前没有听过这样的话。
“今天你的考虑和决

定，善良而且勇敢。因为你
要牺牲自己，成全别人。但

你认为的好意，是
否也是你的自私？
你的父母会不会
想：因为他们的身
体，耽误了你一辈

子。他们会不会因此得上
心病，陷入更大的痛苦？”
她若有所思地点了点

头，我跟她聊了很多关于
学习与未来的话。后来她
终于没有退学，而我也给
她联系到了资助人，帮她
们一家渡过了难关。
让人难过的是，很多

像小何子一样的农村学生
知道自己处在一个什么样
的环境，孩子们躁动的青
春里，有着一份无法掩饰
的不自信。回到上海后，
我渐渐明白小何子为什么
喜欢跟我们聊天。我们对
知识真挚的渴求与执着，
给他们对自己正在从事的
学业，正在经历的生活，增
加了莫大的信心与希望。

慢
道
需
要
一
个
约
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! ! ! !随着各区逐步建成各具特色的慢道! 夜跑生活方

兴未艾" 比如! 环世纪公园慢道每天就吸引了数百人

前来健康慢跑! 其中不乏六七十岁的老者和十多岁的

小孩! 一股健康向上的气氛十分感染人" 年底黄浦江

!"公里滨江岸线贯通后! 将会吸引更

多人在跑道上欢跑起来! 成为我们这座

城市的一道移动风景"

当你兴致勃勃地奔跑在慢道上的时

候! 眼睛的余光时不时地看到身后有一

辆辆共享单车跟随而来! 原来! 是有人

把它当成了健身工具# 或者! 几条狗狗

前窜后跳汪汪叫! 这是狗主人想让自己

的宠物也来一起 $健身%& 除了安全隐

患! 这些也对正常健身人本来放松自如

的奔跑产生很大的干扰&

慢跑步道也是民生工程! 关系到周

边居民的日常生活! 乃至前来观光的本

市市民及外来旅游者的旅行体验和人身

安全& 有关部门如市政' 绿化园林' 体

育' 公安等应该协同合作! 互相照应!

加强管理! 维护好景观设施! 排除可能

存在的隐患! 尽力保证其正常使用"

上海的慢道发展进入到了一个新的

阶段! 也可视作共享文化的一部分! 对于使用的要求

也要有一个新的规范! 既然其他 (共

享% 都有各自的规则! 慢跑步道也应规

范使用& 为慢跑步道制定个公约! 吁请

大家文明夜跑! 爱护环境! 让热衷于夜

跑的人跑得放心' 安心' 和谐&

今
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扫一扫!关注"夜光杯#


