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/互动

! ! ! !成为一名卓越的外科医生，是第二军医
大学附属公利医院骨科主任杨铁毅教授的儿
时梦想和人生追求。在他看来，外科医生更是
医生中的工匠。今年，杨教授被评为 !"#$“浦
东工匠”。在近 %&年的职业生涯中，他用那悬
壶济世的仁爱之心、处变不惊的心理素质、准
确无误的操作技能、精力充沛的强健体魄、果
敢耐心的工作作风，诠释着一位外科医生的
工匠精神。

针对锁骨骨折传统手术治疗带来的长疤
痕和感觉缺失会给患者带来生理和心理的创
伤，杨教授根据锁骨的解剖学特点，在国际上
首创锁骨骨折微创手术，避免传统手术缺陷。

骨盆后环骨折微创手术治疗，因风险大、
难度高，一直是临床医生面临的技术难点，杨
教授依据骶 #椎弓根和骶髂关节间恒定的解
剖关系，研发了“骶髂螺钉导向器”'专利号：

()!&#&!&!!*+%,-,.，极大提高手术安全性和
精准性，成为公利医院首例成功实现临床转
化的国家发明专利，并获 !"/,年中华医学会
骨科年会“十佳最具价值创新设计大奖”，及
浦东新区科技进步一等奖等。

脊髓神经娇嫩，手术风险巨大，为提高手
术的安全性和精准性，杨教授从 !""*年在上
海率先应用显微镜技术开展精细化脊柱外科
手术。目前，他已成为中国医师协会骨科医师
分会第一届脊柱显微外科工作组委员，并成
功举办显微理论和实操的继续教育学习班。

今年 0月，杨教授还隆重倡议：向全国征
集 /"例家庭贫困脊柱疾病患者，为全国因病
致贫患者提供慈善援助手术治疗。一直以来，
杨铁毅教授用“精益求精、追求卓越”的工匠
精神，诠释着医者仁心的情怀，默默地守护着
病人。

杨铁毅：用精益求精诠释工匠精神
吴瑞莲 曹黎静

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

4大症状预示糖网病的发生

转眼立冬已过，糖友们即将开
始一年一度的“熬冬”。因为糖尿病
的发生与季节的关系非常密切，而
冬季气候寒冷，阴盛阳衰。入冬以后
血糖指数不稳定，比较难控制，甚至
会有上升趋势，比春夏秋三季明显
升高。所以，糖友们最容易在这个时
候病情反复或者加重。眼科专家表
示，冬季是糖尿病及其并发症的高
发季节，而糖尿病患者总是关注血
糖和全身性疾病，反而忽视了它对
眼睛的伤害。其实糖网病对于眼睛
的危害特别大，情况严重的话会导
致失明的出现，所以对付糖尿病眼
病最好能够早发现早治疗。
糖网病的症状会随着病程的发

展有不同的表现。眼科专家解释道，
早期糖网病患者视力可能很好。只

有当病情进展到一定程度，出现了
玻璃体积血、黄斑水肿、牵拉性视网
膜脱离甚至继发新生血管性青光眼
等的时候，视力就会出现严重的损
害。病变发展十分迅速的患者甚至
会出现一夜暴盲。因此，糖尿病患者
一旦出现视物模糊、眼胀、眼前黑
影、双眼复视，应及时就诊。眼科专
家发现，很多糖网病患者都存在一
个普遍的误区：他们知道糖网病，单
纯地以为控制好了血糖，自身没有
任何症状，糖尿病的并发症就不会
“找上门”，视网膜就不会发生病变，
也根本没有定期检查眼底的习惯。
更多的糖尿病患者是从来都不知道
糖网病，只看内科医生，一直忽视了
眼健康。
在眼科专家看来这种想法是错

误的。糖尿病患者只知道一味的控
制血糖，忽视糖网病，当发现视力问
题才猛然惊觉，原来糖尿病对眼睛

产生的影响不会随着血糖稳定而治
愈。但这时候往往已耽误了糖网病
的治疗良机。
其实，糖尿病一经确诊就应该

立即检查眼底，并保证每年检查一
次，必要时可以做眼底荧光造影，这
是尽早发现糖网病的最佳方法。患
病五年以上的糖尿病病人，则应增
加频率，每半年检查一次。一旦眼前
有黑色漂浮物、蝌蚪、蜘蛛网似病
变，应马上就诊。此外，妊娠期间，糖
尿病眼病也是糖尿病妇女的一个重
要问题。因此，所有的妊娠糖尿病妇
女最好每 %个月做散瞳检查眼底一
次，以保护视力。

早发现早治疗，赶走糖网病

比起强盗的大张旗鼓，糖网病
开始时更像小偷，起病之初你可能
不会感到有任何症状，然后当视力
轻度下降和其他轻微反应出现时，
你又会以为都是些小毛病而已，不
当作一回事；随着病情发展，看东西
变得明显模糊，才病急乱投医。就这
样，糖网病慢慢“偷”走了你的视力，
最后摇身一变成无情杀手，让失明
来的如此猛烈。

有些糖网病患者经治疗后，视
力有所恢复，术后视力稳定，于是
就放松了警惕，干脆不再去医院复
查了，并且也没有严格控制血糖。

一段时间后，就会发现糖网病又
“卷土重来”，这就是对糖网病缺乏
基本的认知的表现。眼科专家强
调，视力不是评价自身糖网病是否
痊愈的标准，广大的糖网病患者应
当走出这一误区。对糖网病患者来

说定期复查，也显得尤为重要，切
不可掉以轻心。
眼科专家建议糖友们，趁完全

入冬前给自己的眼睛做个全面的检
查谨防糖网病“夺”走视力，让自己
过一个无忧的冬天。
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吴瑞莲
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擅长于各种类

型视网膜变性'黄斑

疾病'视网膜血管疾病'玻璃体疾病

和白内障疾病等诊疗$ 在眼底内科

疾病治疗领域进行了大量工作!具

有丰富的临床治疗经验$

宋蓓雯
眼底病专家 副主任医师
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! !近年来!随着全球糖尿病患者的急剧增加!因糖网病
致盲率也呈大幅上升趋势"糖网病中含有个#糖$字自然是
和糖尿病撇不开关系! 它是糖尿病性视网膜病变的简称!

顾名思义即由糖尿病所引发的视网膜血管病变%

时值第 +&个国际糖尿病日即将到来之际! 眼科专家
在此提醒!&糖网病$病症潜伏周期长!不痛不痒!视力逐渐
受损!常常使人忽略这只&猛虎$的存在!广大糖友们需对
其引起重视%


