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/医技

! ! ! !医疗无国界，郭海科教授多次参
加国际救援活动，在国际白内障慈善
手术领域中享有盛誉。
“湄公河五国光明行活动”是由中

国公共外交协会和中国慈善联合总会
联合举办的一次非政府组织性质的公
益项目，中方选派了中国内地优秀的
医疗人员赴越南、老挝万象、柬埔寨、
缅甸、泰国为当地贫困白内障患者提

供千例免费手术。郭海科教授凭借其
自身专业的医疗技术和业内的公益影
响力，从众多专家中脱颖而出，被任命
为医疗队队长!负责老挝的防盲、致盲
医疗援助工作。

老挝的医疗条件和医疗水平相
对比较落后，近 "#$的白内障患者都
发展到成熟期或过熟期，手术难度较
大，稍有操作不当就会出现各种损

伤、并发症。郭海科教授凭着充分的
准备工作，携带的专业医疗设备再加
上自己多年的手术经验和医疗团队
配合，成功完成 %&& 例白内障手术且
没有一例患者出现并发症。“湄公河
五国光明行活动”展现了中国眼科医
生的风采，表现了大国外交中对外援
助的软实力。

! ! ! !为了让更多市民了解白内障!青光眼!眼底病等眼科疾

病的相关科普知识"让市民拥有清晰视力"不但看得见"还

要看得清# 新民健康现向全市招募$百名爱眼达人%参加$新

民健康爱眼大讲堂%关爱活动#

届时"新民健康将邀请本市眼科专家针对不同人群&不

同眼病特点"开展眼病防治健康教育"普及眼健康知识# 如

果你有视物模糊&见风流泪&近视&高度近视&老花&白内障

等相关症状" 或是有眼健康方面的问题需要咨询均可报名

参加#

新民健康爱眼大讲堂咨询热线!

!"#$%"&"'(()

或编辑短信"爱眼*姓名*联系方式#到 #)+$"#"+$,(%"

白内障名医郭海科教授

从复明手术到屈光手术
我们追求“精准、零失误”

! ! ! !在我国眼科界!有这样一位"功夫大师#$",#-年%",#%年%",#.年连续三届入选&中国名医指南
网'评选的&中国名医百强榜'!名列白内障专业榜单前三甲()

他是我国多次受邀于世界眼科大会%美国眼科年会%亚洲太平洋地区眼科年会等国际眼科会议
进行现场手术表演的医生*是国内率先开展表面麻醉下小切口白内障超声乳化吸除联合折叠人工晶
体植入术+有晶体眼人工晶体植入术的医生*也是目前我国白内障人工晶体植入手术量最多的医生
之一,

他就是---华厦眼科医院集团副总院长%上海和平眼科医院院长郭海科教授.

"白内障手术经历了从复明手术时代到屈光手术时代的跨越式发展/, &月 /(日0#+日!在
福州举行的中华医学会第二十二次全国眼科学术大会上!郭海科教授与全国眼科大咖同台论
道!他表示!让病人术后拥有良好的视觉效果已是白内障手术的发展趋势!我们要做到台台
"精准!零失误/,

! ! ! !博士毕业于中山医科大学的郭
海科教授是中国眼科界第一位院
士———李绍珍教授的得意门生，早

在读硕士的时候，他的白内障手术
技术已是全院公认的第一，然而郭
海科教授并不满足于此，就此止步，

而是更加努力地在眼科领域勤奋求
索。

博极医源三十载 精勤不倦创辉煌

! ! ! !在读研期间，他每天早上 '点准时
赶到科室查房、上手术，做实验、科研都
在晚上，常常熬通宵，实在太困了，就把
白大褂铺在实验台上躺一会，第二天接
着去临床查房、上手术台。硕士、博士研
究生整整 (年，郭海科教授每天都像是
上足了发条)忙碌充实。现在的郭海科
教授早已是一位世界顶尖级的名医，而
忙碌的脚步却始终停不下来，加班加点
为来自全国各地的患者看病做手术，协
助外院会诊疑难杂症，参加国内外眼科
学术交流。此外，郭海科教授还要兼顾
教学、科研，郭海科教授几乎是一年
*(+天，每天都在工作。当被问及“您已
经是眼科泰斗级的名医了，每天还要这
么忙，不累吗？”郭海科教授的回答是，
“是很累，但工作、科研、为眼病患者服
务需要全身心投入，只有全身心地投入

到医疗工作中，再做一些和自己临床工
作有关系的科研，去探索、去改进，才能
做到极致，做到完美。”

郭海科教授曾承担完成国家自然
科学基金、国家十五科技攻关项目子课
题以及省、市,厅-级科研课题 .&余项，
在国内外核心刊物发表论文 /%&余篇，
其中在 012 收录期刊发表论文 %# 余
篇。已培养博士、硕士研究生 .#余人，
研究课题涉及视光学基础理论、流行病
学、分子遗传学、分子生物学、免疫学等
多个领域。
如今，在眼科界早已功成名就的郭

海科教授依然坚持和他的学生们一起
学习，大医生精诚，郭海科教授用他的
行动告诉他的学生，成功靠的不仅仅是
智慧和悟性，更需要纳百川而成四海，
积跬步而致千里的积累与坚持。

华厦眼科医院集团业务副总院长、
首席白内障专家、上海和平眼科医院院
长、和平眼科名医工作室专家委员会主
任委员、厦门大学附属厦门眼科中心业
务院长、中华医学会眼科学分会专家会
员美国宾州大学眼科中心特聘客座教
授、《中华眼科临床杂志》、《中华实验眼
科杂志》杂志编委333333郭海科教授有着
太多的社会任职和头衔，而郭海科教授
却最喜欢“医生”和“老师”这两个角色。
郭海科教授说：“无论走到哪里，我都喜
欢人家称呼我‘医生’，这是我的‘根’。
现在的我，更多地在享受工作，享受手
术成功带给我的成就感，享受患者重见
光明时那句‘谢谢你，医生！’带给我的
幸福感。经验烂在肚子，不如拿出来传
授后人，中国医学的进步，需要一代一
代的传承接力。”

学术论道再升级“功夫大师”美名扬

加班加点为患者 全心全意做教学

! ! ! !郭海科教授是白内障治疗领域的
佼佼者，在国内较早开展白内障超声乳
化手术、准分子激光手术、有晶体眼人
工晶体植入和屈光性人工晶体手术等，
是国内人工晶状体眼视光学研究的发
起人之一。他不仅对各种复杂白内障尤
其是儿童白内障、高度近视并发性白内
障、糖尿病并发性白内障、外伤性白内
障及晶体不全脱位等眼病的诊疗经验
丰富，在屈光性人工晶体手术方面也有

着超高的水平。
郭海科教授研发了国内人工晶状体

计算软件，并在眼科国际权威杂志 4567!

89: 5; 19<979=<>?;79=<@A? 067B?7C 发表
了人工晶状体屈光力计算的标准公式，
在国内白内障手术数量和质量方面，都
达到世界领先水平，并多次在各类国际
重要学术论坛及全国眼科年会上做手术
演示。在第 *#届亚太白内障及屈光手术
医师学会年会暨第 /D届全国白内障学

术会议“大师功夫论道”环节中，郭海科
教授与 /%位世界顶尖白内障屈光手术
大师竞相角逐。凭借其“E?8F? =9<979=<

G@<H FI9:: J6J@: ,小瞳孔硬核白内障手
术K”行云流水般完美精湛的手术技巧，
以及流畅娴熟的全程英文演讲，令全场
观众叹为观止。经过在场专家评委及所
有听众现场举手投票，他从 /*位手术高
手中脱颖而出，荣获第一名，成为眼科界
当之无愧的“功夫大师”。

国际援助光明行 精湛医术代代传
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新民健康爱眼大讲堂招募“百名爱眼达人”

郭海科教授
华厦眼科医院集团
副总院长
上海和平眼科医院
院长


