
! ! ! !申城金秋，想去的地方太多了：
除了周边的郊野公园，市中心的徐
汇滨江、黄浦滨江、虹口滨江、杨浦
滨江你都去过了？黄浦江的滨江没
走完，苏州河的滨江又修好了。但是
光在家看电视看微信是不行的，你
没有自己的感受。

黄浦江两岸从杨浦大桥到徐浦
大桥，!"公里岸线公共空间，若不
去步行、慢跑、骑行，你感受不到漂
亮的滨江风景。你只有用运动去亲
近，才能感受上海滨江之美。

漫步在滨江大道，浦东的美景
尽收眼底。在虹口滨江，夕阳西下，
白日落幕，浦江两岸的灯光陆续亮
起，还能同时看到浦东浦西两岸的
绚烂灯光。

美景一定要亲临。就是到了延
中绿地、虹桥中心绿地花园，不去亲
水平台，也领略不到鱼摆尾鸭浮水
的开心景象，你要去，才能获得。

文化上海不仅仅是一个国际艺
术节，国际艺术节也不光光是看演
出，这是我们的节日。免费的草坪音
乐会才开了头，音乐午茶又进了淮
海路香港广场，静安公园也搭起舞
台，一场连着一场。各街道的文化场
所统统开放，连区图书馆也开放了
小电影院，你不去，太辜负人家了！

有的人说，我没票。你可买票，
也可在电脑手机上抢免费票，不要
说“我不会”，我们上了年纪的人经
过多少风浪、跨过多少沟坎，要玩转
大上海，哪能被这个小玩意儿难住？

获得了，感受了，就会有获得感。

美景要亲临
文 # 沈全梅

快人快语

! ! ! !八九岁时，一个六一节前夕，我收
到表外公的一份礼物，用绿色古朴小花
格子纸包装的一只纸盒，纸盒正面有一
行隶书“惠山泥人”，纸盒外有一根红丝
线挽了一个蝴蝶结。打开一看，金黄色
的丝绒绸缎覆盖下躺着一对泥人胖娃。

盘乌云双髻的女娃，圆脸蛋上丹凤
眼流连顾盼，眉宇间一颗醒目的红痣好
似鲜红欲滴，红唇角微微向上，宛若一
轮新月，白衣上缀满了朵朵花卉在阳光
下盛开。女娃怀抱硕大一只水蜜桃，似
乎发出沁人心脾的桃香。

男娃头顶一撮毛发，发尖微微翘
起，他穿蓝白花纹中式外衣，是那种家
庭织布机织的土布，衣服套住他胖乎乎
的身体。他的双手居然捧着一尊比他腰
还粗的金元宝。这是力大无比的大力士
呀，我非常虔诚地对男娃说：“你做我的
哥哥可以吗？”泥人男娃好像听懂了，眼
睛里充满了笑意。为了怕泥人哥哥变
卦，我的右手摸着他的右手，口中念念
有词“拉钩上吊，一百年不变”。
妈妈说：娃娃是泥做的，小心摔碎了。
啊！多亏妈妈的提醒，环顾我的小

房间，安了一张小床，旁边是书桌，书桌
上堆着书、纸、笔，是有些杂乱。我看了
看比我高的柜子，我站在小凳子上，踮
着脚，用妹妹的两副积木为泥娃娃建造
了一个家园。

每天早上我起床后，就站在床上，
向泥哥哥和泥姐姐问早安；每天晚上睡
觉前，我使劲踮着脚，用小手摸着他们
的脸，道了晚安，才会进入梦乡。

有一天，父亲问我：你能告诉我泥
娃娃的故事吗？

于是，我做完作业就去学校图书馆、
部队图书馆和新华书店找书，问老师和
外婆，我要搞清楚泥娃娃的昨日今生。

大诗人苏东坡的诗中说：“惠泉山下

土如糯，阳羡溪水米胜珠。”如果说战国是
泥人的胚芽孕期，那么宋朝出生时的泥
人啼哭就少了惊天动地，泥人的文字记
载是明朝，散文家张岱和文人王季重纷
纷献文歌颂，泥人的鼎盛时期是清朝。

胖乎乎的“大阿福”是惠山泥人的
吉祥大使，关于这个特定的造型，外婆
讲了一段非同寻常的故事：相传在很久
以前，惠山上住着一对“沙孩儿”，他们
除野兽，保乡亲们平安，深受惠山人民的
爱戴。一天，男“沙孩儿”被倒下的巨树压
死，女“沙孩儿”伤心欲绝，殉情在大树
前。惠山百姓为了纪念他们，就用山脚下
的泥土捏出了心目中的“沙孩儿”……渐
渐地，泥娃娃形象越来越甜美，也越来越
受到百姓热爱，惠山人用一双灵巧的手，
打造了一个个生龙活虎的泥人。郭沫若
赞它“人物无古今，须臾出手中”。

我的小学老师告诉我：一个泥人的
诞生，需要十八道工序的孕育。所谓“三分
塑，七分彩”，上色执行“红要红得鲜，绿要
绿得嫩，白要白得纯”的艺术准则，要有
“远看颜色近看花”的泥人色彩效果，还要
注意局部的纹络与底色的融合搭配。
为什么要用惠山的泥呢？我在书上

找到答案，惠山人选水稻田三尺以下的
黑泥土，黑泥柔如糯米，细腻光滑，揉而
不皱、折而不断、干而不裂。

畅游在知识的海洋里，我的童年无
比快乐……

$%&&年的秋天，弟弟哭着冲进我
的房间，爬到柜子上，挥手打碎了我的
泥哥哥和泥姐姐……原来，部队家属大
院的小孩子们讥笑弟弟，说他有一个资
产阶级小姐的姐姐（指我收藏了封资修
的泥娃娃），弟弟要“破四旧”。

之后，我寻了几十年，终于踏破铁
鞋在无锡的惠山镇与我朝思暮想的泥
哥哥泥姐姐相遇。
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! ! ! !初秋，在编辑父母亲的摄影画册
时，看着父亲的音容笑貌，我突然想
起，我们应该向父亲学习，那究竟应向
父亲学些什么呢？

一转眼，父亲离开我们已经五年
了。在这五个春夏秋冬中，我们做儿女
的，从最初的忧伤到深深的怀念，再到
悠悠的思念，那种情感愈发深沉了。

或许要学习父亲的地方很多，他
的正直、忠诚、谦和、朴实等许多优良
品质都值得我们学习。但在这些综合
素质的基础上，最生动、最鲜明、最日
常或许也是最难坚守的，却是他对长
辈的孝顺，对亲人的关爱，对学习的毅
力和对人生的坚持。

父亲幼年就失去父亲，由祖母在
艰难中抚养长大，所以他对祖母的情
感十分深厚。早年大家庭分家时，尽管
当时他自己正失业在家，但仍毫不犹
豫地主动承担赡养母亲的责任，早出
晚归，必到母亲屋中请安，有什么好吃
的首先孝敬母亲。

祖母去世后，他乘坐木帆船，冒着
风浪穿越大海，随船扶灵柩回宁波老
家。此后每年清明必回乡祭扫，即使在
“文革”被批斗期间仍不中断。有一次
天雨路滑，道路泥泞，下山后误了班
车，他硬是步行几个小时赶回城里。

父亲酷爱学习，我们从小就耳濡

目染。因家境贫寒，父亲小学刚念完就
去学生意了，但每天晚上，店一关门，
他就赶去夜校学习会计课程。几年后，
拿到会计专业文凭，奠定了他从事会
计工作的基础。

进入外贸公司从事财会工作后，
父亲买了许多专业书籍，常常研读到
深夜，并把所学知识用到了工作上。他
创设了多项经济核算方法，提高了企
业工作效率，受到上级的重视与表彰，
有的一直沿用至今。改革开放后，他又
报考了业余大学会计专业班，勤奋学
习、从不脱课，终于取得大专结业证
书，圆了自己的读书梦。

父亲从小体质并不强壮，但他直
到九十高龄才离世，这与他对健身的坚
持分不开。上班时，父亲的单位在南京
路外滩，当时我们家住在十六铺，大概
有三四站路。“文革”中他被下放到外白
渡桥北面的工厂工作，又多了一站路
程。但这四五站路程，父亲基本不乘车，
坚持来回步行。他说我上班天天坐着，
上下班走走，就是活动锻炼，省下车钱
还能买几包烟抽抽，不是一举两得嘛！

父亲说，对健身的坚持就是对人
生的坚持。退休后，他首先把吸了几十
年的烟戒了，又为自己制定了健身计
划。一是每天必做一套二十多分钟自
编的健身操，从不间断；二是恢复了年

轻时曾练过的书法，每天必写几大张；
三是参加社区京剧班，拿岀当年的“童
子功”，引吭高歌，唱得气顺心畅。

由于坚持健身，父亲年老后走起
路来仍胸挺腰直，体检从没出现“三
高”现象。八十多岁时，还爬上搭在桌
子上的方凳，去察看天花板的状况，把
我们吓出一身冷汗。晚年住院验血时，
除了因感染白细胞指标升高外，其他
指标个个正常，让我们自叹不如。

实际上，在想到向父亲学习，学什
么的时候，他对长辈的孝顺、对亲人的
关爱，他刻苦学习的精神，他对生活那
种坚持的精神，或许已经流淌在做儿
女的血液里了。父亲从不教育我们什
么，但他如何对待亲人、如何对待学
习、如何对待工作与生活的无声行动
与精神，日积月累地渗透在我们人生
的每一天中，奠定了我们做人的基础。

我不知道，这是不是就是被称为
“家风”的那种无形的东西，在一代一
代相传。

代际相传，被遗传的不仅仅是生
命，还有精神。虽然，有时候这种普通
人身上的精神，看起来好像并不轰轰
烈烈，极其平常，甚至显得琐碎和微不
足道，容易被人忽略与视而不见。但就
是这无数细微的精神，支撑了我们社
会的持续与发展！

关注“新民银
发社区”，就是
关心自己，关
心父母，关心
父母的父母
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文 # 任炽越向父亲学习父亲母亲

我的泥人情愫 文 # 黄慧萍

老有所乐

拍 马
文 # 阮芝贤

! ! ! !写下这个题目，有人会误解是否想
写“拍马屁”，漏写了一个字。嗨，告诉你，
那是真的拍马！我们摄影班组织了一次
拍摄马的专题活动。那天早上出发，午后
赶到奉贤森林公园马场，看到乌黑高大，
浑身油光发亮的军马时，大家兴奋异常，
咔嚓咔嚓的快门声响成一片。

我默记着老师讲过的有关拍摄马的
要点，手忙脚乱地调整着光圈、速度、
()*。当驯马师一次次挥鞭把马群从远远
的地方赶向我们所在的海滩边时，我一
次次激动地按下了连拍快门，那种马群
踏着海浪奔腾的气势，马蹄高高扬起的
嘶鸣声，真的让人振奋。

一个下午我只管拍，没来得及回看
拍好的照片。傍晚收工后，我在寝室里打
开相机一看，一张张照片不是只有马蹄，
就是只有马尾，半个马头，或者就是空白
一片，那种懊悔真是不能用言语表达。心
有不甘的我静下心来回想拍摄过程，端着
相机，向拍成功的同学求教。才知道我是
光紧张地拍，没能按照场景及时调整数
据。找到了失败的原因，这时夜已深了。

第二天凌晨四点半，我又跟着摄友
们赶到海滩边，等待着初升的太阳，金红
的太阳刚刚露出海面，啪的一声鞭响，骏
马已一声嘶鸣高高扬起前蹄，好似在告
诉我们，我老马准备好了，你们要开始新
一轮的搏击。这时又有一群高头大马迎
着太阳冲破海浪向我们拥来，我举着相
机迅速地一次次按下快门……

待到太阳完全升起，侧光不复存在。
大家带着兴奋、疲惫和咕咕叫的肚子走
向餐厅。我迫不及待地打开相机，回放照
片。在漂亮的朝霞光线下，一匹匹骏马的
姿态出现在我镜头里，气势壮观无比。

这早餐怎么味道特别好呢？
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