
! ! ! !本报讯（记者 罗水元）近期，
市北供电公司破解了一百多年前
的英制电力地图。这将有效促进北
横通道全国超大直径盾构工程的
顺利推进。

北横通道西起中环 !北虹路"，

东至周家嘴，全长约 #$%&'(，由地
面、地下及少量高架组合，地下部
分采用 #)%)*(的“纵横号”超大直
径盾构掘进施工，其中涉及的电力
线路有 #* 根 +) 千伏电缆、+$ 根
#,千伏电缆，重要用户多达 #,家。

然而，昌化路长寿路区域的一
些电缆竣工资料，很多都是一百多
年前的英制图纸，不但计量单位是
英寸，作为原来定位参照物的周边
建筑也都荡然无存。如不确定其具
体位置，一旦施工导致电缆外损，

就可能对电网运行造成不可估量
的影响。

相应区域电力管线属市北供
电公司管理。该公司运检部党支部
书记刘均介绍，公司青年党员获悉
后，专门成立了技术攻克小组。他
们先将英制地图汉化，然后多方查
阅史料、多方走访，再按比例计算、
求证，终于弄清了这些电缆的走
向、位置与深度，并告知施工单位，
现场设置警示牌和标语。

市北供电公司破解百年英制电力地图
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! ! ! !上周! 坐在朋友的车里听到消

息!全国劳动模范"原上海第一百货

商店营业员马桂宁去世了# 朋友挺

年轻!八五后!他竟然也知道这个名

字$%卖布料的营业员呀!老劳模!没

见过!但小时候一直听他的故事# &

有意思的是! 对马桂宁有清晰

记忆的人群!似乎跨度很大'中年人

对这个名字耳熟能详!家里 !"多岁

的老人更是娓娓道来! 那时到市百

一店去买布!碰到过他!服务态度很

好!热情招呼!脸上洋溢着笑容!关

键是他看你一眼! 就告诉你要买多

少宽几尺长的布料!这点印象很深'

马桂宁并非个例! 与他同时代

的还有请辞管理岗位" 一生甘挑一

根小扁担的客轮服务员杨怀远!他

们已然成为时代的共同记忆' 这份

记忆之所以得以流传到今! 有两个

理由不可或缺'第一!他们都有着全

心全意为人民服务的精神(第二!他

们都有着独到的技巧和本领! 这些

技巧和本领!支持他们实践精神!并

成为在自己这一行中站稳站牢"收

徒无数的响当当的人物'

这两个理由! 也就是我们现在

常说的%工匠精神&'

事实上!做一名工匠!已经逐渐

开始成为年轻人的人生梦想' 尽管

在之前的挺长一段时间里! 家长和

孩子都热衷于奥数英语! 很少有人

愿意关注" 投资于孩子与升学无关

的技能培养' 当然! 社会发展到今

天!哪怕仍是做一名服务人员!也需

要掌握更全面更前沿的知识才能脱

颖而出!但一颗立志于工匠的心!是

无论世界如何进步!都是非常宝贵"

不可缺少的'

最近几年! 当中国选手在技能

大赛中屡屡斩获佳绩! 当各种职业

技能体验开始成为中小学生课堂教

育的有效补充!很多人意识到!真正

掌握一门技能的含金量! 并不亚于

高分和靠前的名次( 而成就一名真

正有精神的工匠! 更要比单纯培养

一个学霸难得多' 而后面的两句话

就是!如同马桂宁的%一看准&绝技!

以及杨怀远的一本 )讲点服务学*!

他们所留下的职业经验! 并不少于

其他任何专业领域的权威( 他们带

给几代人的共同记忆! 更是一笔巨

大的精神财富'

朱晓昆

工匠的记忆

!"#$

! ! ! !本报讯（记者 马丹）随着申
城在义务教育均衡化发展上不断
深化，集团化办学进一步推开，优
质学校在郊区建设分校已不是新
鲜事，光今年秋季学期开学就有 *#

所新校开门招生，与此同时也催生
了新的师资需求。在昨天举行的
-,#.年冬季长三角联合师资招聘
专场，记者发现，沪上市区师资需
求增速比郊区更显著，据不完全统
计，今年沪上各区学校师资岗位需
求约为 $&,,人，而且，随着新高考
改革，越来越多名校喜欢综合素质
高的“一专多能”老师。

近日，第三期由上海市教委推
出的政府资助项目“未来教师储备
与培养计划”（即“种子计划”）已经
启动，专门针对优质高校学生推
出，甄选和培养高素质专业人才加
入教师队伍。一旦加入“种子计

划”，教育人才交流服务中心将基
于教师岗位分析，根据“实岗锻
炼”、“入职辅导”、“择优推荐”量身
定制成才方案。截至目前，今年“种
子计划”已有 #,,,多人报名，不少
复旦大学、上海交大、同济大学、华
东师大等高校博士、硕士研究生也
加入其中。作为拓展上海教育师资
的渠道之一，“种子计划”使得更多
优秀合适的人才加入教师队伍。

上海市教育人才交流服务中
心负责人江明博士说，“种子计划”
为今后上海教育发展提前做好准
备，作为拓展上海教育师资的渠道
之一，使未来教师人才来源更加多
元化。不过，他也强调，沪上师资门
槛并未因为需求量大而降低，反而
逐年抬高，对应聘者提出了更多的
挑战。

今年上海小学幼儿园师资依然

有较大需求，初中学段对于师资需
求有所抬头，而由新高考带来的高
中学段师资需求依旧存在，生物、
地理等小学科教师供不应求。在招
聘学科上，语文、数学、英语等专业
教师需求较大，物理、化学和音体美
类专业都有一定需求。

近年来，为顺应上海基础教育
优质均衡发展的潮流，沪上不少优
质学校纷纷开设分校。新学校的开
办对师资有了更多、更高的需求。
这些名校在招聘教师的过程中，大
多是采取抱团招聘的方式，成为
“招聘大户”。诸如世外教育集团近
年来在青浦、金山等区开设分校，
此次招聘会中，集团内的五六所成
员学校集中招聘教师。

除了部分市区名校抱团招聘
带动师资需求外，郊区学校也通
过利好政策而吸引人才加盟。比

如，嘉定区部分学校可以为应届
毕业生落户加分，优秀人才可享
受 &, 万/*, 万元的购房补贴，符
合条件的应届毕业生还可享受每
个月 0,,/#-,, 元的租房补贴，或
申请公共租赁住房和人才公寓；
-,#0 年闵行区拟招录 *)$ 名教
师。根据闵行区教育人才引进和
激励政策，招录且符合条件的，经
评审认定后，可按标准享受相应的
一次性奖励和其他扶持政策；区政
府还提供一定的房源，被录用的教
师，如本人及父母、配偶在上海均
无房，可依据条件申请租住闵行区
教师公寓。

应聘者众，反映出教师地位的
不断提高，教师职业吸引力不断提
升，这和各级政府高度重视教育，
推出一系列提高教师待遇、推动教
师发展的新举措密切相关。

!种子计划"储备优质非师范师资

沪上名校开分校组团揽才

! ! ! ! !" 家科普场馆相聚于上海纺织博物馆活动现
场，为市民带来有趣的、新颖的、多彩的体验式、动手
学活动……昨天，“!"#$年上海市民终身学习科普嘉

年华”活动在上海纺织博物馆启动。
本次嘉年华活动以“探索·实践·乐享”为主题，为

市民推送体验式、动手学，游学式、探索学，课程式、专
题学的“三式三学”科普系列活动。

本报记者 孙中钦 摄影报道

科普嘉年华

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）记者
昨天从上海铁路局了解到，计划年
内开工建设的沪通铁路二期，线路
将铺进上海外高桥港区，铁路与港
口将实现无缝衔接，这对打造新的
集装箱运输综合管理平台，发展江
海联运、海铁联运等多种形式港口
集散方式，多渠道缓解路面道路交
通压力具有积极意义。

上海港自 -, 世纪 ., 年代开
始，在国内率先开展国际集装箱业

务。经过 &, 多年的快速发展，到
-,#*年年底，上海港集装箱吞吐量
达到 +.#+万标准箱，连续 .年全
球排名第一，但快速增长的港口集
装箱吞吐量也给港区周边及城市
道路交通带来了巨大的压力。

沪通铁路二期北起沪通铁路
南通至安亭段太仓站，途经江苏省

太仓市，上海市嘉定区、宝山区、浦
东新区和奉贤区，南至浦东铁路四
团站，线路全长 ###%0公里，共设太
仓、徐行、曹路、上海东、惠南、四团
*个车站，建设工期 )年。同时新建
外高桥铁路集装箱办理站、港区铁
路装卸线、相关联络线及其他配套
工程等。

沪通铁路二期增加了上海往北
通道，成了一条连接苏中、苏北与上
海的便捷客货运输走廊，也开辟了
上海东部沿海地区的对外联络通
道；向南通过浦东铁路沟通规划的
沪乍杭铁路、金山铁路，从而形成上
海浦东与浦西的环线格局，再次提
升上海枢纽对周边的辐射功能。

! ! ! !本报讯 （记者
左妍）我国糖尿病发
病率居高不下，持续
高血糖与长期代谢紊
乱等可导致全身组织
器官的损害及其功能
衰竭，严重影响生活
质量。##月 #&日是
“世界糖尿病日”，上
海市中西医结合学会
内分泌专业委员分
会、市中医药学会糖
尿病分会昨天主办
“世界糖尿病日”活
动，有专家谈到，中医
药不仅可以达到降糖
的目的，而且在控制
及延缓糖尿病并发症
方面独具优势。
中医讲究整体治

疗，其防治作用可贯
穿于不同的糖代谢阶
段。市中西医结合学
会内分泌代谢病分会
主任委员、上海中医
药大学附属岳阳中西
医结合医院内分泌科
主任杨宏杰说，在糖

尿病初期、糖耐量减退时，积极的生
活方式改变，结合中医药减轻胰岛
素抵抗状态，可以延缓或逆转糖尿
病的发生；在糖尿病及其并发症的
治疗中，中医通过有效的辨病、辨证
论治，强调因症施宜，根据临床症候
的变化采取、调整治疗方案，多角度
多途径改善胰岛素抵抗、修复胰岛
功能、减轻糖尿病神经病变、减轻肾
脏病变等，从而延缓和治疗糖尿病
及其各种慢性并发症。
“西药为单靶点用药，而在复杂

性病因及需多重干预的状态下，越
来越面临重大挑战。”杨宏杰介绍，
糖尿病肾病是一种进行性发展的糖
尿病并发症，是引起终末期肾病的首
要原因。发病机制尚未明确，目前西
医暂无针对性的有效治疗方案，临床
上仅能以控制血糖、血压及减少蛋白
尿为主对症治疗。中医药可针对糖尿
病肾病不同病理阶段进行有效干预，
经过长期临床验证疗效显著，并可
减少西药的使用及副作用。
杨宏杰告诉记者，特别对一些

早期患者，如能在行为干预的基础
上加上中医药治疗，就可能有效地
防止疾病的进展，体现中医“治未
病”和“已病防变”的优势。

中
医
药
防
治
糖
尿
病
大
有
作
为

明
日
是
世
界
糖
尿
病
日
#专
家
称

沪通铁路二期将进上海外高桥港区

有效促进北横通道超大盾构顺利推进


