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! ! ! !提到颈椎病，人们往往最先想到是颈
部的骨头出了毛病，但跑去医院拍片子，
影像学结果却和他们表现出来的严重疼
痛症状对不上号，其中原因令人不解。现
在，这个问题有了新的答案。上海中医药
大学附属岳阳中西医结合医院院长、!"#
项目首席科学家房敏教授指出：肌肉比椎
骨退变早，筋骨失衡要先治筋。

颈椎病往往是因为人们对于颈部肌
肉维护、保养不当，从而产生劳损导致颈
椎退变的加重。颈椎病的治疗方法很多，
症状出现反复，很多医生只好“头痛
医头，脚痛医脚”，但疗效却未必

好。于是，房敏带领团队运用现代生物力
学的方法来研究颈椎病的发病机制。他发
现，颈椎病不是“骨”先出问题，而多为
“筋”先出问题，这里的“筋”包括肌肉、韧
带、腱膜等。在此基础上，他提出“筋骨失
衡，以筋为先”是脊柱病中医学的病因基
础，建立了“先治筋、后调骨”的治疗思想，
形成了特异性手法防治脊柱病的独特诊
疗体系。他还找到了“筋、肌肉、骨失衡”的
客观量化依据———颈肌屈伸肌比值。所谓
“屈伸肌比值”反映的是颈部肌群做屈和
伸两种动作的协调能力。他与上海交大合
作，结合生物力学、康复医学等多学科交

叉方法和技术，首次建立了无创性颈部经
筋活体测试模式，可精确判断治疗效果，
且能对尚无明显症状的病人开展预防性
治疗。
在经筋理论指导下，房敏还结合生物

力学和中西医理论，完善脊柱微调手法技
术治疗脊柱病，解决了脊柱病保守治疗中
手法安全、有效调整脊柱关节功能障碍的
难题，奠定了手法治疗学在国内的领先地
位。与传统手法力量大、旋转角度大、定位
模糊、控制性较差相比，脊柱微调手法临
床疗效明显更优。目前这套推拿特异性手
法已经在全国 $%个省市 %&&余家医院推

广应用，惠及患者无数。
对脊柱病机制的深入研究，越来越激

发房敏对科研的激情。他根据脊柱运动学
和手法动力学原理，利用手法力学测定仪
和三维解析分析包括著名的手法创始人
丁季峰、一指禅传人朱春霆等诸多名老中
医的手法力学数据，建立了集手法运动
学、动力学为一体的国内唯一的、最大的
推拿生物力学数据库。基于这些科研成
果，房敏及团队荣获了上海市科技进步奖
等一系列奖项，他本人日前也获评第十五
届上海市科技精英。

本报记者 左妍

将全球科创中心放在上海，顶级跨国企业在沪研发领先科技

上海科学家用现代生物力学方法研究颈椎病

首创无创性颈部经筋活体测试模式
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助力中国航天梦
中国自主研发的大型客机 '!%! 首

架机在中国商飞下线那一刻，有一位美
国人同样热泪盈眶。他就是来自霍尼韦
尔航空航天亚太区总裁高博安，与众多
大飞机参与者一样，“太兴奋，几乎哭出
来。”
作为重要系统的国际供应商，位于上

海的霍尼韦尔全球科技事业部与中国大
飞机很早就结成”生命共同体”。自 $&&(

年创立，中国商飞就开始探索“主制造
商—供应商”的发展模式，最大限度聚集
和利用国内外优势资源———中国的 $&&

多家企业参与研制，%)家跨国公司被选
为机载系统供应商。其中，霍尼韦尔为中
国大飞机提供了四大主要系统及部件。

由于对中国经济尤其是迅猛发展的
航空业长期看好，几乎同时，总部位于美
国的霍尼韦尔航空航天集团将其亚洲区
总部迁至上海。这让霍尼韦尔中国研发
中心先行一步，实现了与中国商飞在
*+,!$%和 '!%!等一系列重要项目中的

精诚协作。目前，霍尼韦尔上海研发中心
已拥有 -&&余名中国本地工程师，其中
大部分都曾为 '!%!项目提供支持。

此外，霍尼韦尔在亚洲、北美和欧洲
的 $& 家工厂的数百名员工也参与了
'!%!项目。霍尼韦尔在中国成立的两家
合资公司———霍尼韦尔博云航空系统
（湖南）有限公司和鸿翔飞控技术（西安）
有限责任公司，分别为 '!%!提供碳刹车
和电传飞控解决方案。

支撑!"#"四大关键系统
霍尼韦尔科技事业部副总裁罗文中

告诉记者，霍尼韦尔为 '!%!提供了先进
的辅助动力装置（*./）、*./安装包及
*./启动发电系统。这套技术方案集行
业领先的科技成果，并根据 '!%!的实际
情况进行最佳优化，可有效降低航班延
误及航班取消率，从而为航空公司带来
安全、高效和低成本的运营。

机轮与刹车犹如飞机的生命线。霍
尼韦尔将 "- 年来扎根机轮与刹车领域
的“集大成之作”，用在中国大飞机上。它

们不仅帮助 '!%!减少整体重量，还可延
长飞机寿命。而大飞机在空中的稳定性
和操纵性，则依赖于一整套完备的飞行
控制工作包。霍尼韦尔为 '!%!提供的集
成化电传飞控系统，是由位于西安的鸿
翔飞控合资公司负责生产。这套飞行控
制方案确保 '!%!更为平稳地飞行和安
全着陆，既降低了 '!%!的总重量，又能
节省所需能耗，使飞行员驾驶操控更加
得心应手。

同时，霍尼韦尔将大气数据与惯导
系统与其行业领先的系统稳定性及卓越
性能相结合，进而降低 '!%!运营和维修
成本。这套导航解决方案为飞机制造商
和运营商提供高度精确且可靠的导航信
息，包括航速、飞行高度和地理位置等对
飞机操控至关重要的信息。与上一代系
统相比，该系统重量减轻了一半以上，同
时维护成本降低了超过 "&0。

!东方服务于东方"

上个月，上海出台《关于进一步支持
外资研发中心参与上海具有全球影响力

的科技创新中心建设的若干意见》。创新
资源全球配置方面起关键节点作用的外
资全球研发中心和具有独立法人资格的
研发中心，将在上海获得跨国公司地区
总部同等的政策支持。
目前，1万家在沪外资企业，贡献了

上海 23. 增加值的 $"0、税收总额的
#10、进出口总额的 ))0和规模以上工业
企业研发投入的 -#0。从 $&%#年到 $&%-

年，上海大约有 %$&家的外资企业已经
承担了约 %-& 项的政府科技计划项目。
特别是，落户上海的 1&&多家外资研发
中心，在上海科创中心建设中拥有独特
优势，具有重要地位。
“在 '!%!上，我们是唯一一家能够

提供四套系统的跨国公司。这其中有很
多工作，都是中国本土的工程师、科学家
完成的。”罗文中坦言，这正是霍尼韦尔
“东方服务于东方”战略的成功体现———
在中国的本土工程师解决中国的创新问
题，从而带动本地科创，积极参与到上海
科创中心的建设中去。

本报记者 马亚宁

一家在全球拥有约 13
万员工，位列美国财富100
强，营业额达300多亿美元
的全球顶级高科技和制造企
业跨国企业，将其全球科技
创新的“中枢大脑”———科技
事业部，放在了上海，而且一
放就是十年！当记者走进位
于上海张江的霍尼韦尔科技
事业部创新展示中心时，一
架硕大的C919模型“冲上
云霄”。在这里，霍尼韦尔用
立足中国十年，辐射全球数
十处研发中心凝聚而成的领
先科技，“托举”起中国大飞
机的四大关键系统。

!科创新探索

托起中国大飞机4大关键系统
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