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! ! ! !随着医疗手段不断进步，规范
化治疗不断推广，乳腺癌患者的 !

年生存率和救治成功几率明显提
升。“乳腺癌是一种需要长期治疗
的慢性疾病”的理念逐渐被患者所
接受。为了帮助乳腺癌患者享有健
康的身心状态，复旦大学附属肿瘤
医院乳腺外科副主任医师余科达
指出，不同于短期的手术或放疗，
乳腺癌长期康复离不开定期随访
和功能锻炼。这其中亲友家人的情
感支持和配合照料尤为难能可贵。

乳腺癌是一种激素依赖性肿
瘤，雌激素在大部分乳腺癌的发生
发展中起着至关重要的作用。余医
生表示，保持健康的心理状态和乐
观的情绪，有利于正常内分泌的调
节活动，是预防乳腺癌发展或复发
的重要方面。患者要坚定生活的勇
气和信心，不要把自己和外界割裂

开来，要知道自己的日常生活状态
和正常人并没有什么两样。

乳腺癌对于家庭来说，每个家
庭成员都要调整心态，一起面对这
场疾病。丈夫的爱和理解给予患者
的是亲情支持。丈夫应保持良好心
境，坦然放松，不要有心理顾虑，共
同营造温馨的家庭气氛。

除了自己和家庭以外，医护人
员、成功康复的病友，都是患者强
大的支持系统的一份子。患者还可
以多多参与病友会活动，如妍康沙
龙、癌症康复俱乐部等，和医护人
员建立良好的互动关系，并从医务
人员那里得到正确的防治指导。

抗癌心理防线牢固之后，患
者不要忽视康复训练的重要作
用。手术后的患者须经过适当的
功能锻炼，以恢复患侧的肢体功
能。术后早期可进行肩部运动、局

部按摩、外展运动等简单易行的上
肢功能锻炼。多数人都能恢复正常
的上肢活动，无需过分担心。
在“悦享健康 家满幸福”"#$%

大型乳腺健康公益宣教活动上，余
科达医生还与患者分享好消息：随
着乳腺癌筛查及个体化治疗的不断
发展，符合保乳手术指征的患者经
保乳手术治疗后的复发率正逐步降
低；多项临床数据显示，靶向治疗药
物可将 &'("阳性乳腺癌早期的复
发风险几率降低一半，实现了病情
“可控”到“治愈”的突破。此类药物
已被纳入国家医保乙类目录。虞睿
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医护到家
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! ! ! !大多数夫妇都知道怀孕建卡，
然而备孕期却往往容易被人忽略，
尤其孕前评估和必要的孕前检查。
如果每对夫妇都能够认真对待，积
极配合医生执行医嘱，相信每个家
庭都能从优生优育的各项举措中大
受裨益。在纪念上海市医学会成立
)##周年“健康方向盘”系列科普宣
传活动上，上海市医学会围产医学
分会充分满足百姓对围产期知识的
需求，为准备迎接家庭新成员的夫
妇传经送宝。
上海市医学会围产医学分会副

主任委员、上海交通大学医学院附
属仁济医院产科主任林建华教授表
示，备孕是从怀孕前大约 *个月开
始的，夫妇双方要遵循规律的作息，
注意劳逸结合不熬夜，注意适时保
暖，避免感冒，不抽烟不饮酒。女方
在孕前 +个月起开始每天服用叶酸

,-.—#-/01，直至孕早期 +个月。围
孕期增补叶酸是否规范，直接影响
子代不良出生结局的发生。另外，孕
早期适当补充复合维生素、锌和铁
剂等营养素可能有预防先天性心脏
病的作用。而先天性心脏病已占据

新生儿缺陷的首位。
上海市医学会围产医学分会主

任委员、上海交通大学医学院附属
上海儿童医学中心新生儿科主任孙
建华教授指出，围产医学是上世纪
%#年代发展起来的，是由产科和新

生儿科相结合的一门新型学科，在
诸多的医学专科中具有不可取代的
特殊意义，其工作目标是保障孕产
期母亲和新生婴儿的安全。孕前男
女双方的身体状况直接影响新生命
的健康质量，建议备孕夫妇接受孕
前检查和评估。如果备孕期发现有
泌尿生殖系统感染、慢性乙肝病毒
感染等，需接受合适的医疗处理好
转以后再考虑怀孕。有某些疾病家
族史的夫妻应咨询医生作出孕前评
估，在医生指导下适时怀孕。
全面二孩政策实施以后，我国

高龄孕产妇比例显著增高。专家们
强调，高龄孕妇更需重视合理营养
补充和孕产期检查。和年轻孕妇、头
胎孕妇相比，高龄二胎孕妇容易在
骨的代谢方面承载更大的负荷，建
议在医生指导下适当补充钙剂、维
生素 2、蛋白质和多种矿物质和微
量元素。高龄孕妇要坚持完成产检，
听从医生的叮嘱，不可马虎大意。孕
妇及家庭成员保持生活节奏一切如
常，把身体状况调整好，不要给自己
额外添加心理负担，以充分的准备
迎接健康新生命的到来。

本报记者 潘嘉毅

高龄生二胎
评估与检查一个不能少

! ! ! !俗话说，家有一老如有一宝，
老人的健康小辈要多加关心。关
心不是停留在口头上的，那么，作
为小辈应该具体关心些啥呢？作
为中老年人常见的慢性进展性神
经系统变性疾病，帕金森病严重
伤害老人的身体健康和自理能
力。小辈对老人的关爱不妨从了
解帕金森病开始。

上海交通大学医学院附属新
华医院神经内科主任、主任医师
刘振国教授指出，帕金森病一经
明确诊断即需接受长期治疗。据
悉，今年更新的 ",)%全国医保目
录新纳入了一天一次的抗帕金森
病药物，为患者带来切实的福利。

帕金森病刚确诊时，患者和
家属考虑最多的是怎样才能尽快
控制手抖的症状。在长期治疗中，
大部分帕金森病患者会面临“蜜
月期”的问题。刘教授解释道，“蜜
月期”是指在帕金森病治疗初期
或中期的前几年，患者服用较小

剂量的多巴胺能类药物就可以获
得比较满意和持续的疗效，生活
质量比较高，正常的工作和生活
不受影响。有研究表明，经过 !至
),年的“蜜月期”后，约 *,345,3

的患者会出现运动并发症。发病
年龄轻（!*,岁）的患者更容易出
现运动并发症。倘若运动并发症
得不到及时控制，患者就会时刻
陷于危险之中。

运动并发症出现的症状比较
复杂，也比较多样，主要分为“症
状波动”6运动过少）和“异动症”
（运动过多）两大类。当患者出现
运动并发症时，身体好像被“开
关”控制了，忽而僵直不能动，忽
而又能活动了；手啊，脚啊，不由
自主地舞起来……

运动并发症是帕金森病患者

致残的主要因素之一，患者和家
人都需要引起足够重视。冬天结
冰及雨天湿滑的路面，厕所及浴
室潮湿光滑的瓷砖地板，对于帕
金森病患者而言都是危险的场
所，要格外小心，避免摔跌造成骨
折等损伤。

刘振国教授建议，帕金森病
患者和家人要知晓并了解运动并
发症及其危害，早在治疗初始就
要把目光放得长远些，在医生指
导下选择那些既可以控制运动症
状又能预防或延缓运动并发症发
生的药物，以此来优化治疗方案，
提高生活质量。一旦患者在治疗
过程中出现运动并发症，要及时
向帕金森病专病门诊的医生反馈
并调整治疗方案。 柏豫

本版图片 !"

帕金森并发症
“吞噬”自理能力

! ! ! !随着秋冬季节更迭，有时昼夜
温差悬殊，有时白天气温骤降，加
之室内外温差大，体质较弱者以及
有慢性疾病的中老年人不能适应
温差机体产生的应激反应，导致上
呼吸道感染、许多慢性病、旧病复
发或病情加重。

针对冬季上呼吸道感染多发
期天气分型后发现，冬季上呼吸道
感染就诊人数与温度、相对湿度、
降水量呈负相关；降温剧烈、干燥、
晴朗风较大的天气条件下就诊人
数最多；处于升温过程、较湿润的
天气条件下就诊人数最少，所以气
候和温度预报可以为居民预防呼
吸系统疾病提供一定的参考依据。

舒适的室内温度一般在 $*"7

"."之间，有利于人体健康，也有助
于预防心脑血管疾病的发生。人们
要多关心天气预报，根据预报安排自
己的生活和运动时间。天气骤变时
尽量减少外出，并及时增添衣物，特
别要注意四肢和腰脖部位的保暖。
原有心脑血管疾病的人应时刻留意
气温的突然变化。卧室、卫生间要有
取暖设备，防止室内外温差过大。

素体脾胃阳虚或饮食不节的
人和有老寒腿、风湿性关节炎、类
风关的患者，在温度骤降之际缺乏
保暖，会令症状加重或旧病复发，
难以缓解。
祖国医学“天人相应”的原则就

指出，顺应天时，顺应自然，避寒就
温，才能使自身阴阳平和。

方泓（上海中医药大学附属龙
华医院中医预防保健科主任医师）

根据气温变化安排作息起居

! ! ! !西北风一刮，秋天
的气息悄悄划过脸颊。
随着落叶一同到来的，
除了孤独与寂寞，还有
一种疾病也悄悄增多了
起来，那就是抑郁症。
抑郁症，或者大众

更喜欢称呼它“忧郁
症”，是一种很常见的心
理疾患，曾经被人们称
为心理疾患中的“感
冒”。据世界卫生组织估
计，抑郁症的时点患病
率约为!8，也就是说在
某一时刻，你身边的普
通人群中，每)##人中就
有!人患有抑郁症。很多
患有抑郁症的人都没有
被识别和治疗。
抑郁症与我们亲历

重大生活事件所表现的
正常哀伤是不同的，后
者往往是自然的、合理
的，不会继而认为生活
没有价值、没有希望，而
且在数日至数周时间内
会逐渐心情平复，恢复
到正常生活状态中去。
但是，抑郁症则不同，这
种疾病导致的情绪问
题，往往是过分的、不合
常理的、更为持久的状
态。它会使患者的生活
能力、工作能力、社会功
能都受到影响，使患者产生无助
感甚至绝望。部分抑郁症患者出
现酗酒、自我伤害等行为，严重的
抑郁情绪会导致患者采取自杀等
更为极端的方式，对自己、家人和
社会都造成灾难性的影响。不采
取适当的治疗，*!37/#3患者都
会出现自杀意念，.!37!!3患者
会出现自杀行为。

抑郁症，这种心理“感冒”如
果得到及时治疗，疗效是很好的。
几乎所有抑郁症经过系统的药物
治疗和心理治疗，都能得到完全
康复。那些难治性抑郁症也可以
得到很大程度的缓解。不要再把
“抑郁症”与“精神病”混为一谈了，
“抑郁症”已经被改称为一种“心
境障碍”，说明学术界对抑郁症本
质的理解也与过去大不相同了。
秋天可以是落寞萧条的丝丝

凄凉，也可以是缤纷多彩的满满
收获。预防心理“感冒”，让即将到
来的冬天变得柔和温煦！
江敏俊!上海市精神卫生中心"
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! ! ! !为了减少雾霾对身体的
危害，我们除了戴口罩、帽子、
使用空气净化器，减少有害物
质的吸入以外，还有一种防治
兼备的技术手段———高压氧。

高压氧是一种在高于一
个大气压的特殊状态下吸纯
氧的治疗方法。通常可使人
体血氧分压提高 ).倍以上，
迅速改善人体的缺氧状态，
促进附着于呼吸道和肺泡的
有害物质排出。它可使机体
的新陈代谢加快，有利于已
吸收入血的有害物质分解和
排泄，达到以氧抑“浊”，以氧
驱“浊”的目的。
从另一个角度看，在雾霾

对机体的各类损害过程中，组
织器官的缺血缺氧是一个具
有共性的病理环节。在治疗缺
血缺氧相关性疾病方面，高压

氧疗法具有普通吸氧、扩血管药物等
疗法难以企及的特殊效应。
建议呼吸道疾病患者、心血管疾

病患者等易受“霾伤”的人群，合理适
当地接受预防性高压氧保健治疗，减
免疾病诱发因素。

谢荭 !上海市静安区闸北中心医
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乳腺癌患者心态好能防复发


