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医技 /
牙残根、牙脱落太痛苦?缺牙路上少折腾、少受罪，有好办法

新民健康特邀原九院种植牙专家出谋划策
轻松拯救牙健康

叶雪菲

! ! ! !本周原九院种植专家王
申面对面答疑活动报名火
热，如果您有牙齿松动、牙齿
缺失、活动牙!佩戴不适、烤
瓷牙失败等情况，均可报名
参与。王医生将帮助大家理
清缺牙误区、建立处理缺牙
的信心。每日超值福利包送
完为止" 先到先得"

! ! ! ! !缺牙后"吃什么都不舒服"有时牙龈被磨得痛得睡不
好觉"特难受# $

!缺牙越早解决越好"否则解决难度越大"花费精力和金
钱越多"我就是最好的例子# 多希望能快捷%舒适地解决缺
牙难题"就不走那么多冤枉路了! $

!特邀专家简介

王申
上海交通大学医学院

口腔医学硕士 !!""# 至

!"$#年在上海交大附属第

九人民医院口腔种植科任

职! 专业从事种植及修复

工作 $%余年" 上海口腔医

学会口腔种植专业委员会

委员# 国际口腔种植学会

&'(')会员#中华口腔种植

专业委员会会员! 瑞士

*+,-./-00 种植培训讲师!

多次赴瑞士#意大利#美国

等国家进修" 擅长微创种

植#即刻种植#12234035种

植技术"

原九院种植牙专家面对面宣教答疑助阵缺牙人群
报名即获超值爱牙大礼包

■活动时间：11月15日 、11月18日
!活动内容!

""原九院种植专家面对面宣教互动

#"免费领取爱牙大礼包$口腔护理套装%

&"扫二维码报名获赠精美牙刷"牙线

!报名方式

报名热线!

'#"()#*+)&,)

或编辑短信#牙齿-姓名-联系方式$发送至 "."#"#.+,/#

扫二维码报名，
获取更多惠民信息

! ! ! !有人说，牙齿这么多，少一颗两
颗无所谓，事实并非如此。口腔种植
专家、原三甲医院口腔修复主任马
晓蓬表示，缺牙对身体造成的危害
很大，牙齿与牙齿之间，互相依靠，
紧密支撑，如果缺失的牙齿没有及
时处理，旁边的牙齿就会出现倾斜
歪倒。人们常说，缺一颗，倒一排，说
的就是这个道理。牙齿作为消化系
统的第一道关口，如果不及时处理，
食物不经过充分的咀嚼，囫囵吞食，
会加重胃肠道的负担，影响食物的
消化吸收，进而影响到全身所需的
营养。老年人如果牙口不好，不光影
响生活质量，长此以往，营养也会跟
不上，造成身体免疫力的严重下降。
因此如果出现牙齿一旦出现缺失，
就应该及时处理。

毫米间避免不当处理
重获牙健康

口腔结构小，视野较差。牙神经、
牙根管比最细的头发丝还要细小上

好几倍，对医生的要求很高，对检查
设备、消毒流程都有严格要求，所以
应选择正规医院就诊，进行系统的拍
片、检查、诊断，最终才能“对症下药”#
制定合理优越的方案，让缺失牙患者
早日摆脱缺牙痛苦。那么如何解决缺
牙问题$让缺牙患者能够拥有牙健康，
想吃啥就吃啥呢$专家表示，其实市民
大可不用过分担心。目前，良好的缺
牙处理更为安全、舒适。即便是中老
年人，也不会有太大的身体负担。

技术在发展，要选对方法
让缺牙患者少折腾、少受罪

以往，不少市民以为缺牙处理
麻烦，宁愿长期忍受缺牙困扰及不
便。其实，在口腔医学领域，随着技
术的发展，缺牙处理的方式也在不
断增多。随着人们的需求在不断完
善，当前的缺牙处理方式，在牢固
度、美观度、使用年限等方面都有了
很大的进步，可以在更短的时间内
帮助缺牙者摆脱缺牙困扰。
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! ! ! !上下楼膝盖疼痛、下蹲站不起来，真的都
是关节炎吗？同济大学附属同济医院关节外
科副主任医师孙业青提醒，部分老年人可能
是关节炎引起疼痛，但很多中年甚至年轻人
疼痛往往另有原因，通常是“髌骨不稳”所致。
如果早期准确诊断并进行治疗效果较好，但
拖延就医，后期通常治疗效果不佳。因此，膝
关节疼痛并不一定是关节炎，尽早到专科医
生处明确诊断，确诊后及早选择合适的治疗
才是治疗的重点。

据了解，不少膝关节疼痛的患者往往年
龄并不一定很大，但膝盖疼痛却越来越重。很
多人通常认为这是关节炎或关节老化，甚至
很多不是这方面专家的医务人员也不甚了
解。殊不知，髌骨不稳是膝关节疼痛的常见原
因，也是常见的疾病，是髌骨软骨软化或髌股

关节骨关节炎形成的重要病因。
孙业青介绍，髌骨不稳疼痛早期往往疼

痛轻微，可因活动过多而加重，特别是上下
楼、登高或长时间屈伸活动时更为明显，严重
的患者可出现上下楼及下蹲困难。另外，髌骨
不稳病人会出现打“软腿”即在走路及上下
楼和下蹲时，膝关节出现的瞬间软弱无力、不
稳定感，甚至有时会摔倒。而部分年轻的患者
在活动或运动及外伤后会出现髌骨脱位，甚
至有的人会反复出现，这属于严重的髌骨不
稳定，需要及早治疗。还有部分患者在曲伸膝
关节时会出现瞬间卡住，活动后会好转。

孙医生强调，髌骨不稳这一疾病最主要
的就是要早期诊断及治疗，早期治疗可以减
少软骨的进一步损伤，减少关节炎的发生及
减缓关节炎进一步发展。

膝关节疼痛未必都是关节炎 吴瑞莲


