
! ! ! !本报讯（记者 左妍）近年来，
健康医疗市场成为大陆与台湾经贸
合作的重要领域。记者从日前举办
的“两岸临床内外科医学论坛”上获
悉，上海有超百万名台胞居住，作为
第一批上海市政府授权的台胞指定
就医点，东方台胞医院依托申城三
甲医院的优质资源，联合台湾医疗
团队，五年来为在沪台胞提供医疗
保障，推动两岸医疗交流。

东方台胞医院院长陈保罗介
绍，上海是台湾居民数量最多的大陆
城市，今年适逢东方台胞医院开业五
周年，作为建在东方医院南院内的
“院中院”，目前有心血管科、肾脏科、
泌尿系统科、肝胆肠胃科、脑科、身心
科、美式整脊和中医复健理疗，还可
以提供包括医疗转运、陪同翻译、急
救处理、健康管理在内的多项服务。
未来还将开设儿科等科别，使台胞享
受到更全面高效的医疗服务。

台胞医院开业五年
致力服务在沪台胞

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 责任编辑/冯 叶 视觉设计/竹建英2017年11月20日/星期一

上海新闻 5

! ! ! !先说个冷笑话! 共享经济近些
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! ! ! !今天是心梗救治日。由上海市
医师协会主办，市医师协会心血管
内科医师分会、市胸痛中心联盟协
办的心梗救治日活动暨中国急性
心肌梗死救治项目上海质控会，昨
天在同济大学附属第十人民医院
召开。市医师协会心血管内科医师
分会会长葛均波院士表示，我国急
性心梗人群增速加快，且年轻化趋
势明显，但仅有 !"的患者能在
#$% 分钟的“黄金时间”里得到
有效治疗，完善院前院内急救体系
迫在眉睫。
“时间就是心肌，时间就是生

命。”心梗发生后，如果在 &$%分钟
内救治，绝大部分心肌可以恢复。
但如果超过 ' 个小时，可能就有
!%(的心肌坏死；超过 )个小时，
可能就有 *%(以上的心肌坏死。葛
均波院士指出，近年来，临床上对

于心梗的救治技术已经取得了很
大成绩，抢救时间得到压缩，但光
靠院内的努力还远远不够，院外
“时间拖延”仍成为阻碍救治成功
率的重要因素。
“造成心梗得不到及时救治的

原因很多，比如患者缺乏急救意
识、急救体系不顺畅、各大医疗机
构救治能力存在明显差异等。”市
十医院心脏中心主任徐亚伟教授
表示，##·$%心梗救治日活动的目
的就是加强和加深两个“#$%”理
念：一是“有胸痛，要打 #$%”；二是
提醒所有人争取“黄金 #$%分钟”。

葛均波院士谈到，及时进行
#$%救护车转运、构建合理的区域
转运网络，对心肌梗死的救治有重
要意义；实现院前、院内急救的无
缝衔接，区域内各家医院更好地对
接，提升救治能力；同时，还要加强

胸痛中心建设、加强医师培训、加
强公众教育。只有全社会参与，才
能更好地铺开急救网络。
“目前全市有 +%余家医疗机

构申报胸痛中心建设项目。上海市
胸科医院是全国首个获国际认证
的胸痛中心。”徐亚伟说，市一医
院、市九医院、市十医院、同济医
院、中山医院及新华医院作为本市
首批 )家单位，已通过认证挂牌；
中山医院、市十医院、胸科医院认
证为胸痛示范中心。今后，各医院
还将与急救中心合作建立信息共
享平台，实现院前心电图传输等信
息传递及早期预警等全面建设，构
建起政府、社会、院前急救、医院四
位一体的区域救治网络，真正做到
质量监控、区域协作、互联互通。
“急性心肌梗死、主动脉夹层、

急性肺栓塞、张力性气胸是胸痛患

者的‘四大杀手’，其中急性心肌梗
死最为常见。有些患者晚上突然出
现胸痛，认为休息一下就好了，所
以更易疏忽。”市十医院心内科副
主任、胸痛中心执行主任彭文辉
说，凡是发生持续的、剧烈的胸痛，
尤其是超过 $%分钟以上，一定不
要拖着、等着、忍着，因为这极有可
能是猝死信号。

如何远离心梗？彭文辉表示，
最重要的是要有一个健康的生活
方式。有心脏病尤其是同时患有高
血压、高血脂、高血糖等“三高人
士”，特别要预防急性胸痛类疾病
发生，戒烟限酒，低热量、低脂、低
胆固醇、低盐饮食，保持心情开朗。
喜欢熬夜的白领要注意劳逸结合，
因平时缺少体力活动，适当运动必
不可少。同时，要每年坚持体检。

本报记者 左妍

今天是心梗救治日!专家建议重在防治

向公众普及两个“120”理念

! ! ! !靠“刷脸”控制出纸的智能人
脸识别厕纸机，节水量达 ,%(的生
态厕所，像立体车库一样的“立体
垃圾箱房”……昨天是“世界厕所
日”，第 $届中国厕所革命创新博
览会在上海光大会展中心举行，一
批“新奇特”厕所及相关领域产品
亮相，以“新理念、新工艺、新材料、
新技术和新设备”来达到节能、环
保和高效的目标。

刷脸取纸 9分钟拿一次
站在屏幕前“刷一刷脸”，一段

,%厘米长的手纸就滚动出来。拿
了还想拿？对不起，,分钟后才可
以再次刷脸取纸。在厕博会现场，
这款天津首联科技有限公司带来
的“人脸识别厕纸机”吸引了参观
者驻足。

工作人员介绍，这款机器利用
人脸和虹膜识别技术，可以辨识取
纸人的生理特征，根据不同公厕的
特性，同一人的两次取纸间隔可设
定为 '分钟至 #小时不等，每次出
纸长度也可调节为 )%-,%厘米，以
每段 &$厘米来计算，即 !至 +段
不等。据介绍，该产品已在北京天
坛公园内的公厕安装使用，用纸从
原来每天 $% 大卷减少为 . 大卷。
以每大卷 #%元来算，每个月就可
节约 .*%% 元，两个月即可覆盖
!*%%元的机器成本。但弊端也有，
如果间隔时间设置过长，遇到如厕
者情况特殊，可能会造成不便。
“人脸数据并不联网，采取瞬间

记忆，,分钟后就会重建信息库。耗
电量每天就几瓦，和灯泡差不多。”
曾有媒体做过报道，上海厕纸使用
量为每次人均 #/)米，浪费严重。负
责人称，发明这台机器的初衷即在
于倡导节约用纸，避免浪费。

泡沫厕所 节水量90%
! ! ! !厕博会上，还有不少展商带来
了采用生物处理技术、主打零排放

的智慧生态厕所。比如江苏梦洁尔
环保科技有限公司的泡沫生态厕
所，利用泡沫代替冲水，既覆盖臭
味，又能使排泄物顺利下滑。

而厕位底下的生化箱内，早已
投放入复合微生物，可以将排泄物
进行生化处理，绝大部分变成气
体，零星固体残渣可做有机肥料还
田。“如果普通厕所用水 )升，泡沫
生态厕所只需用水 %/)升。生化箱
内一年投一次料，根据厕所的不同
客流量、不同的环境温度，可以调
节投料的种类和数量。比如景区厕
所 $.小时开放，!分钟使用一次，
每天两三百人，折算下来的投料费
用约为每天 '毛钱。”负责人称，生
态厕所在水资源紧缺的地区很派
用场，目前四川峨眉山、瓦屋山和
山西通天峡等景区已投入使用。

公厕长廊 说前世今生
立体车库大家都看到过，但

“立体垃圾箱房”却是稀奇物。厕博
会上，一款可与公厕相结合的“立
体智能垃圾箱房”，也引发了关注。
垃圾箱采取全密闭式，门内有上下
两层，探头可自动探测垃圾箱是否
装满，一桶满了就自动发送信息给
管理人员。管理者刷卡开门后，就
可操作机器，将满桶升到“二楼”，
底层空桶继续使用，节约空间，提
高效率。

此外，智能垃圾房内还装有烟
雾报警和喷淋设备，底下设有污水
沟。最贴心的是，人一靠近就可感
应开门，丢垃圾时手再也不会弄脏
了。据上海美申公司介绍，这款产
品最近才研发出来，目前正在申请

专利，今后可为不同小区“量身定
制”，也可移动装卸。

厕博会上还有相关部门打造
的“公厕文化长廊”，讲述了上海公
厕自 &*).年以来 &!%余年的“前
世今生”。此外，全市 &)个区最具
特色的公厕也一同亮相，比如宝山
区的北安路公厕，普陀区“地中海
风情”的子洲路公厕等。上海市容
质监管理中心表示，截至去年，本
市开放公厕总量已达 *+%% 余座，
其中环卫公厕 $)%%余座。在满足
基本如厕需求的基础上，本市也积
极打造智能公厕、第三卫生间、无
性别厕所等，推动上海公厕向人性
化、生态化、景观化、智能化方向发
展，引发公厕的“美丽革命”和“技
术革命”。

本报记者 金旻矣

刷脸取厕纸有利也有弊
"新奇特#厕所及衍生品亮相厕博会

! ! ! !本报讯 上海检验检疫局今年
!月上线运行全国检验检疫无纸化
系统后，洋山检验检疫局不断拓展
检验检疫通关无纸化工作的深度
和广度，探索新型检验检疫报检通
关模式，充分利用“检验检疫智能

通关平台”等信息化手段，让企业
在最短时间内适应新的操作方式，
在电脑客户端即可自助查询、打印
工作联系单，及时掌握货物查验动
向，实现了货物出入境的电子申
报、电子审单，电子通关，甚至实现

了货物的“秒通关”。企业“少跑
路”，甚至“零跑路”，赢得客户赞誉。
截至目前，洋山口岸已有近 ,%

家企业完成无纸化企业备案，并通
过该系统进行无纸化报检 !*)&,

批，无纸化报检覆盖率达到

*)/'(。
接下来0该局将积极探索检验

检疫查验无纸化工作的试行和推
广，加快检验检疫全程无纸化推
进，提升企业通关的时效性和便
利性。 （吴坤飞）

上海洋山检验检疫局积极推进通关无纸化
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