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/慢病

导致雾里看花的疾病有哪些？

随着年龄的增长，一些眼病会
在老年阶段陡然增加，但大多数患
者对眼病的预防和发生没有引起重
视。兰医师表示，一般来说，只有在
眼睛“看不见”、“模糊”或者“眼睛
痛”这些直观的病症下，患者才意识
到自己罹患了眼部疾病。那么引起
雾里看花的眼病有哪些呢？兰医师
说，如果眼睛出现模糊、看不清，且
无其他症状，一般可怀疑是白内障
抑或是黄斑前膜引起。虽然现在科
普类讲座的普及，电视、广播媒体的
宣传，使白内障渐渐被大众熟知，但
对于跟它相同症状的黄斑前膜却鲜
为人知。
兰医师介绍，白内障是造成老

年人失明最主要的病因。六十岁发
病率为近八成，失明率亦随年龄增
加而上升。晶状体如同照相机的双
凸镜，是由蛋白质构成的，透明而具
有弹性的组织，光线可以顺利从中

通过并由附着韧带调节其凸度，使
光线正好在视网膜上成像。如果晶
体蛋白质部分或全部老化、变硬发
生混浊，失去透明状态，则物体光线
不能从中通过抵达视网膜产生清晰
物像，称之为白内障。
兰医师进一步介绍，黄斑前膜

作为一层透明的膜组织，附着在视
网膜表面，当黄斑前膜组织增厚、收
缩时，会牵引视网膜使其表面形成
皱褶。当年龄增加，黄斑前膜会逐渐
增厚，由早期的半透明状变为不透
明或灰白色，引起视物模糊，甚至有
时视物变形。
虽然症状相同，但两者的发病

部位完全不同，兰医师指出，白内障
是由于晶体的老化或浑浊引起的眼
病，而黄斑前膜是由于眼底部位的
病变引起的一种眼病。为了更好地
区分白内障和黄斑前膜，兰医师打
了一个比方，如果将眼睛比作一个
相机，那么白内障是由于镜头的老
化和腐蚀引起的；黄斑前膜则是相

机底部的胶卷发生了问题。二者皆
多发生于 !"岁以上的老年患者，随
着年龄的增大发病率也升高，且男
女之间没有明显的差异。兰医师提
醒，虽然此二种疾病没有特殊的发
病人群，但显然高脂血症患者和高
度近视患者的发病率都较正常人更
高，如果不引起重视，都会引发患者
失明等严重后果。

科学进步，
让眼疾不再闻风色变

科学技术的飞速发展推动了人
类文明的不断进步，使人们能不断
地采用更科学的方法弥补人类自身
缺陷，也让患者以最少的伤害获得
更多的治疗。
为了治疗白内障，人们一直在

寻找可以彻底治愈的药物。然而，老
化的晶状体就犹如陈旧的“镜头”，
仅仅是“擦拭”只能治标不治本，手
术是目前唯一的治疗方式。而另一
种引起失明的眼病———眼底病，曾
经是一种令人闻风色变的眼疾。兰
医师说道，由于以前诊断仪器没有
那么先进，不少患者未能及时被诊
断出患上眼底病，所以较迟才接受
治疗及手术，加上手术仪器和技术
上的限制，手术效果往往不太理想。
于是便形成了一种恶性循环：病人
一般太迟才做手术，以致手术效果
不理想。由于手术效果不太理想，使

更多病人对手术敬而远之，推迟接
受手术的时间，最终使手术效果更
下一成。兰医师指出，随着医疗技术
的进步和仪器的改良，不仅眼底病
治疗已经非常成熟，绝大多数的患
者都能通过手术恢复视力。不仅如
此，同时患有白内障、眼底病的患者
还能合并治疗，一步到位，使患者减

少了不必要的痛苦。
兰医师表示，现代医学的蓬勃

发展，使得眼病的诊疗、手术变得稀
松平常，对中老年人自身的伤害也
十分微小。兰医师进一步提醒广大
市民，无论是何种眼病，千万不能讳
疾忌医，其实只要能及早发现，并接
受适时诊疗，就能做到举目千里。
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兰应霞
眼表白内障专家

擅长!白内障!老花!散光!青光眼及眼表

疾病的诊治"尤其是各种复杂白内障的手术治

疗"并在各年龄阶段的脱镜治疗方面积累了丰

富的经验#

为了让中老年也能“一目千里”
科学家们都想了这些方法
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! ! ! !祖国的美丽山河!世界各地的奇观异景亦或是浩瀚星空都使各类
旅游胜地人流不息!只为收获下绝美的景色" 可见!人类千万年来对于
视觉的追求热度不曾缩减" 同时!为了让人人都能一目千里!科学家们
发明了智能隐形眼镜#!"#$%&!望远镜#"'眼镜等高端视觉设备!实
现了人们足不出户就能观察到宇宙!看到星体!或是体验虚拟世界的
愿望" 眼表专家兰应霞医师表示!科技的不断进步!令年轻人拥有良好
的视觉不再是绠短汲深!但对于中老年人来说!无论科学研发的高科
技设备有多先进!有了白内障和眼底病!眼前仍然是雾里看花"
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%便民惠民&的原则"特开通'免初诊专家挂号费!免部分检查费!免费专家

会诊等(多项绿色就医通道"向广大群众提供专业眼科咨询及检查服务$
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!义诊时间!()*+年 **月 (,日"周五#上午 -!..

!义诊预约电话!

*-/012320.33(

!义诊短信报名!编辑短信$义诊4姓名4联系方式%发送到 1-/012320)33(

!地址!上海市长宁区虹桥路 1(-2号&1)号线宋园路 (号口#

义诊备案编号!长卫登字&()1+#第 ))(5号

眼科义诊通告

! ! ! !世界卫生组织#$%&'每年将 ((月第 )周
的周三定为“世界慢阻肺日”，刚刚过去的第
(*个“慢阻肺日”主题为“认识慢阻肺的多面
性”。慢性阻塞性肺病简称“慢阻肺”，眼下冬
季来临气温下降，慢阻肺等各种呼吸系统疾
病也将进入高发期。本周末，新民健康将邀请
沪上各大三甲医院专家举办“健康上海，自由
呼吸”大型爱心活动。届时，沪上知名呼吸科、
胸外科专家们将在现场与市民共同探讨健康
知识，为患者答疑解惑。

据了解，我国慢阻肺患者数量巨大，但多
数患者因漏诊而不知自己已经患病。主要症
状有憋气、呼吸困难，危害巨大却鲜为人知，
被人们称为“沉默杀手”。

慢阻肺的病死率很高，主要发病症状有
气促、气短、咳痰、胸闷、喘息等。它不仅损伤
气道、肺泡和肺血管，同时还损伤肺外组织，
如骨骼、骨骼肌、心脏以及其他器官，是一个
多基因的全身性疾病。
据专家介绍，慢阻肺是由于呼吸道长期

暴露于有害气体或有害颗粒物环境下，致使
呼吸时气流受阻、肺功能逐渐减退。慢阻肺
由于早期无症状或症状较轻微，仅表现为反
复咳、痰、喘，没有引起人们的重视，直到出
现气促、呼吸困难等明显症状时才去就医，
往往已进入中晚期，肺功能明显受损，治疗
效果较差。
“在慢阻肺患者中，大多数患者有吸烟

史，吸烟是致病的最大风险因素。吸烟的年龄
越早，吸烟量越大，患病率越高。此外，被动吸
烟、厨房油烟、室内外污染物等也是诱因。家
里直系亲属中有患过慢阻肺的，也是高危人
群。眼下冬季即将来临，由于气候寒冷干燥、
空气污染等原因，容易导致慢阻肺急性加
重。”专家表示，长期吸“二手烟”者，患慢阻肺
的风险也将增加。专家提醒，在 +"岁以上，如

果长期吸烟，活动后气急，或者咳嗽、咳痰三
个月以上，就应该去医院进行肺功能检测，确
定是否患上了慢阻肺，并且及时治疗。
很多年轻人觉得慢阻肺是老年病，其实不

然。如果常年吸烟或吸二手烟，或者冬季在空
气质量不佳的时候出现慢性咳嗽、咳白痰、胸
闷气短的症状，就应该有所警惕。专家建议，慢
阻肺患者居家保健可练练深呼吸。深呼吸可以
增加有效通气量，增加氧的吸入和二气化碳的
排出。更重要的是通过长期深呼吸练习，可以
维护或改善肺弹性功能，可以在一定程度上改
善肺功能。具体做法是采用鼻吸口呼，进行深
长呼吸，早晚各 (次，每次 (!,-"分钟。

“健康上海，自由呼吸”大型爱心活动
新民健康本周送出100个专家见面会名额

叶雪菲

! ! ! !新民健康举办慢阻肺关注月特别活动!

活动特邀中山医院!仁济医院!胸科医院等呼

吸科!胸外科专家共同组成专家团队"为居民

开展疾病答疑活动$ 本周特定两天专门接待

新民健康报名读者$ 如果您有呼吸系统疾病

方面的问题"请尽快报名参加"争取获得专家

面对面答疑解惑的机会$

!活动时间!()1+年 11月 (,日0(/日

!活动地点!上海市徐汇区龙漕路 (1-号

!活动内容!中山医院'仁济医院'胸科医院

等三甲医院专家面对面宣教答疑(

!报名电话!

)(10/(5(13,3

!或编辑短信$自由呼吸4姓名4联系方式%

发送至!1/-(131/3(5

健康上海，自由呼吸
本周送出100个专家见面会名额

拨打热线电话抢号报名
与大牌专家面对面

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。


