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! !一提起肾结石! 不少人都会联
想到多喝水" 但喝水就能治好肾结
石吗# 其实不然" 复旦大学附属中
山医院泌尿外科主任$复旦大学泌
尿外科研究所副所长$复旦大学附
属中山医院徐汇医院%上海市徐汇
区中心医院&泌尿外科学科带头人
郭剑明教授表示!多喝水往往用以
预防肾结石" 而一旦患上肾结石!

多喝水对治愈疾病来说作用不大"

长期肾结石得不到治疗!还可造成
肾损伤" 因此!专家建议!一旦查出
有肾结石!应及时调整生活习惯并
定期随访!对于结石大于 !厘米的
患者应及时进行碎石取石处理"

喝水排石不适用所有患者

!" 岁的王先生在去年的体检
中被检出肾结石，直径在 #厘米左
右。因平时没有症状不影响生活，王
先生便没有进一步治疗。他在网上
了解到多喝水能防治肾结石，便坚
持了大半年。在今年的体检中，王先
生的肾结石不但没有消失，反而又
变大了，直径长至 $厘米。他十分疑
惑，明明每天都喝这么多水，为什么
却对肾结石没什么帮助？
对此，郭剑明教授介绍，补水不

足的确会造成肾结石。如果喝水不

够，排尿就会减少，尿液一浓缩，尿
中无机盐就容易出现过饱和，析出
形成结晶。这时候，如果肾小管上皮
有损伤，结晶就会在肾小管上皮粘
附，越积越多，就会形成结石。而多
喝水可以稀释尿液，防止结石的形
成，并且能延缓结石变大的速度，因
此对肾结石的预防有着非常重要的
意义。同时，大量饮水也使得小结石
的下移排出过程更为顺利，对于 %&'

厘米以下的小结石，靠着多喝水，还
有跑步、跳绳等运动，是可以通过泌
尿系统排出体外的。

但郭教授坦言，并不是所有的
肾结石患者都可以多喝水。当结石
直径超过 #厘米时，结石基本不可
能通过输尿管和尿道自行排出。大
结石在向下移动的过程中，常常会
卡在狭窄处，造成梗阻，这种情况
下过度饮水，反而会对泌尿系统造
成较大的压力，甚至引起肾积水。
此外，有先天性输尿管狭窄和尿路
梗阻的人，尤其不能采用“喝水排
石”的方法。如果这些肾结石患者
盲目多喝水，只会加剧肾积水的程
度，恶化病情，增加治疗的难度。所
以，当结石超过了一定的大小，或
者合并有输尿管狭窄和尿路梗阻
时，应当及时就医确定科学的治疗
方案。

长期肾结石慢性损伤肾功能

不少肾结石患者因无症状、不影
响生活，往往选择不治疗、不重视，认
为只是“小毛病”。但郭剑明教授指
出，结石通常都是含有很多病菌的，
如果任由肾结石长期的存在男性的
体内，就会引发感染。肾积水继发感
染后可形成肾积脓，严重的尿路感染
还可能造成败血病，威胁人的生命。
而尿路感染又可使结石迅速增加，形
成恶性循环。另外，肾结石如果长期
的存在而不进行治疗，就会导致结石
在肾盂输尿管连接处停留，引起尿路
梗阻。尿路梗阻后，梗阻以上的输尿
管和肾盂就会扩张、积水，影响肾功
能，堵塞时间长了，可使整个肾脏功
能丧失，甚至导致尿毒症。
因此，郭剑明教授建议，一旦确

诊为肾结石，直径小于 %&(厘米的
患者应定期随访，并调整生活习惯；
%&()*&% 厘米的可以选择进行体外
冲击波碎石或输尿管软镜下钬激光
碎石治疗；大于 *厘米的患者应及
时进行碎石取石手术处理。“过去不
少患者惧怕手术，并担心术中 +线
损害健康。而如今，中国的医生创造
性地应用无辐射的术中超声来进行
定位穿刺，提升了精准性，避免了辐

射的副作用，也大大加强了手术的
安全性。以前是中国的医生到国外
学习技术，现在每年都会有国外的
医生来观摩、学习我们的技术，反映
出我国针对肾结石的微创手术水平
已达到了世界先进水平。”

腰部酸痛、
尿路感染警惕肾结石

哪些症状提示可能已患有肾结
石？郭剑明教授提醒，结石患者的临
床表现个体差异很大，这取决于结石
的大小、数目、位置、病因、成份、活动
度、有无梗阻感染以及肾实质病理损
害的程度。轻者可以完全没有症状，
需要体检发现。如果出现以下四种症
状应及时就医，排除肾结石的可能。

,、疼痛：当结石嵌顿在肾盂输
尿管交界部或输尿管内下降时，可出
现肾绞痛，为突然发作的阵发性刀割
样疼痛，疼痛剧烈难忍，从腰部或侧
腹部向下放射至膀胱区，外阴部及大
腿内侧，有时有大汗、恶心呕吐。

*、血尿：当结石移动对输尿管
粘膜损伤较重时，会有血尿表现，一
般在病人活动较多时诱发，并且可
能同时伴有疼痛。如果结石并发感
染时，尿中会出现脓细胞，有尿频、
尿痛的症状出现。

'、发热：当尿路结石继发肾盂
肾炎或肾积脓时，可有发热、畏寒、
寒颤等全身症状。

!、无尿：双侧上尿路结石或肾结
石梗阻时，严重的可发生无尿、肾功
能衰竭、中毒性休克甚至威胁生命。

■专家简介

郭剑明

教授、主任医师、博士生导师
复旦大学附属中山医院泌尿外

科主任、复旦大学泌尿外科研究所
副所长、复旦大学附属中山医院徐
汇医院（上海市徐汇区中心医院）泌
尿外科学科带头人

担任中国医师协会泌尿外科分

会委员! 中国抗癌协会泌尿男生殖

肿瘤专业委员会委员! 上海市医学

会泌尿外科分会前列腺学组副组

长! 上海市中西医结合学会泌尿男

科分会副主任委员! 亚洲男科学协

会常委委员!国际尿石症联盟委员!

上海市激光学会激光医学泌尿外科

专委会副主任委员等学术任职"

对泌尿外科各类疾病的诊断和

规范化手术治疗经验丰富! 完成大

量高难度手术! 涵盖肾癌# 前列腺

癌#膀胱癌#复杂尿路结石等" 擅长

微创经皮肾镜取石术# 机器人前列

腺癌根治术#肾癌的保肾手术!发明

了多种创新技术"

! ! ! !随着生活水平的提高! 越来越
多的'富贵病(成为人们健康的头等
大敌" 复旦大学附属中山医院徐汇
医院%上海市徐汇区中心医院&肾内
科执行主任冯建勋表示! 随着生活
方式的转变! 特别是在经济发达的
城市和沿海地区! 尿酸升高的患者
非常普遍" 高尿酸血症已经成为继
'高血压($'高血糖($'高血脂(之后
的第四高"高尿酸对肾脏!乃至全身
健康都有影响" 因此!专家建议!应
像控制血压一样控制尿酸"必要时!

应调整饮食$生活方式的基础上!根
据专业医生的建议进行药物治疗"

尿酸高不等于痛风

随着高蛋白、高脂、高糖、高嘌
呤饮食逐渐成为餐桌上的主角，与
之相关的代谢性疾病如高尿酸血症
的发病率、患病率均呈逐年上升趋
势。冯建勋指出，我国地区性的调查
显示，高尿酸血症的患病率呈持续
升高趋势，从上世纪 -%年代初的
,&!.升至本世纪初的 /&*.),'&".，
高尿酸血症的患病率更是高达
*,&!.。
当血尿酸盐的浓度超过血的溶

解度时，就会以晶体的形式析出，可
以在任何组织沉积，并引起相关的

炎症免疫反应而诱发疾病。尿酸高
导致的最常见疾病就是痛风，在急性
期，患者关节红肿剧痛，异常痛苦。但
冯建勋提醒，高尿酸血症不等于痛
风，大部分高尿酸血症没有症状，可
能一辈子都不会发展成为痛风。

他解释，临床上平均约 *%.的
高尿酸血症可发展为痛风，尿酸越
高，发展成痛风的概率也越大。如果
尿酸稍微增高，患上痛风的概率是
(.；而尿酸高出正常值的 (%.，甚
至是 ,倍的人群，其患痛风的可能
为 '%.0!%.。所以痛风这顶帽子可
别随意乱扣，毕竟扣上就需要终身
治疗了，也会带来较重的心理负担。

尿酸高影响全身器官

因为高尿酸血症初期并没有任
何症状，也被称作“沉默的杀手”。冯
建勋介绍，如果不做血尿酸检查，即
使血尿酸飙高，初期身体也并没有
明显的提示，但并不代表高尿酸血
症不对身体有任何损害。
冯建勋表示，在长期无症状高

尿酸血症患者的关节和肌腱中，超
声检查可发现 '%.)(%.的患者有
尿酸盐沉积。近年，双能 12检查同
样可以发现，无症状高尿酸血症患
者中，-(.)3%.的患者在首次发作

痛风之前就已经有尿酸盐沉积。也
就是说，在痛风发作之前，其实尿酸
盐已经在关节、软组织，甚至内脏中
潜伏了很长时间。而事实上，高尿酸
血症对人体的影响，远不止是引起
关节痛那么简单。
当尿酸结晶沉积在皮下，就会

形成痛风结节。高尿酸血症还会导
致肾功能受损，是慢性肾脏疾病患
病率增高的重要原因。慢性痛风性
关节炎可导致软骨流失、骨质侵蚀，
致使关节受到破坏，最终致残。
多项流行病学和临床研究结果

证实，高尿酸血症与痛风、心血管疾
病、肾脏疾病、代谢综合征等疾病的
发生、发展密切相关，它与恶性肿瘤
的进展、转移也可能存在一定联系，
体内高水平的尿酸可增加癌症患者
的病死率。

像控制血压一样控制尿酸

通常正常嘌呤饮食状态下，非
同日两次空腹男性和绝经后女性大
于 !*%456789，绝经前女性大于
'/%456789，在医学上称作“高尿酸
血症”。“就如同高血压一样，高尿酸
血症也应引起重视，并进一步做到
控制尿酸。”冯建勋说道。

为防治高尿酸血症，专家建议，

首先要改变的就是不良生活习惯，戒
烟限酒、控制体重，坚持健康饮食。尤
其是保持每日尿量 ,(%%毫升以上和
适当碱化尿液（尿 :;/&$)/&3），有利
于尿酸盐结晶溶解和从尿液排出。
然而，即使是很严格的嘌呤饮

食控制，多数患者血尿酸水平的下
降也只是大约 ,%.),-.或 "%)3%

56789。因此，单纯的饮食控制对血
尿酸的降低作用虽然有效，但影响
有限。冯建勋提醒，如果通过改善生
活方式不能降低尿酸水平或是改善
症状，就需要在专业的医生指导下

治疗高尿酸血症，即在医生指导下
服用减少尿酸生成或是促进尿酸排
泄的药物。而鉴于成人男性和女性
正常血尿酸水平的差异和高尿酸血
症诊断标准的不同，对于高尿酸血
症合并代谢性疾病、心血管危险因
素和心血管疾病者，更应该严格控
制血尿酸达标。
为此，复旦大学附属中山医院徐汇

医院成立高尿酸痛风门诊，通过日常科
普、社区义诊等形式帮助患者养成健康
的生活方式，解答疾病防治误区等，进
一步提升患者健康水平。 !叶雪菲"

复旦大学附属中山医院徐汇医院泌尿外科学科带头人郭剑明———
肾 结 石 不 能 只 靠 喝 水

长期肾结石或致肾损伤
叶雪菲

复旦大学附属中山医院徐汇医院肾内科执行主任冯建勋———
关注“三高”外的“新高”———高尿酸

专家：应像控制血压一样控制尿酸

■专家简介

冯建勋

主任医师、医学博士
复旦大学附属中山医院徐汇

医院（上海市徐汇区中心医院）肾
内科执行主任

曾担任新疆医学会肾脏病学

会委员# 新疆乌市医学会肾脏病

学分会副主任委员# 新疆乌市医

学会风湿免疫学会委员" 先后承

担多项国家级!市级!区县级科研

项目! 发表核心期刊和 #$% 论文

十余篇"

师从我国著名肾脏病专家侯

凡凡院士!受益匪浅"从医近 &'年!

具有丰富的临床经验" 擅长于急慢

性肾脏病的诊治! 在泌尿系感染#

狼疮性肾炎#痛风#强直性脊柱炎

等疾病的诊断和治疗中有独特的

见解和方法" 尤其擅长血液净化治

疗技术的开展和推广! 熟练掌握 (

超引导肾脏组织活检穿刺术#肾囊

肿穿刺术#动静脉内瘘术#中心静

脉置管术#腹膜透析置管和腹膜透

析及各种血液净化技术"


