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医技 /

高龄+全身病
并非白内障手术禁忌

据陈旭主任介绍，人的眼睛内
有一个晶状体，我们常常将之比喻
为照相机的镜头。正常的晶状体大
约有一公分的直径，如同一颗小花
生米，只是它是呈扁平状，而且是透
明的。一旦年龄增加，晶状体透明度
便降低，慢慢变得混浊，呈现乳白
色，再严重一点便因水晶体中间核
质部份老化而变成黄色，也就是俗
称的“人老珠黄”。
曾经高龄患者及合并全身病变

的患者被人们视为白内障手术的高
风险人群。其实，只要进行完善的术
前检查，排除相关手术禁忌症，制定
详细的手术方案，高龄患者同样可
以进行白内障手术。当老年人得上
了白内障之后，应该以积极治疗为
主，最好不要拖。晶状体“太老化”了
容易影响手术效果，增加恢复时间。
当白内障过熟时，还容易引起葡萄
膜炎、继发性青光眼以及悬韧带退

行性病变所导致致晶状体脱位，这
些都将大大影响病人术后的视力。
同时，老年人视力不良，加之反

应、行动均较迟缓，容易发生意外如
摔跤骨折等。现在已知全世界尚无
药物能治愈白内障，手术是目前白
内障的唯一治疗方法，迟早总要手
术，又何必多受一段“盲目”摸索的
痛苦呢？
因此，不管白内障病人的年龄

有多大，一般不会影响对白内障的
治疗。老年人若没有局部或全身禁
忌，则完全可以做白内障手术；而且
一旦决定手术，就“宜早不宜迟”，这
样可以避免老年性白内障的一些并
发症，对保护老年人的视力有积极
意义。

白内障治疗的黄金时机

在过去，由于医学技术水平的
限制，白内障必须等到完全“成熟”，
患眼看不见时才能手术，患者需要
长期忍受低视力的烦恼和痛苦。如
今白内障患者已不必等到完全看不

见时才做手术，而可以根据自己的
需要在合适的时机做手术。何时手
术比较合适呢？陈旭主任指出，目前
白内障手术标准较以放宽：如果视
物模糊已经影响到生活和工作质
量，而预计手术可以提高视力恢复
视觉质量，即可以考虑实施手术。尽
早手术可以降低手术风险，还有利
于准确测量和选择人工晶体，以保
证术后效果。当然这些需要建立在
医生的丰富经验与熟练手术技巧的
基础上。
对高血压病、糖尿病等全身性

疾病，引发眼底病变，又都伴有白内
障者，在无白内障手术禁忌证的情
况下，应早期摘除混浊的晶状体。对
窥视眼底病发生、发展与治疗效果，
提供方便。对已存在或将要发生的
眼底病变者，术后才能“一目了然”，
对及时对症治疗，保护有用视力是
有益的。否则，眼底病丧失了治疗时
机，再做手术也是徒劳的。青光眼伴
白内障者，对长期使用药物控制眼
压，疗效不理想时，可行青光眼白内
障联合手术。对于高度近视眼底病
变的患者，白内障手术或许在视力
方面提高不大，但是对整体视觉质
量与生活质量方面还是可以获益
的。总而言之，对于这些复杂病例，
应该整体评估，而并非简单的拒绝
白内障手术，从而散失提升视觉功
能的机会。
目前越来越多的人倾向于早期

进行白内障手术，凡白内障致视力
减退，视力影响你的生活质量，为本
人所不能忍受，就可手术。因为，这
样可以有更多的手术方案选择，更
宽泛的手术时间窗，更多与医师沟
通的时间，更好的术后视觉恢复，更
好的生活质量。
陈旭主任提醒，有些老人为了

省得子女担心，生病后并不会选择
主动告诉子女，尤其当子女身在外
地时，因此，我们平时一定要留意观
察，如果老人有出现视力下降、视物
模糊、对比度下降、色觉异常、单眼
复视等症状，要高度警惕是否已经
有白内障发生并及时督促老人到院
检查。

治疗白内障有年龄限制吗？
吴瑞莲
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一天一笑，慢性病好得快
众所周知，慢性病（心脑血管疾病、癌症、

糖尿病、慢性呼吸系统疾病等）对脑、心、肾等
重要脏器会造成严重损害，如果患了慢性病，
患者不要耿耿于怀，要学会找找乐子。早前唐
朝名医孙思邈就指出：“长乐寿自高”。美国的
心理学家史蒂夫·威尔森也经研究发现，预防
癌症最简单、最实用的方法就是———大笑。可
见每天一大笑，对于慢性病的康复有着出人

意料的效果！

按摩穴位，笑得畅快
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现新民健康工作室将于11月26日上

午9:00举办健康养生科普讲座，现场何裕
民教授将教大家如何“每天一笑”调理慢性
病，更有面对面答疑咨询慢性病相关问题。凡
参与者皆有惊喜大礼包！

有需要的读者可拨打新民健康热线
021-62792596，或编辑短信“养生+姓名
+联系电话”到18117481792报名。
讲座地址：上海市长宁区延安西路1358号
（近定西路）

一天一笑，有助调理慢性病！木易
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