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! ! ! !本报讯 （记者 孙云）!" 年
前，在 #""$年世界夏季特殊奥林
匹克运动会上，由上海“阳光之
家”智障学员表演的舞龙舞狮《龙
狮舞》和腰鼓齐奏《鼓韵振梦》惊
艳世界；!" 年后的今天，精编升
级过的这两个节目亮相上海市残
联庆祝上海“国际残疾人日”暨
“特奥十年”艺术展演活动，再次
给观众带来美的享受和爱的感
动。#""$ 年上海特奥会举办至
今，上海的特奥事业取得长足发
展，此次艺术展演活动就是上海
% 万名特奥运动员康复成长的集
中展示。

!#月 &日是一年一度的“国
际残疾人日”，今年，又恰逢上海成
功举办世界夏季特殊奥林匹克运
动会 !"周年。!"年来，中国和上
海的特奥事业迅速发展，我国将每
年的 $月 #"日设立为“全国特奥
日”，一大批特奥运动员活跃在全

国各地。
上海首创的“上海残疾人群

众体育健身点”也在社区中广泛
创建，特别是，上海每个社区都建
立了“阳光之家”，在这个大家庭
中，特奥运动员与健全人一样生
活、工作，参与体育生活。!"年来，

上海举办的各类群众体育比赛
中，特奥运动员参与的项目也越
来越多，特奥韵律操、乒乓球进
洞、特奥滚球、雪鞋走、速滑等已
成为深受广大特奥运动员喜爱的
项目，而且，特奥运动员还从校园
发展到了社区。上海还重视对特

奥运动员进行培训，邀请特奥东
亚区相关人员讲课，培养特奥运
动员当小主人，把其中的精英推
荐成为全球或东亚区信使，目前，
已有多名特奥运动员成为他们中
的佼佼者。
为弘扬特奥理念，传承特奥精

神，上海市残联自 $月 #"日“全国
特奥日”起开展了“特奥十年”系列
活动，至 !#月 &日“国际残疾人
日”结束。其间，共举办特奥社区文
体活动、“我与特奥征文”活动、特
奥阳光融合艺术大赛、残疾人艺术
展演活动等多场活动。

“特奥十年”展演诠释另一种美
集中展示申城 !万名特奥运动员康复成长

! ! ! !本报讯（记者 孙云）!!月 #'日上午，随着开跑
口令一响，浦东新区辅读学校的特奥运动员们，作为
#"!$年上海市安利纽崔莱健康慈善慢跑的第一个跑
者方阵，以饱满的精神面貌和矫健的步伐率先出发。
走在最前面的是原“全球特奥信使”徐闯，他是浦东新
区辅读学校的毕业生，现在安利公司工作，是“徐闯志
愿服务工作室”的带头人，这个昔日的特奥运动员与
师弟师妹们一起，在上海国际旅游度假区风景秀丽的
道路上为 '"""余名参与者领跑，展现出上海特奥运
动员的风采。
上海市安利纽崔莱健康慈善慢跑是一年一度的群

众体育盛事，特奥运动员也已连续 !"余年参与其中，
此次参加的特奥运动员及志愿者共 !'"余人。今年，慢
跑首次移师上海国际旅游度假区举办，同期还举办了
以“快乐公益、携手慈善”为主题的嘉年华，#&家爱心企
业及多家青年公益社团参与其中，每位报名的参跑者
都可以用在报名套装中获得的 #'元义卖抵用券选购
现场的爱心义卖品，义卖总金额总计超过 (万元。此
外，安利公司还捐出 !"万元，会同嘉年华的义卖所得
款项，一并捐给上海市慈善基金会，定向用于上海特殊
关爱基金会帮助贫困、智障儿童的各项活动。
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! ! ! !本报讯（记者 孙云）“我的
孩子差一点要进盲校读书，他
的成长路上得到许多帮助，我
特别激动能尽绵薄之力……”
在日前举行的上海市盲童学校
爱心捐赠活动中，美年大健康
上海分公司负责人邵明华的一
段开场白，令现场气氛顿时温
暖起来。邵明华的儿子，经过治
疗恢复了部分视力，就读于普
通学校，成绩优异，现在上海交
大任教。

上海盲校是上海历史最悠
久的特教学校，在建校 !"'周年
之际，盲校老师们每人获赠一张
价值 '""元的爱心体检卡。

盲童学校教职工获赠免费体检

! 盲童学校的老师们接受口腔义诊 孙云 摄

" 金山特奥运动员表演的舞龙舞狮

开场秀

# 徐汇区!阳光之家"学员表演的锣

鼓器乐#战马奔腾$振奋人心

! 自闭症孩子刘明康与作曲家陈刚共同演奏#梁祝$ 通讯员 朱德春 摄! 上海市残疾人舞蹈团献演#浔阳遗韵%丽人行$


