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! ! ! !一年一度的乒乓“年夜饭”又
将拉开大幕了。明年 !月 "日、#
日、!$日、%&日的连续两个周末，
'(!)年“新民晚报红双喜杯”迎新
春乒乓球公开赛将在闵行体育馆
举办。

这项全市参与人数最多、规
模最大的业余乒乓球赛事，明年
将迎来竞赛规程的重大改革，以
降低比赛门槛，营造更加公平、公
正的比赛环境，吸引更多的业余
草根选手参与到比赛中来，满足
不同技术水平的乒乓球爱好者的
比赛需求。

上海市乒协发现，在以往的
一些全市性乒乓球比赛中，尽管
有按竞技水平的分级和分组，但
由于部分竞赛规程不够完善，使
得一些高级别选手低报，一定程
度上影响了一些草根选手、特别
是一些“入门级”选手的参赛积极
性，不利于扩大乒乓球爱好者的
人群。“前些年的丙级组比赛中，
有几个专业队球员来参加，以确
保夺得名次。很多对手见了他们，
纷纷退赛，因为实力相差太悬殊
了，觉得没劲。”市乒协负责人告
诉记者。
对此，在新制定的 *(%)“新民

晚报红双喜杯”迎新春乒乓球公
开赛竞赛规程中，对参加各级别
比赛的运动员资格进行了严格的
限定，规定：

! 凡是在全国单项体育协

会有过注册记录的乒乓球运动员

和有过乒乓专业队背景的运动

员!只能报名甲级组"

! 凡是参加第十三届全国

运动会群众乒乓球项目的运动员

均不能报名丙级组!可报名乙级#

甲级组"

! 凡是在上海市青少年训

练管理中心注册过的运动员 !

!""#年 $月 $日以后出生的选手

报名组别不设限制!!%"# 年 & 月

&日前出生的选手不能报名丙级

组!可报名乙级#甲级组"

! 上届比赛初级组男女单打

前六名#团体前三名$参赛队员%参

加本届比赛的男女单打#团体项目

时!必须升级参加乙级组或甲级组

比赛&上届比赛中级组男女单打前

三名#团体前三名$参赛队员%参加

本届比赛的男女单打# 团体项目

时! 必须升级参加甲级组比赛&上

届比赛高级组男女单打前六名#团

体前三名$参赛队员%参加本届比

赛的男女单打#团体项目时!只可

报名参加甲级组比赛"

! 各级别单打和团体参赛队

员!均必须具备相应级别参赛资格"

规程还规定，对参加丙级组
比赛的各组别优胜者给予奖金奖
励。这些规定确保了参加各组别
比赛选手的公平性，特别是为报
名参加丙级组比赛的选手，创造
了一个相对平等的比赛环境。

为保证这些改革措施的落
实，市乒协为这次赛事还专门成
立了“资格审查委员会”，并将报
名参赛运动员名单按组别在网上
公示，接受大家监督，凡被举报的
报名选手，如不符合参赛要求，组
委会有权单方面更改或取消其报
名资格。

本报记者 陶邢莹

! ! ! !昨晚，# 战全胜的上海女排坐
镇主场，迎战云南队。
金延璟、米杨等主力轮休并未

上场。场下的米杨也没闲着，每到球
队暂停时，她会为队友递上水和毛
巾，看到队友打出漂亮的进攻时，她
会在场边欢呼雀跃，遇到比分胶着
时，她会扯着嗓门为队友加油鼓劲。
最终，上海女排以 +比 *获胜，在豪
取 )连胜的同时，也成为自开赛以
来唯一一支未尝败果的队伍。
能有如此傲人的成绩，世界第一

主攻金延璟是重要功臣；而作为队中

之魂，二传手米杨同样功不可没。
近些年来，上海女排的二传位

置一直受到诟病，比赛中常常看到
二传与副攻手失配。可以说，上海女
排一直在为二传位置过弱而伤脑
筋。新赛季，内援米杨的加盟则盘活
了上海女排整盘棋。作为前国手，米
杨传球相当老到，隐蔽性很强，尤其
是她的“米氏二次球”更是被传为佳
话。
本赛季前两轮，米杨的发挥并

不稳定，传球失误频频，主教练王之
腾曾多次用替补二传将其换下。在
一支全新的球队，她需要熟悉新的
战术体系，熟悉每位队友的习惯和
特点，有一段磨合期在所难免。之后

几轮比赛，米杨的传球渐入佳境，金
延璟因此得以火力全开，马蕴雯和
张磊也被激活，球队多点开花，愈战
愈勇。目前在传球榜上，米杨以 +#,

次有效传球独占鳌头。
能在短时间内取得如此成绩，

米杨着实花了不少功夫。为了更好
地融入球队，米杨学起了上海话，
“教练在布置战术时一般都说上海
话，空余时间我就缠着队友教我上
海话。现在大致都能听懂了，就是说
得比较‘洋泾浜’。”
训练结束，米杨还会拉着金延

璟给自己开小灶。对于这位队友，金
延璟不禁点赞：“米杨是位很刻苦的
球员，如今我们在场上越来越默契，

配合得越来越好。”米杨曾透露，金
延璟的到来，是打动自己加盟上海女
排的主要原因，“能够和一位世界顶
尖的主攻成为队友，是非常难得的机
会，与她搭档促使我不断完善。”

米杨的职业生涯可谓一波三
折。在家乡天津队枯坐冷板凳。转会
到福建受到重用，并帮助球队打进
全运会决赛阶段。然而在国家队，她
却时运不济，里约周期不幸饱受伤
病困扰，最终无缘里约奥运会。如
今，*) 岁的米杨再次踏上了新征
程，“希望自己能够给队伍增添力
量，帮助球队一路杀到底！”

见习记者 陈慧琴

本报记者 李京红

上场打得起劲 下场喊得带劲
米杨盘活上海女排整盘棋

杜绝高充低 禁止强打弱
!新民晚报红双喜杯"迎新春乒乓球公开赛改革竞赛规程

!新民晚报红双喜杯"乒乓球赛报名

时间
形式

月 日
线上线下
12 1

! ! ! ! *(%)年“新民晚报红双喜杯”
迎新春乒乓球公开赛报名 %*月 %

日正式开始，分现场报名和网上
报名两个渠道，报名详情如下。

! 报名时间#

!%&'年&!月&日至&!月&(日

! 线下报名时间#$%)%%*$#)

%%$周末不休%

! 网络报名时间#全天 !+小

时开通

! 报名费#个人单打#光板单

打 (%元,人$家庭双打组$含孪生%

(%元,对%&混合团体赛 -%%元,队"

! 现场报名地点#

!上海市乒乓球协会$建国西

路 &-( 号三号楼 &%. 室! 电话'

%!$*.+..%-//%

" 上海三杰体育赛事管理有

限公司 $定西路 $!''号长峰大厦

!%-室!电话'%!$*(!-'-/%$%

#闵行区乒乓球协会$莘东路

(-.号*/!电话'%!$*.+/#.$'.%

$爱聚网$花园路 $!#弄运动

0123七街区4座同策运动俱乐部!

电话'"!&*.&//-&#"!&-(&!&.&&.&%

! 网上报名方式#

! 大 赛 官 网 网 址 '5556

789:;<7=6>?@

"大赛官方微信平台#A330

城市乒乓联盟$8BBCDE9;D:9;%#三杰

体育$7:9FE<BEG8%

关注 A330城市乒乓联盟微

信订阅号或三杰体育微信订阅号!

并在对话窗口中回复 (乒乓迎新

春)获取赛事相关信息&回复(报

名)获取报名流程及交费方法"

H 参赛选手最终的参赛资格

将由赛事组委会和参赛资格审查

委员会审核确定为准"

H 凡对参赛选手资格有疑问

的! 可在公示期内向赛事组委会

提出申诉并上交材料! 超过申诉

期不再接受任何形式投诉! 否则

视为干扰比赛秩序!给予警告!情

节严重者取消参赛资格"

参赛选手可通过赛事官方网

站及官方微信报名#交费$大赛官网

及微信将注明报名流程和交费方

法%"网络报名以收到报名费作为正

式报名依据!否则不予比赛编排"

! 赛事热线电话#

上海市乒乓球协会 %!& I

.+..%-//

上海三杰体育赛事管理有限

公司 %!$J(!-'-/%$。
本报记者 陶邢莹

! (新民晚报红双喜杯)乒乓赛吸引

无数乒乓爱好者参与

本版图片除署名外均为 周国强 摄


