
扫二维码报名，
获取更多惠民信息

本版策划∶吴瑞莲 视觉设计∶薛冬锟

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn282017年11月30日 星期四

医技 /

无故流泪，
莫不是泪道病在作怪？
天气渐冷，不少市民觉得不仅

眼泪变多了，晨起时眼屎也变多
了。栾医师提醒，流泪是正常现象，
但如果在室内室外都会控制不住
流泪，就要查查自己的眼睛了。那
么眼泪究竟是如何排出的？栾医师
解释，当眼睑打开时，也就是我们
俗称的睁眼时，眼轮匝肌松弛，泪
小管和泪囊因自身弹性扩张，形成
压力，积聚在泪湖的泪液被吸入泪
小管和泪囊；当眼睛闭合时，泪小
点暂时封闭，眼轮匝肌收缩，挤压
泪小管和泪囊，迫使泪囊中的泪液
通过鼻泪管排入鼻腔。简单来说，
在正常情况下，泪腺分泌的泪液，
一部分被蒸发掉了，一部分便通过
泪道流入鼻腔内。

当泪道发生异常（堵塞或者狭
窄等问题）时，便导致眼泪无法正

常排出，最后造成眼泪夺眶而出，无
故流泪的症状。五十岁的王阿姨最
近就遇到了这样的问题，眼泪怎么
都擦不完，渐渐地，眼角不仅红肿甚
至还有脓液渗出。栾医生告诉我们，
这是典型的泪道病症状，而且泪道
病非常“调皮”，没有年龄、性别之
分，即使是刚出生几天的婴儿，抑或
是年过八旬的老人，都有可能罹患
泪道病。栾医师提醒，市民们一旦
发现自己或家人有无故流泪现象，
一定要及时引起注意，立即就医。

流泪、流脓及时治疗，
降低致盲风险
栾医师表示，慢性泪囊炎的主

要症状为泪溢，有时会出现结膜充
血，下睑皮肤出现湿疹，用手指挤
压泪囊区，还会出现粘液脓性分泌
物。慢性泪囊炎若不能及时治疗，
将有急性发作的可能，当患者转为
急性泪囊炎后，泪囊部位会出现皮

肤红肿、坚硬，疼痛、压痛明显，炎
症可扩散到眼睑、鼻根和面额部，
严重时还会引发畏寒、发热等全身
不适。

当急性泪囊炎没有及时治疗
时，角膜（黑眼仁）若有轻微外伤如
角膜异物、指甲划伤、用力揉眼等行
为，泪囊中排出的细菌都会侵袭角
膜导致角膜炎。栾医师在此提醒，同
样的道理，做内眼手术（白内障、青
光眼等）的患者也必须需注意泪道
是否有脓，因为脓性分泌物中的细
菌在角膜轻微外伤或进行内眼手术
时，可能引起急性化脓性角膜溃疡
或眼内感染。这种严重的潜在危险，
常可毁坏整个眼球。如果在术前检
查前发现泪道阻塞，就必须首先解
决泪道问题。

错误的泪道病治疗，
导致反复流泪
许多病人往往因为排队手术的

时间过长，手术的人过多；或是看病
的患者过多，使医生无法正确判断
泪道病等问题，导致慢性泪囊炎发
展成急性泪囊炎，延误了泪道病的
治疗时期。甚至有的患者被嘱咐自
行回去点滴消炎眼药水，这其实是
十分错误的。消炎眼药水无法彻底
解决泪道堵塞的问题。若长期自行
点滴眼药水，就会形成“流泪!堆积
泪囊!泪囊发炎!消炎眼药水!堆
积泪囊!泪囊发炎”的恶性循环，更
不利于泪道病的治疗。很多病人询
问栾医师，“为什么去医院看过病，

也接受过治疗，流泪问题还是得不
到解决，泪还是不停的流，是不是
泪道病是药石无效的？”

栾医师指出，首先，泪道病不
像感冒、发烧一样，不闻不问便可
自愈，甚至说吃点药就可解决。对
于泪道病，药物起到的效果微乎其
微。其次，裂隙灯检查、视力检查、
泪道探通、泪道冲洗都是确诊泪道
病的常规检查。有些病人在检查过
程中觉得自己恢复了，但事实是冲
洗过程中一部分脓物被冲走，眼泪

可以部分流出，但并没有起很大的
作用。

若泪道病不及时的正确治疗，
一旦视力明显下降便难以恢复，流
泪状况也会更加严重。栾医师告诉我
们，如果能在鼻腔与泪道之间建立起
一条畅通的路径，就类似于泪液的
“心脏搭桥手术”，就可以让眼泪可以
正常流入鼻腔，不再溢出。另外，栾医
师建议，老年人要定期进行眼部检
查，一旦发现眼疾需坦然面对，要克
服恐惧的心理，尽快就医治疗。

天气凉流泪流脓,警惕泪道病作祟
吴瑞莲
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为泪道% 它是位于眼角和鼻腔的一个管道#由上下泪小点&上下
泪小管&泪总管&泪囊和鼻泪管组成#其主要功能是引流泪液入
鼻腔#仅占面部的!方寸之地"'堵塞#为闭塞不通之意$ 泪道堵
塞#顾名思义#就是泪道的闭塞不通#是一种常见的眼部疾病$ 通
常情况下#当泪腺产生泪液后#除通过蒸发消失外#还有部分泪
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堵塞后#眼泪引流受阻#导致眼泪大量溢出眼角外#无法正常排
出$ 泪道病专家栾成连医师提醒#无故流泪#是泪道堵塞的主要
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! ! ! !对大部分缺牙患者来说，能更便
捷、舒适、安全地处理缺牙无疑是最关
心的问题。新民健康多次举办爱牙讲
堂，为缺牙读者带来了一场通俗易懂的
知识讲座，现场气氛火爆，受到大家的
热烈欢迎。以下是原九院种植专家、上
海口腔医学会口腔种植专业委员会委
员王申的部分热点答疑。

缺牙时间长短，
对处理难度有多大影响?

! ! ! !牙齿脱落后，牙槽骨会发生持续性
的萎缩，萎缩的速度每年为 !"#$%"!毫
米，这种萎缩是不可逆的，时间越长，萎
缩越严重。缺牙如果拖了好多年才来
看，检查就会发现牙槽骨如同鸡蛋壳般
薄，这时再处理患者受的苦也多，经济
花费也更大。由于每个牙缺失患者所面
临的问题不同，所以缺牙后尽量半年内
到医院进行检查，并且制定出最合适的
治疗方案。

缺牙吃饭不舒服，
何更好处理缺牙?

! ! ! !“吃饭使不上力”、“牙肉会痛”、“牙
松不牢固”是很多缺牙者向王申医生说
出的困扰。王医生表示，随着医疗技术
的发展，特别是数字化技术的应用，困
扰缺牙者的这些问题都能迎刃而解了。
当前的缺牙处理方式，在牢固度、美观
度、使用年限等方面都有了很大的进
步，可以在更短的时间内帮助缺牙者摆
脱缺牙困扰。患者也不必担心咬合不稳
定、清洁繁琐、好牙被磨损等诸多问题，
更能保护邻牙和牙槽骨。

新民健康爱牙讲堂现场火爆

原九院种植专家王申
现场热点答疑集锦 叶雪菲

"讲座信息
“老掉牙”一直是困扰着中老年人的严峻问题，

牙齿的缺失不止让老人尝不到美食，更是严重影响
到身体健康。赶紧拨打新民健康爱牙热线：!%&$
'%()'*+'报名参加种植牙专家面对面，更有惊喜
爱牙礼包,

■活动时间：12月2日
■活动内容：
1、原九院种植专家面对面宣教互动
2、免费领取爱牙大礼包(口腔护理套装)
3、扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线

■报名方式

报名热线：021-62476396
或编辑短信“牙齿+姓名+联系方式”
发送至18121287952

"专家简介

王 申
上海交通大学医学

院口腔医学硕士!"#$%至

"$&% 年在上海交大附属

第九人民医院口腔种植

科任职!专业从事种植及

修复工作 &$余年" 上海

口腔医学会口腔种植专

业委员会委员#国际口腔种植学会'()(*会员#中华

口腔种植专业委员会会员! 瑞士 +,-./0.11种植培

训讲师!多次赴瑞士#意大利#美国等国家进修" 擅

长微创种植#即刻种植#23345146种植技术"
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