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! ! ! !上海财经
大学跑步协会
成 立 于 !"#$

年，协会成立
至今第四年，已经发展出 #%""多
名注册会员，是上海财经大学参与
学生范围最广的体育类社团之一，
也是会员人数年增长最多的社团
之一。

协会一直秉承“不跑你永远
不知道，身体里藏着另一个自己”
这样一个理念，希望所有会员，在
积极面对生活的挑战之余，能够
通过跑步这项最简单的运动来与
自己的身体对话，拥有平和而又
强大的内心。

在学校的帮助下，上海财经
大学跑步协会在校园里的影响力
越来越大，!"&'(!%&)学年，平均
常规参与人数将近 *%人，所有活
动累计参与人次 +%%%人次左右。
协会在校外也取得了不错成绩，
多次外出参加比赛，参与人数越
来越多，跑团影响力越来越大。从
健康跑到慈善公益跑到马拉松，

上马公益跑、茉莉跑，低碳慈善
跑、南京国际马拉松、扬州鉴真国
际半程马拉松、上海国际马拉松
……协会活跃于全国各地跑者云
集的地方。

协会的目的是为广大爱好跑
步的同学搭建一个交流学习的平

台，宗旨是提升大学生素质、树立
坚持不懈、自强不息的精神，信念
是：“不跑你永远不会你知道，身
体里藏着另一个自己。”

协会荣誉满满———!%#* 年
最佳协会奖；!%#+ 年三星级社
团；!%#'年四星级社团、“全国百

佳公益体育社团”、“聚光律动
奖”；扬州鉴真国际半程马拉松：
女子团体第八名；!%#) 年五星级
社团、春晖思源奖、年度最佳体
育协会；扬州鉴真国际半程马拉
松：男子团体第十二名；女子团
体第十九名。

一路走来，协会为学校体育
尤其是跑步方面的推广贡献着
自己的力量，为财大广大师生带
来了很多科学合理的跑步方法，
带领众多社团成员用自己的行
动践行公益，为低碳迈出脚步，
为慈善奋力奔跑。

! ! ! !杨雯婷来自嘉定一中高三
（!）班，现担任班级体育课代表一
职。她坚信：拥有梦想，积极进取，
命运掌握在自己手中。
作为学生的她，将学习作为

第一要务，绝不松懈、不放弃。在
高一学习的一年中，多次期中期
末考试中获得十门班级第一，年
级前四的好成绩。在高二第一学
期期末考试更是拿到了总分年级
第一的好成绩，数理化均为年级
第一。两年综合成绩年级第六。多

次被学校评为“学习小达人”“单
科状元”。也获过“木兰奖学金”
“校三好学生”“嘉懿之星”等荣誉
称号。
学习之余，她也热爱体育运

动。初中时，她曾加入田径队，为
校争光。一直是班里女生中体育
最好的她到了高中更是参加各
项体育活动。跳绳、踢毽子样样
擅长。在学校举办运动会时也是
女生得分的半壁江山。每次学校
运动会，她都热情地鼓舞同学，
组织同学积极参与。

但她印象最深的还是连续
两年获得市学生阳光体育大联
赛冬季长跑一等奖。她回忆，绕
着嘉一中操场连着跑六圈，若不
是自己逼自己，她也不相信自己
的潜力可以这么大。在朱光潜先
生所著《谈体育》文章说得很透
彻：“生命是有机的，身与心虽可
分别却不可割裂；没有身就没有
心，身体不健全，心灵就不会健
全。”而作为体育课代表，她也有
职责让同学们动起来，感受运动
之乐。

她有明确的目标，有自己
的梦想，那就是努力考上同济
大学，做一名建筑师。当别人抱
怨学习苦的时候，她却说，若是
什么都一帆风顺，那么就算成
功也会报憾。
体育和学习之外，她也画得

一手好画，学画五年，考出花鸟国
画九级。她认为学画可以修身养

性，开阔身心，培养五力：定力、眼
力、脑力、毅力、手力。而这五力也
是今后面对人生困难和挫折时必
备的要素。她还爱唱歌，班级举行
活动表演，她总会露一手唱给大
家听。
在一次随意的谈话中，班主任

问她，为什么你成绩一直可以保持
优异，笑着回答说：“我来自一个不
为人知的初中，并不是名校，我的
中考成绩并不理想，刚踏进嘉一中
这个班级，我的中考成绩算是班级
后几名。但我仍为自己的母校所骄
傲，我在嘉一中的学姐和学长都很
优秀，一直为母校争光，我不能给
母校丢脸，我要成为像学姐、学长
一样优秀的人。”

在平日生活中，她在做人处
事方面也懂得自省。“我今天有
没有不顾别人感受，以自我为中
心？”“有没有出言不逊，无意间
伤害别人？”汤之《盘铭》曰：“苟
日新，日日新，又日新。”她也希
望学习颜回，得一善，则拳拳服
膺而弗失之矣。在日常生活中，
她不停总结经验，感悟人生，每
天都做一个全新的自己。

苏轼曾说：“古之立大事者，
不唯有超世之才，亦必有坚韧不
拔之志。”虽然她不是最优秀，但
她的特别就在于她“咬定青山不
放松”的精神，为了自己的理想可
以不断奋斗，同时在运动、绘画和
生活中不断感悟人生，反省自身。
这难道不是阳光少年的表现吗？

! ! ! !李志伟现在上海工商外国
语学院工作，学院为民办高校，
存在着教师少、经费少，课程多，
事务多等特点。但本着对体育事
业的热爱，李志伟在 $+年的体
育教学中兢兢业业，任劳任怨，
为学校体育工作努力奋斗。

他对体育学科有系统、坚实
的基础理论和专业知识，有较强
的体育活动设计与组织管理能
力，长期指导学生科学锻炼，具
有有效、创新教学方法手段，注
重对学生良好品德的培养。
他带领全体教师开展体育运

动。他每周坚持第一线上 #%(#!

节课，并参与制定学院体育发展
计划，安排体育代表队训练，几年
来学院体育代表队在上海市和全
国的比赛中取得较好的成绩。
!%#'年和 !%#)年，学校的体
育舞蹈取得多项一等
奖；上海市
高 校 !%#)

年 游 泳
比赛中，
他率队获女子高职高专冠军；学校
足球队获市高职高专联赛冠军，并
代表上海参加全国高职高专足球
总决赛。李志伟还亲自主持学院乒
乓球的训练比赛，!%#)年学校获全
国高职高专乒乓球锦标赛女子单
打冠军和团体亚军。!%#+年 ,月，
他患病并做了胃切除的手术，但看
到学校体育教师少、教学事务繁忙，
他只休息两个月就坚持上班。

长期工作在
体育教学的第一
线，李志伟深刻
体会到，体育教学除了提升学生的健
康，更重要的是可以培养学生的全面
发展和人格完善，并结合体育项目如
集体培养学生的团队意识、个人项目
培养学生的冷静、判断和思考能力、
健美操培养学生自编的创新能力等。

年度最佳阳光体育活力园丁

李志伟!兢兢业业为体育工作奋斗
年度最佳阳光体育达人

杨雯婷!用健康的身体打造健康的心灵

年度最佳阳光体育社团

上海财经大学跑步协会!跑出另一个自己
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