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上海新闻 5

! ! ! !本报讯（记者 施捷）第 !"个
“世界艾滋病日”前夕，上海市防治
艾滋病工作委员会昨天傍晚在普
陀区月星环球港举行大型主题宣
传活动，同时通报全市艾滋病防控
工作情况。

市防治艾滋病工作委员会和
市卫生计生委发布的“#"$%年上
海市艾滋病疫情”称，自 $&'%年本
市报告第一例艾滋病病毒感染者
以来，截至 ("$%年 $$月 ("日，本
市累计报告艾滋病病毒感染者
$&)(*例，其中艾滋病病人 +*+)

例，死亡 $*!(例。(,$%年 $月 $

日至 $$月 ("日，本市报告艾滋病
病毒感染者 ($"+例，较去年同期
上升 %-).；艾滋病病人 %*)例，较

去年同期下降 #-,.；艾滋病死亡
病例 /+& 例，较去年同期下降
)-/.；无母婴传播病例报告。

据分析，(,/%年，本市艾滋病
疫情呈现如下五方面特点：

一是本市报告的艾滋病病毒
感染者人数仍然呈现上升态势，但
近年增幅趋缓，本市艾滋病疫情继
续控制在低流行水平。

二是经性途径传播仍是本市
艾滋病的主要感染途径，在报告发
现的艾滋病病毒感染者中，经性传
播占 &+-!.，其中男性同性传播占
)%-%.，异性传播占 !'-+.。

三是本市报告的艾滋病病毒
感染者仍以男性为主（/&/'例），
占 &/-/.，与去年同期基本持平。

四是本市报告的 +,岁及以上
老年艾滋病病毒感染者 /&(例，较
去年同期有所上升。
五是自 (,,&年以来，本市已

连续 &年无本市户籍新生儿艾滋
病感染病例报告。
近日，市政府办公厅印发了《上

海市遏制与防治艾滋病“十三五”行
动计划》，据介绍，“十三五”期间本市
艾滋病防治工作将坚持三个原则
（即，坚持政府领导、部门各负其责、
全社会共同参与；坚持预防为主、防
治结合、依法防治、科学防治；坚持综
合治理、突出重点、分类施策），明确
四个策略（即，最大限度发现感染者
和病人；有效控制经性途径传播，减
少本市艾滋病新发感染；降低艾滋病

病死率，提高感染者和病人生存质
量；营造不歧视环境）0强化八项工作
措施（即，宣传教育，综合干预，检测
咨询，治疗管理，随访服务，预防传
播，救治救助1社会动员），以最终努力
实现一个总体目标———继续将本市
艾滋病疫情控制在低流行水平。
聚焦“扩大检测、扩大治疗”策

略，本市推进社区卫生服务中心艾
滋病检测咨询点建设，目前全市所
有社区卫生服务中心均开设艾滋
病检测咨询点。同时，针对暗娼、男
男性行为者和吸毒者等重点人群1

本市不断强化哨点监测等措施。迄
今全市 *%个重点目标人群哨点监
测共完成近 (万名对象的生物学
和行为学监测。

申城举行世界艾滋病日主题宣传活动

艾滋病感染人数上升但增幅趋缓

! ! ! !今天是第 !,个“世界艾滋病
日”，作为国内上海市艾滋病治疗
专家组组长、上海市公共卫生临床
中心党委书记卢洪洲教授这段时
间关注最多的，还是如何降低艾滋
病医疗费用。

据卢洪洲教授介绍，$&&+年的
抗病毒药物高效抗反转录病毒疗法
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ABBCDE是目前唯一有效抑制 AFG

的复制、是将 AFG感染从一个致死
性疾病转变为一种可以控制的慢性
传染性疾病的最有效疗法。

“依从性已被证实是影响
ABBCD治疗的关键因素，高依从
性可减少耐药性毒株及其进一步

传播、可降低机会性感染，可降低
病死率和发病率、可降低艾滋病的
防治成本。”卢洪洲教授说，所谓“依
从性”，简单地说，就是患者依从治
疗计划的程度，依从性差既影响自
身疾病的治疗效果和其他人生活，
又加重社会的疾病和经济负担。
在卢洪洲教授的研究中发现，

尽管艾滋病患者自接受 ABBCD

治疗就被要求 $"".依从性，但是
在我们公共卫生中心收治的艾滋

病患者中：$$-'.患者依从性差；
*&-&.患者依从性好病情稳定；
!$-+.患者依从性良好；+-+.患者
病情复杂。从医疗负担看，依从性
差与依从性好患者的门诊次均费
用相差 )""元，但依从性差容易导
致病情复杂，与病情复杂患者医疗
负担相比，相差 (&倍。
“我们医院目前在大力进行艾

滋病患者依从性教育与宣传。”卢洪
洲教授表示，提高艾滋病患者依从

性是降低病死率和疾病负担的有效
途径，我也期待社会能够加大关注
的力度。针对以往艾滋病患者“看病
难尤其手术无门”的困境，上海市公
共卫生临床中心率先在国内探讨区
域性艾滋病综合诊治机制，首次提
出艾滋病“一站式”诊治服务的理念
和实践模式。卢洪洲教授说，“我们
希望全社会对于艾滋病的关注不仅
在 $(月 $日，而是在日常生活中
的每一天。” 本报记者 方翔

! ! ! !本报讯 （记者 左
妍）今天是第 !"个世界
艾滋病日。调查结果显
示，超九成艾滋病感染
者经性途径传播，青年
人群艾滋病新发感染数
量增长较快，对年轻人
进行安全性教育刻不容
缓。昨天，“当戴青年，防
艾有我”系列活动在上
海交通大学和华南五大
高校同时举办，杜蕾斯
携手中国预防性病艾滋
病基金会在线上线下多
平台联动推广防艾公益
视频节目，号召年轻人
行动起来，实现“零艾滋
病感染”的公益目标。

一项来自杜蕾斯的
调查报告显示，超过半
数的 $'H#*岁年轻人曾
在发生性行为时未采取
任何保护措施，/).的
年轻人曾嘲笑过同伴携带避孕套
赴约。事实上，避孕套可有效降低
性病和艾滋病传播的危险性，在
防艾的大战役中承担着相当重要
的角色。此次，杜蕾斯锁定性群体
活跃的年轻人群，以“防艾卫视”
为创意点，打造集装箱外形的“防
艾体验馆”，在 +所大学内开展系
列活动，利用品牌创造力和影响
力，鼓励年轻群体积极、正确地认
识并预防艾滋病。

杜蕾斯还推出了“防艾卫视
限量产品套装“进行线上售卖，
所得收入将连同“防艾知识宣传
片”流量所转化的费用，一并捐
赠给中国预防性病艾滋病基金
会用于帮助受艾滋病影响的困
难家庭。
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专家呼吁日常生活中给予艾滋病更多关注

降低艾滋防治成本!我们在努力

! ! ! !徐汇区衡复历史文化风
貌区拥有多处文化名人故居。
近日，一批小记者在老师的带
领下专程沿线寻访和参观这
里的名人故居，孩子们不仅了

解了风貌区的历史文化名人，
丰富和拓宽了自己的知识面，
同时也旨在提高新闻采访写
作水平。

杨建正 摄影报道

!小记者"寻访名人故居

! ! ! !本报讯（记者 董纯蕾）宇宙那么
大，更多中国科学卫星想去看看。
我国暗物质粒子探测卫星“悟空”首
批探测结果昨天发布，其诞生地就在
上海———位于张江的中国科学院微
小卫星创新研究院。该院副院长、暗
物质粒子探测卫星“悟空”总指挥朱
振才接受本报记者采访时说，“悟空”
现在的状态非常好，不仅性能优异，
在轨表现稳定，而且依旧“年轻”，各
项“身体机能”都没有明显退化的迹
象，超期服役可谓“信心满满”。而放
眼整个“十三五”期间，我国将有更多
空间科学卫星，朝宇宙投去不同科学
目标的探索“目光”。这些人类派往宇
宙空间的科学探索“使者”，多由位于
上海张江的中国科学院微小卫星创新
研究院抓总研制。

!悟空"明年有望不退休

#,/) 年 /# 月 /% 日发射升空的
“悟空”，设计寿命三年。“悟空”原本是
这般规划自己的“一生”的：前两年巡天
观测，在并不能确定哪个天区存在符合
科学观测目标的粒子信号的前提下，按
一定规律覆盖整个天区，然后经评估后
确定重点观测天区，希望在三年内能累
积足够的有效科学数据。实际上，“悟
空”凭借大视场、高分辨率的优势，花了
不到 #年时间就巡天 *遍，且获得重大
发现。
很多人评价“悟空”是一颗“满分”

卫星。它的“身手”到底有多“矫健”？作
为卫星的总指挥，朱振才给出了客观

的评价：“悟空”载荷的各类科学仪器，
经标定，无论是能量、分辨率或方向的
测量精度，还是对电荷和粒子种类的
辨别能力，都处于很好的状态；再看卫
星控制平台，无论是姿态控制、能源保
障还是温度控制，也都保持非常好的状
态，而且没有退化迹象。“原先我们比较
担心的蓄电池、太阳能帆板等有可能退
化的部件，目前也没有看到超出预计的
明显变化。今年第 !季度，正赶上太阳
粒子活跃期，卫星的观测工作也没有
受到明显影响。‘悟空’可以有比设计
寿命更长的工作时间，为全人类认识
宇宙提供更多科学数据。”

科学与工程的!黄金搭档"

“悟空”首战大捷，会不会有“第二
代”进一步对暗物质寻寻觅觅？“暗物
质粒子探测卫星首批科学成果的发
布，是我们在探测和认识暗物质这个
‘幽灵’的起点，还有更多的未知等待
探索。希望科学家们在对前期的科学
数据发掘和研究的基础上，提出更好
的探测计划。我们希望，卫星工程研制
和系统设计，能够跟上科学家团队的
脚步。”

#,//年，暗物质粒子探测卫星团
队开始对这颗特殊的卫星进行论证，业
内很多专家认为这颗卫星质量至少需
要 !吨以上才能完成。然而，微小卫星
创新研究院团队，创新性地提出了“以
有效载荷为中心、以实现科学任务为目
标的整星一体化设计”理念，将卫星质
量控制在 /-&吨以内，仅运载就为国家

节省了几千万元的成本。以载荷为中心
的一体化设计，让卫星研制团队与科学
家成为“黄金拍档”，“量身定制”卫星平
台，在有限的资源条件下最大限度满足
科学探测和科学探测仪器的要求。

更多中国星造访宇宙

暗物质粒子探测卫星是中国空间
科学卫星系列“十二五”首发星，十二
五期间陆续又有实践十号、量子科学
卫星“墨子”、硬 I射线天文望远镜
“慧眼”等发射升空。

朱振才告诉记者，“十三五”中国
空间科学卫星先导专项中，太阳风磁
层相互作用全景成像卫星（JKFLM）去
年已立项，预计 ("($年发射，中国将
与欧盟联合探测研究太阳风H磁层H

电离层的关联特性；爱因斯坦探针
（MN）与先进天基太阳天文台（BJOJ）
两颗卫星已进入论证立项程序；同时，
还有追踪引力波电磁对应体的全天检
测器项目（PMQBK）、磁层H电离层H热
层耦合小卫星星座探测计划（KFD）、
全球水循环观测卫星（RQOK）等探测
项目也已启动论证。作为我国科学卫
星研制的主力军，中科院微小卫星创
新研究院将积极投入这些卫星的研制
工作中。可以预见，不久的将来，会有
更多中国科学卫星造访宇宙，不仅揭
秘宇宙，也更深入、精确地了解地球及
所处的环境。“这不是某一个科学团
队，也不仅仅是中国科学家的使命，而
是为全人类认识宇宙的共同需要而不
断探索。”朱振才如是说。

苍穹将迎更多人类探索“使者”
!悟空"总指挥朱振才透露中国卫星创新研制蓝图


