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! ! 为了让更多市民了解青少年斜视!弱视!近视防控等眼科疾病的相

关科普知识"让青少年拥有清晰视力"新民健康现向全市招募#百名爱眼

小达人$参加#新民健康爱眼大讲堂$关爱活动%

届时"新民健康将邀请本市虹口区青少年眼病防治基地眼科专家针

对青少年不同眼病特点"开展眼病防治健康教育"普及眼健康知识& 如果

您的孩子有视物模糊'歪头看电视!近视等相关症状"或是有眼健康方面

的问题需要咨询均可报名参加&

■新民健康爱眼大讲堂咨询热线：62890413
■或编辑短信“爱眼+姓名+联系方式”到187-2127-0352
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父母是近视，
孩子一定是近视吗？
近视就是看远不清看近清。平

行光线进入眼的屈光系统后焦点落
在视网膜之前，而非视网膜上。近视
分为轻度近视（!"#!! 度）、中度近
视（#!!"$!! 度）、高度近视（$!! 度
以上）。

近视的发生大多数人认为是遗
传因素。对此，眼科专家王平指出遗
传因素是存在的，但环境因素更为
重要。

王平告诉我们近视遗传的发生

率有以下几个数据：正常成人的眼
轴长度标准为 %&''，理论上每增加
(''近视增加 #!!度。但是这个只
是理论上数值，父母双方均为高度
近视者，发生率为 )!*；父母双方有
一方为高度近视者，发生率为 %)*；
父母双方均无近视者，发生率为
(%*。环境因素即为长时间的近距
离用眼。随着电子产品的泛滥，孩子
很小就开始接触手机、+,-.、电脑、近
距离看书等，使近视的发生年龄越
来越早，发展越来越快。

为您的孩子建立眼健康档案
是近视防控的基本
王平指出：上海已在 %!(("

%!(# 年建立了覆盖全市百万名儿
童青少年的屈光发育档案体系，今
后还将继续夯实、推进该体系的健
全，并促进构建一体化近视防治体
系，以增加户外时间干预作为重要
切入点，科学控制青少年近视发病
率的上升势头。
针对近视的预防，王平对家长

提出几点建议：(、家长应为孩子建
立眼健康档案，每半年带孩子做一
次常规视力检查，对于已经近视且
度数增长较快的孩子，建议每三个
月就检查一次；%、增加户外望远，
比如放风筝、打羽毛球、乒乓球
等；#、避免接触电子产品，尤其手
机、/,-.。看电视时间应控制在 #!

分钟左右，远眺 )"(!分钟，看电视
距离应为电视屏幕对角线的 $"0

倍；&、严格控制学习时间和姿势，学
习 #!分钟左右，可远眺 )"(!分钟，
写字应谨记“一拳、一尺、一寸”；)、食
物方面，少吃甜食，多吃绿色蔬菜。

出现了近视怎么办？

出现了近视怎么办？首先，在散
瞳验光后发现的近视度数，超过 1)

度的都建议配镜，给予相应度数的
眼镜的目的是：在视物不清时，眼镜
帮忙看得清楚的话，减少视力疲劳，
尽量避免度数的增加。

近视防控，您的孩子需要一份眼健康档案

! ! ! !近年来! 随着电
子产品越来越快的发
展! 使用电子产品的
孩子越来越多! 时间
越来越长" 长时间近
距离用眼! 使孩子在
生长发育期间视力的
损害非常严重! 近视
度数也随之增加 !近
视的控制成为人们关
注的焦点"

新民健康爱眼大讲堂招募
#百名爱眼小达人$

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。
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还在担心缺牙处理磨掉好牙、压痛牙床、不舒适？
年末“缺牙总动员”大型爱牙活动火热报名中，电话预约好口福轻松享！ 叶雪菲

元旦将至
莫把缺牙问题再拖延！

还有半个多月就是元旦了，很多老
年朋友早早就规划好了出游或亲友相
聚的计划，游览红枫美景、品尝特色美
食、穿上色彩鲜艳的衣服，留下幸福快
乐的身影，想想真是令人神往。可是，如
果牙齿不好，牙龈阵阵发疼、牙齿松松
垮垮、想吃不能吃……是不是太煞风景
了？看着别人一口好牙兴高采烈、吃嘛
嘛香，是不是特别羡慕？
在上海，缺牙问题一直是困扰老年

朋友的大难题，饮食受限、形象受损，晚
年生活无滋无味，太折磨！“口腔健康，
身体健康”，新民健康在这里提醒各位

老年朋友，缺牙后切莫拖延，及时处理
缺牙很重要。

缺牙处理繁不繁琐？
要多久？疼么？

在近期接到的爱牙热线中，我们还
了解到很多缺牙患者关注的问题是，现
在的缺牙处理有没有更舒适、更人性化
的？能否可以很快就能正常享受美食？
不需要经常往返医院？缺牙处理不复
杂？不会很多血？不会痛的？
据留美种植专家李静介绍，当前的

缺牙处理理念与以往大不相同，更注重
舒适、便捷、人性化，不必担心缺牙处理
会花费很长时间，也不用担心会很疼，
缺牙处理后很快就能享受畅快咀嚼美

食的快乐！牙齿健康、完整、任性咀嚼，
老人们吃饭香的愿望可以完美实现！

爱牙活动倾情巨献
元旦佳节畅享美食

目前，新民健康组织的大型爱牙活动
正在火热进行中，市民朋友们可及早拨打
新民健康爱牙热线，提前预约留美种植专
家，助力重获牙健康，吃饭香不再是奢望，
元旦小长假幸福游！

■讲座信息

再赠30个超值福利名额
爱牙福利限量领 欲报从速
本周，新民健康将再增 #!个超值尊享福利名额，并且再

次特邀沪上知名口腔种植大咖，为缺牙市民面对面宣教答
疑，提供高质量的爱牙支招！
由于活动备受关注，名额有限，有渴望吃嘛嘛香或迫切

改善生活质量的缺牙朋友，一定要抓住这次机会，立即预约
报名，提前把牙健康带回家！

! ! ! !没有好口福!晚年生活真糟心% 上期!新民健
康在全市范围内组织进行的#缺牙总动员$爱牙活
动受到了市民朋友的踊跃参与! 并累计帮助了上
百位缺牙市民重获了牙健康%目前!缺牙总动员活
动仍在进行中!还未报名的朋友要抓紧了%

■特邀专家

李 静
知名齿科种植部院长
美学修复专家
同济大学学士
罗 马 琳 达 大 学
GIDE种植硕士
国际种植牙医师协
会会员
中华口腔医学会会员

熊靖宇
知名齿科疑难种植
诊疗执行总监
副主任医师
中华口腔医学会会员
美国骨整合协会
（AO）会员
哈佛大学种植牙高
级班学员

活动时间：12月17日
新民健康报名咨询热线：
021—52921992

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”
发送至：13331917156

活动内容
!高难度缺牙处理理念专场讲座!

!免费面对面口腔健康宣教交流!

!缺牙"松牙"牙周问题全方位答疑解惑!

!留美种植专家高质量爱牙宣教支招

!报名即赠牙周专用牙膏"牙刷 扫一扫，专家与您对话

/医技


