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体检医院的担当
盛 敏

! ! ! !每年十月!

是企业退休人员

最盼望的月份"

按照惯例! 某市

人社部门将安排

退休人员到医院进行体检" 随着物质生活水平的不断提

高!养老金年年增加!退休人员比以往任何时候都更加注

重自己的身体健康!要求参加体检的心情更加迫切"

笔者在某市一社区从事退管工作多年! 发现有些

问题应引起注意!比如!退休人员从社区取回自己的体

检报告!看不懂报告的现象尤为普遍!对自己身上存在

哪些毛病更是一头雾水"笔者认为!负责给退休人员进

行体检的医院!不能仅仅局限在体检上!在很多方面可

有更多的担当#$$要把健康体检和健康大讲堂串连在

一起!特别是在每年体检之后!采取健康大讲堂的形式

及时跟进!这样做效果会更好些%

为此!笔者建议可采取以下方法"首先在各社区退

休人员全部体检结束一周后! 由体检

医院专家当健康大讲堂主讲人! 组织

每个社区参加体检的人员到场听讲"

主讲人可对本次健康体检做全面点

评! 指出本次体检普遍存在的主要病

状是什么!如何防治!以减少少数患病

退休人员的思想负担& 其次! 利用健康大讲堂这个阵

地!进一步普及相关卫生医疗知识!像脑中风'糖尿病'

心梗等老年人患病率较高的病种产生的病因是什么!

在防治方面的最佳办法等!进行重点讲解!相信这样的

健康大讲堂!紧密联系实际!会很受企业退休人员!特

别是老年人欢迎的"体检医院有更多这样的担当!不仅

能取得良好的经济效益!也会产生一定的社会效益!提

高医院自身在社会上的美誉度"

七夕会

旅 游
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! ! ! !城北一座公园的草坪上，竖起了一
个白色的、高大的“和”字，远望，在绿树
衬托下，煞是醒目；走近，却要仰头，才能
够看全。
我喜欢这个字，除了这个字弥漫出

的气息和意韵，让我温暖和平静，还因为
儿子的名字里有这个字。

上世纪八十年代初，整个社会风起
云涌，生机四起，滋润中的新生力量渴
望成长。儿子降生时，我正好三十岁。下
乡回城的风尘尚未褪尽，在城里想重新
崛起的劲头已在心头萌发。面对着社会
蓬勃的气象，给儿子起了个名：
光捷。光是家庭族谱中排列的
字，捷则表达了我期望儿子喜传
捷报的心情。名字起好，向父亲禀
报，父亲不语。
几天后，父亲微笑着对我说：

捷是好字，但与光相配，便显得太
过急切、快速，飞一样过去了。我
选了一个字，和，选自《道德经》中
“和光同尘”一词，意为与天地同
存，与社会相和。
我很不以为然。这与“捷”字

的进取、成功，相差太远，完全没有了
“捷”字所表达的奋进的激情。但是，我还
是服从了父亲的决定：这个琢磨了几天
选定的字里，一定有他对孙儿的庇护和
期待。
后来，我知道，《道德经》中“挫其锐，

解其纷，和其光，同其尘”，想表达的是一
种处世方法，希望人们锉去锋芒，
收敛光耀，与时舒卷，这样，就会
生活在安全之中。我了解了父亲
的用心。但是，我还是更愿意把儿
子名字中的一个“和”字解释为一
种心态、一种气度、一种对身处世界的善
意祈盼。

在汉字中，“和”是让人欢喜了几千
年的字，应用最为广泛，最能表达人们
心中对平安生活的向往，它和百姓的普
通日子贴得最近，也是集中反映中国文
化核心涵义的一个字。“和平”、“和谐”、
“和顺”、“和为贵”、“和气生财”、“家和
万事兴”，把中国人心中的善良和对生
活的理想一字写尽。只是在一些反常的
日子里，“和”字被抛向角落，甚至变成
贬义字，人们唯恐避之不及。人与人之
间不敢“和气”，一句“阶级斗争调和
论”，其中的“和”字，几乎成了投降派的
代名词。

可是，人们很快觉醒，没有一个和平
的世界，一个人的“和光同尘”，会出现怎
样的姿态呢？
说来奇怪，当爷爷的，自从用“和”字

给孙儿起名! 自己火爆的脾气也改变了
不少。"#多岁的老人，一辈子受着我母
亲的侍候，衣来伸手、饭来张口，这时，却
笑眯眯地抱着孙子坐公交车兜风! 上了
一辆红的，孙子要上一辆绿的!便下车，
再上绿的。

不知道老人对孙子用了什么魔法!

还是冥冥之中那个“和”字的灵气使然，
他那渐渐长大的孙子，也真是平
和一片，做事不急，待人和气，对
长辈尊崇。
我儿子结婚前，有个紫砂壶

制作传人，花一个月时间，烧制一
把紫砂茶壶作结婚礼品，询问他
壶上想刻何字？他的未婚妻晓丽
随即答道“风和日丽”。我很欣赏
这个词，不仅把夫妻各自的“和”
“丽”两字融入其中，而且描绘出
一派阳光平和的生活景象。在举
办婚礼前，儿子携未婚妻开车两

小时，去爷爷奶奶的长眠之地，向在天堂
的老人禀报婚姻大事。我想，得知孙子今
后“风和日丽”的生活愿景，爷爷一定会
为当年起名“和”字而得意一番。光因有
“和”而柔，“和”因有光而亮。

不久前，我们一家去日本长崎旅游，
在原子弹原爆点上建起的和平公园里，

参观各国赠送的祈盼和平的雕
塑。我国也在上世纪八十年代赠
送了一座汉白玉和平女神像。我
们在这座雕塑前沉思良久。光和
告诉我，一个曾经侵害过我们的

敌国，当他的人民遭受灾难，我们也应
该伸出和平的手，既是对敌国的警示，
也是对灾民的抚慰。
回国的邮轮上，收到一位朋友发自

丹麦的微信图。他正在哥本哈根的街上
闲逛，看到一座大商厦的门楣上，镌刻着
一个很大的“和”字，传回共赏。他说，这
可能是外国人最喜欢的一个汉字。
一个“和”字，连接了整个世界。
我生活的城市，被称作历史文化名

城，似乎可见到的“和”字特別多，从千年
之前的六和塔，到近年开设的和茶馆，直
至我家对门的和园小区。
在这样的街市里行走，父亲的影像

便时时地浮现出来……

同里!鲈鱼文化"

金洪远

! ! ! !从苏州游览后，领队毛诗人
建议，走过路过不能错过，不妨到
同里古镇一游如何？年轻时我们
读诗涂鸦些小诗，读过古人不少
描述江南盛产的“鲈鱼诗”，印象
尤深的是范仲淹的“江上往来人，
但爱鲈鱼美。君看一叶舟，出没风
波里”，更何况，金秋正值“鲈正
肥”时节。游游千年水乡古镇，品
尝这水乡舌尖上的美味，既饱眼
福又享口福，绝对是个好主意！
同里是一座幽雅恬静的诗意

居住型江南古镇，既有园林式的
水乡景致，又有东方威尼斯的人
文情调。它最让人留恋的是橫卧
于纵横河道之上的各色小桥：短
短的、低低的、平平的石板桥落落
大方，弯弯的石拱桥玲珑剔透。我
固执地以为，江南小镇有水则灵，
有桥则秀，如果没有点缀在水乡

里的流动音
韵，脚下碧

波里些许颤颤小桥的倒影，那水
乡的独特韵味肯定逊色。放眼水
中清波荡漾，小船橹声吱呀，划着
水面，让我情不自禁吟起当年江
苏诗人沙白水乡诗句：水乡的路，
水云铺，进庄出庄，一把橹……
午餐是在小桥旁的一个小饭

店。领队毛诗人首点清蒸鲈鱼。我
们几个诗友
都知晓，他
喜好“这一
口”。他引经
据典地将西
晋即有“莼鲈之思”和张翰心头难
舍的“吴江味道”故事侃上一把，
并曰之为“鲈鱼文化”。当下，凡是
食材扯上“文化”两字，总让人怀
有敬畏之心。热腾腾的鲈鱼端上
桌，置放在腰形长盆里，弹眼落
睛，白嫩的鱼肉被切成菊花状，青
椒丝、红椒丝镶嵌其间，阵阵鱼香
正透过明亮的鱼汁往外散发。我

禁不住尝了一块，鱼肉的鲜美度
确实极好，是同里古镇清澈的水
质抑或是厨师的手艺，还是毛诗
人推崇的“鲈鱼文化”的指引，反
正一桌食客筷子似雨点，瞬间将
其“消灭”得一干二净。那个端菜
的女服务员在旁偷着乐，大概在
笑这一桌上海客人“吃相”难看，

一脸稚气的
她可能不知
晓，在京城
做 官 的 张
翰，在市上

看到有鲈鱼卖而作《思吴江歌》：
“秋风起兮木叶飞，吴江水兮鲈正
肥。三千里兮家未归，恨难禁兮仰
天悲。”为鲈鱼莼菜而辞官归乡，
我们与他相比，绝对是小巫见大
巫啦。
在大伙的一致提议下，我们

又点了一条鲈鱼，故伎重演，顷刻
间又将其“一盆端”，只是冷落了

桌上的
状元蹄
啦、糕里虾仁、三丝春卷、香油鳝糊
和茭白、莼菜。这也怪不得我们，谁
叫这吴江的鲈鱼自古久负盛名有
典故？这舌尖上的记忆，你不得不
感叹张翰的这条“鲈鱼”已成了一
道灿烂的文化大餐！
餐毕，结账，离座。那个女服

务员递给我 $%元，让我惊异。她
操一口吴侬软语告诉我，因“两条
鲈鱼”称重时分量“沾水”，扣去水
分故退还余款。这让作为也算有
较深资历的驴友大为感叹，见惯
了有些店家明里暗里算计食客的
伎俩，想不到在这同里古镇，民风
淳朴，古风依旧，倘若古人张翰九
泉之下有知，一定会欣慰地抒写
“思吴江新歌”的。

祈祷千年古镇古风依旧，乡
愁依旧，同里这棵古木依旧绽放
出让人惊喜的鲜艳花朵。

周围不同的人
薛 松

! ! ! !曾经，父亲在学校被打成现行
反革命分子。妻儿借光，分享到了一
顶“反革命家属”的帽子。

远道而来的“小将”，把打倒父
亲的横幅与大字报，张贴到了我家
门口。有的邻居顶着包庇我们即是
“反革命”的罪行，要把贴在墙上的
标语撕下来，幸亏母亲阻拦及时，没
给左邻右舍添麻烦。有的邻居对母
亲说：“总算要下暴雨了。”原来，大
雨可将贴在墙上损害我家名誉的标
语冲刷掉。这些邻居把我家的荣辱，
当成是自己的事。
这天，母亲没去学校上班。她木

偶般一动不动地含泪坐着，等待父
亲学校里的人来抄家。随着人们的
说话声离我家渐近，估计
是抄家的人来了，母亲在
起身的同时擦干眼泪。她
打开门一看，竟是自己单
位的老师们来了。她疑惑
地问：“你们来干什么？”
原来，老师们担心发

生打、砸、抢，所以，男老师
们自发组成一支队伍，连
一位上了年纪、戴着高度
近视眼镜的老师，也来到
我家当“保安”。陷于困境
的母亲，遇上令人感动的
这一幕，眼泪抑制不住地
流出来了。

门“嘭”的一声，被一

脚踹开。一帮人冲了进来。我吓得心
里“怦怦”直跳，母亲一把将我拉到
身后，我紧贴着她的背探头观望。
一双温暖的手，放在我的肩膀，那
是有一名老师在安抚我。抄家者意

外地碰上母亲学校里的老师，因为
有人“关注”着他们的举动，他们只
得勉强收敛一些。

那时，连“公”、“检”、“法”均被
砸烂，而母亲周围的人，能做到不人
云亦云，在我家遭遇不公正的待遇

时，仍不顾危险，敢于站出来守护我
的家人，在当时需要多大的勇气啊！
然而，父亲周围，却总有些随波

逐流、与时代同步的“发烧友”同事，
包括他的学生。在又一次全校师生
的批斗会上，父亲坚持不低头认罪，
被“小将”折磨。忍无可忍下，他挣脱
束缚，宁死不受辱，将头颅对准墙壁
猛得一下撞上去，昏倒了。
太阳出来了，后来父母被平反，

恢复原职。从此以后，围绕在父母周
围的是他们的弟子们、邻居们的儿
女。父母老有所乐，年复一年地注重
培养孩子们的学习兴趣。当孩子们
以优异成绩，嚷着“外公”、“外婆”来
报喜时，二老乐不可支。

便秘的治疗和预防
徐伟祥

! ! ! !便秘表现的征候很多，老年人便秘
常见的征候是肺热肠燥便秘、中气虚型
便秘、阳虚型便秘和冷秘。
一、肺热肠燥便秘，病因源于肺燥

热，影响到大肠失于濡润而致大便干秘，
多发生在秋冬季。主要表现为干咳，痰少
而黄、鼻干咽干、气粗口臭、舌苔偏黄。治
疗原则是清肺润肠，首选润法，比如服用
麻仁汤加减，或者用黄芩 &克、麦冬 '

克、桔梗 '克、甘草 &克泡水服，平时多
吃杏仁、梨、麻子仁、核桃仁，喝菊花茶、
绿茶，多吃蔬菜
少喝酒。二、中气
虚便秘，源于脾
胃中虚，大肠传
送无力，因而导
致便秘。主要表现为气虚乏力，肛门下
坠，便后气短虚弱，脉弱无力。治疗原则
是补中益气。可服人参 &—'克泡水喝或
炖肉，重者可服补中益气汤加减。三、阳
虚便秘，主要指脾肾阳虚、阳气不运而致
便秘。特点是腰腹发凉、四肢冷、神惫乏
力，畏寒肢冷，小便清长，夜尿频，舌淡
白，脉沉而弱。治疗原则为温肾扶阳，可
用桂附理中汤加减。四、冷秘，主要为腹
部长期受寒引起寒气内积、阴气固结而
致大便艰难。主要表现为腹部发凉、肛门
不温、小便清长、舌淡白、脉沉缓。可服理
中丸、烧姜煨汤；此外可用艾条灸肚脐
(神阙穴)、关元(脐下三寸*，重者可服半
硫汤加减+半夏、硫黄*。

老年人便秘如何预防？
一、心理调摄。心理调摄对于治疗便

秘很重要。许多人常因心情不佳而发生
便秘，惊恐、紧张、忧愁等，也会使一些人
的便意消失引起便秘或加重病情。因此，
患有便秘者应当调情定志，身心舒畅，参
加适宜的文娱活动，可流通气血下气通
畅。二、定时排便。医学研究表明人体植
物神经有一定的自律性，排便也是这样，
如果你能养成习惯，到了一定的时间就
会有便意，从而有效地防止便秘。专家建

议，不管有无便
意到时都要蹲一
下厕所，有益无
害不妨一试。三、
重视食疗。食疗

是防治便秘简单有效的方法且简单易
行。秋燥时节的食疗原则是：饮食量要足
饮食宜粗细搭配，多饮水多吃生津润肠
通便的食物。饮食上避免过度煎炒、酒类
及辛辣刺激、寒凉生冷之物。应多进蔬
菜、水果（忌食不熟香蕉），并多饮水。老
年便秘患者大多食欲不佳，消化吸收功
能较弱，而粥食既富营养又容易消化吸
收，用中药熬制的药粥更是食医兼得，可
予参芪粥、白术粥、五仁粳米粥、桑仁粥
等粥品食之。四、揉摩腹部。以自我摩腹
法为准：仰卧，双膝弯曲，脚心落床使腹
部放松：（$）用右手掌顺时针方向揉上腹
（着力点大约部位为上、中、下脘处），揉
摩 &,!", 次(揉 $, 圈为 $ 次*；（%）用右

手掌顺时针方向揉小腹
（着力点大约是气海、关元
处），揉摩 &,!",次；（&）用
右手掌由右下腹向上推至
与肚脐平行，再横推过肚
脐到左边向下到耻骨边
（即升结肠—横结肠—降
结肠—乙状结肠）- 推 &,!

",次。但此法不适用于肠
内肿瘤、
急腹症、
急性心衰
患者。五、
锻 炼 身

体。气候宜人之时，要多多
参加散步、跑步、深呼吸运
动、气功、太极拳等体育活
动，这样可使胃肠活动加
强，食欲增强，膈肌、腹肌
等得到锻炼，能提高排便
的能力。

（作者为上海中医药
大学附属上海中医医院肛

肠科主任医师!

望海楼
詹超音

! ! ! !南汇古城的西北城墙
上有座铁塔，也就一二十
米高，却是当时县城最高
的建筑物，叫“望海楼”。
孩子喜欢爬高，“望海

楼”便是爬高的最好去处，那时没人管，也不封闭。
我常去，有时一个人也会爬到顶层塔顶呆上一会。

塔顶上是空的，没栏杆，但铺着板。我抱着角铁架子，
坐着，让两个脚挂在外面，远眺。海离这儿远着呢，不
可能看到，怎么能叫“望海楼”呢？",,年前海滩就在
南汇城外三里地，那是可以望得到的。几百年后，海退
陆生，海滩离县城起码有十二里地，怎么可能看得到？
这个铁塔蛮新的，肯定不是旧物。
看不到海看四野的田地房屋，人像在天上。
十多岁时，我还常去爬“望海楼”。铁塔上有些把手

松脱了，顶上的木地板已经破残。许多次忘了时间，忘
了做回家作业，忘了带弟、妹……父母并不知道。
很高的天上有飞机飞过，传来轰鸣声……
有人说，这不是什么

“望海楼”，是航标。乖乖！那
飞行员眼力得多好，多高
处还能看到“望海楼”？现
在飞行员哪个还看地标？
即便看地标，“望海楼”也算
不得什么。再加上飞行器先
进多了，睡一觉，那头就到
了，不偏不倚。
几十年过去了，城墙

都没了，上面的“望海楼”
早不知去向。但我还能找
着“望海楼”的位置，那里
已是一片高楼，比“望海
楼”不知高多少。

闸 北 戴红倩


