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! ! ! !烟草中包含多种有害物质，直
接损害人体呼吸道的防御机制，使
人体对感染的易感性增加，从而增
加感染的发生率。
首先，吸烟可以削弱呼吸道的

清除功能。呼吸道内表面有大量的
纤毛柱状上皮和少许杯状细胞，前
者纤毛不断向声门摆动，使气道分
泌物包括吸入有害物质、病原体等

向大气道移动，通过咳嗽反射咳
出；后者可分泌包含多种抗体的黏
液，保护气道。烟雾中的多种物质
如氰、甲醛、乙醛等可以破坏纤毛
的结构及功能，使其排痰功能受
损，导致痰液滞留在气道，容易引
起细菌增殖从而导致气道感染。烟
草中的这些有毒物质还可以刺激
杯状细胞大量分泌，但其中抗体含

量降低，进一步加重痰液潴留及细
菌的增殖感染。
其次，吸烟可引起咳嗽反射的

敏感性下降，引起痰液排出障碍，
两周左右的短期戒烟可使咳嗽反
射敏感性提高，这也是为什么很多
烟民一戒烟就感觉咳嗽更频繁了。
此外，烟草中的有毒物质可影

响免疫功能，对免疫细胞的功能和

数量也有一定的影响，使人体对病
原体的清除降低而易受到感染。
综上所述，吸烟是呼吸道感染

的重要危险因素之一，因此积极有
效地戒烟是降低呼吸道感染的实
用而经济的措施。但戒烟也并不是
说戒就戒这么简单，因为长期吸烟
已经让大脑对香烟中的尼古丁产
生依赖，减少或停止摄入尼古丁容
易出现像胸闷、情绪暴躁之类的戒
断症状，从而导致戒烟失败。
在戒烟专病门诊，门诊医师会

利用科学方式评估烟民的身体情
况和烟瘾程度，并通过和烟民的访
谈为烟民制定个体化的戒烟方案，
帮助烟民轻松有效地摆脱烟瘾。

烟民在微信随访群里不止得
到医学科普知识，还有其他烟民分
享自己的戒烟经验和戒烟诀窍，这
样的“同伴效应”能让戒烟新手们
更快地找到戒烟方法。

已经有不少烟民在戒烟综合
治疗的陪伴下走向无烟生活，相信
你也能成为下一个！
时国朝 李君杰（上海交通大学医学院
附属瑞金医院呼吸与危重症医学科!

戒烟防流感最经济实惠

! ! ! !寒冬，人们经不住冷暖变化，
头痛、鼻塞、发烧的人群明显增加，
各年龄人群相继“中枪”，尤其是儿
童和老年人。人们普遍认为这些是
着凉感冒的症状，用些抗菌素治疗
即可。其实，无论症状表现还是治
疗原则，普通感冒与流感是有本质
区别的。

感染病原体不同
普通感冒，俗称“伤风”，是由

多种病毒引起的，其中相当部分是
由某种血清型的鼻病毒引起。流
感，是由流感病毒引起的。

表现症状不同
普通感冒的潜伏期大约为 !

天，起病不急，以“卡他”症状，咽
部干痒或灼热感、喷嚏、鼻塞、流
涕为主要表现。开始为清水样鼻
涕，"!#天后鼻涕变稠，伴有咽痛；
一般无发热及全身症状，或仅有

低热、头痛。如果后期没有并发细
菌感染，病程一般为 $!%天，即可
痊愈。

流感的潜伏期大约 &'#天，起
病大多急骤，全身症状较重而呼吸
症状较轻。开始表现为怕冷、发热，
体温可高达 #("')*"，头痛、咽干
咽痛、全身酸痛、软弱无力。

流感是一种严重危害身体健
康的呼吸道传染病，流感常见的并
发症有肺炎、病毒性心肌炎和神经
系统感染。如不及时治疗，流感亦
致命，并非言过其实。

选择药物的误区
在现实生活中，很多人认为

只要患了流感或普通感冒就要使
用抗菌药物治疗，其实不然。抗菌
药物对病毒无效，滥用抗菌药物
不但不能带来治疗效果，还会导
致大量耐药菌株出现。一般而言，
普通感冒时除非出现黄脓鼻涕或
黄痰，并伴有发热，不宜自行服用
抗菌药物；在明确有细菌感染或
有并发症时，需在医生的指导下

选择抗菌药物。

治疗基本原则不同
普通感冒，目前尚无特殊抗病

毒药物，该病为自限性，病程多在
!周左右，无严重症状者可不用或
少用药，以对症处理、休息、忌烟、
多饮水、保持室内空气流通、防治
继发细菌感染为原则。如后期并发
细菌感染，可根据病原菌选用敏感
的抗菌药物。常选青霉素、第一代
头孢菌素、大环内酯类或氟喹诺酮
类。坚持有规律的适合个体的体育
活动、增强体质、劳逸适度、生活规
律，是预防普通感冒的最好方法。
流感治疗基本原则为：一、隔

离患者，保持房间通风。二、及早应
用抗流感病毒药物治疗，如金刚烷
胺和金刚乙胺，以及奥司他韦和扎
那米韦等。抗流感病毒药物治疗只
有早期（起病 !'" 天内）使用，才
能取得最佳疗效。三、休息、多饮
水、饮食易于消化。儿童和老年患
者应重视密切观察并发症，发现有
继发细菌感染时，及时应用抗菌药

物。流感治疗中，可酌情使用中成
药制剂，如疏风解毒胶囊、银翘解
毒类、双黄连类口服制剂等。

预防不同
普通感冒，没有预防用疫苗。
流感，接种流感疫苗是防控有

效手段。
需强调的是，对流行性感冒要

做到早发现、早报告、早隔离和早
治疗。

严晓慧（复旦大学附属公共卫
生临床中心!

入冬以来气温低迷，雾霾
时常来袭，又是呼吸道疾病高
发的季节。除了环境因素外，
烟草问题也是造成呼吸系统
疾病的关键外因之一。除了
人尽皆知的肺癌、慢性阻塞性
肺疾病等以外，近期有研究发
现，吸烟是呼吸道感染的一个
独立的、严重的危险因素。多
项研究证明，吸烟者呼吸道感
染性疾病包括普通感冒、流
感、肺炎及结核病等的发生率
显著大于非吸烟者。

! ! ! ! 《全球癌症报告 "*!)》
指出，中国的肝癌新增病例
和死亡人数均居世界首位，
中国是肝癌患者人数最多的
国家，约占全球肝癌患者总
数的一半。早期诊断率低是
造成我国肝癌患者死亡率高
的主要原因之一。然而早期
肝癌的特异性检测手段乏善
可陈，制定一套有效的肝癌
诊断策略，提升早期检出率，
尤为迫切。
更早的诊断意味着更好

的治疗效果。中国的肝癌患
者被确诊时往往已处于中晚
期，这是因为目前常用的肝
癌诊断方法仍存在不足之
处。传统的超声检测容易造
成漏诊，+,-./0或其他更为
灵敏的影像学检查由于条件
及经济限制，仍难以成为常
规筛选手段。血清标志物
123对于肝癌检测的特异性
及早期检出率方面也存在一
些受限的情形，123 检测结
果必须结合临床情况才有诊
断意义，特别是肝癌的早期
阶段可能发生漏检。近年来
还发现血清 123 阴性的原
发性肝癌有增多趋势。因此，
开发特异性强和敏感性强的
新型标志物已成为紧迫的课
题。寻找癌胚特性的同工酶
及异质体，寻找特异性亚组
成分成为当前肝癌血清标志物研究的
方向。
医学研究发现，肝癌细胞自身具

有合成和释放异常凝血酶原的功能。
异常凝血酶原对原发性肝癌有较高的
特异性，有望成为有价值的肝癌标志
物。在多中心研究中，来自临床、检验
及健康管理的专家则尝试将 304516

00（一种“异常凝血酶原”）和 123进行
联合，建立新模型和策略，提高了肝癌
的早期筛查率，并帮助有肝炎史、家族
史等易患肝癌的高风险人群实现更有
效的筛查，改善疾病风险管理。此次研
究是中国及亚太地区的首次综合了
30451600和 123之创新诊断模型的
本土研究，国内 !!家知名医院和医疗
机构参与。
亚太肝病学会和日本肝病学会均

推荐将 30451600用于高危人群的筛
查、肝癌的辅助诊断。在中国，最新版
的《慢性乙肝防治指南（"*!$ 年版）》
和《原发性肝癌诊疗规范（"*!% 年
版）》也把 30451600列为肝癌辅助诊
断的重要指标。 本报记者 潘嘉毅
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! ! ! !人们常说，身高不是距离，年龄
不是问题。但是在很多妇科疾病上，
“年龄”还真是一个大问题。比如“子
宫内膜增厚”的女性，有没有绝经，
有没有生育，无论在诊断还是治疗
上，区别非常大。

首先，给年轻女性发一颗定心
丸。绝经前女性若出现子宫内膜增
厚，并不能说明多少问题。育龄期
女性的子宫内膜，本身就会有一个

周期性的“生长6增厚6脱落6变薄”
过程，这是在卵巢激素的调控下完
成的。
在月经刚干净的时候做超声检

查，双层子宫内膜厚度一般来说在
$77 以下。随着卵巢雌激素的刺
激，内膜逐渐增厚，在排卵前达到
877左右。排卵以后卵巢分泌的孕
激素使内膜进一步增厚，在月经来
潮之前可以达到 !)6!977。以上是

大部分女性的普遍情况。
事实上，只要月经规则，没有异

常子宫出血即月经失调，没有异常
阴道排液，同时排除子宫内膜癌、乳
腺癌、卵巢癌家族史，没有服用他莫
昔芬等可能导致内膜恶变的药物，
那么，子宫内膜增厚本身不能说明
任何问题。如果除了子宫内膜增厚
以外，还同时有异常子宫出血、排
液，或者有内膜癌的高危因素，或者

下次月经刚干净复查 : 超仍提示
内膜增厚不均的，就需要做进一步
的子宫内膜活检病理检查了。
但是，如果绝经以后，出现内膜

增厚超过 )6$77，“子宫内膜增生
过长”，这个“过长”是“过度生长”的
意思，此时不管有没有症状都要进
一步检查。妇科医生会结合病史，在
妇科检查和超声检查的基础上进行
处理。

女性朋友千万不要看到病理报
告提示“增生期子宫内膜”就慌了。
恰恰相反，如果看到“增生期”或“分
泌期”几个字，则说明子宫内膜是正
常的，没有出现任何不好的病理性
改变。“增生期”子宫内膜就是月经
来潮后在雌激素作用下修复生长的
子宫内膜；“分泌期”子宫内膜则是
排卵后在孕激素影响下变得松松软
软的子宫内膜。显然，此增生非彼增
生，是完全不同的两码事儿。

陈晓军（复旦大学附属妇产科
医院妇科主任医师! 本版图片 "#

子宫内膜增厚？年龄是“分水岭”

流感与普通感冒大不同


