
求帮忙
求助人!赵老伯

我是一名住在沪东新村

!!"号居民楼的居民! 一个多月

来" 楼下的防盗门屡次被人破

坏#电线被拉$对讲面板被砸"

几个礼拜以来" 防盗门已经完

全%罢工&! 虽然经过几次修理"

仍未见好转! 年关将至" 如此

%大门敞开&" 对整幢居民楼的

安全来说" 都是一个极大的隐

患! 希望有人能尽快帮我们修

好这扇防盗门!

去调查
赵老伯告诉记者，失去了防

盗门这道屏障，楼内人员嘈杂，
频繁进出，给居民的居住安全带
来了隐患。“我们年纪大了，每到
晚上，一想到楼下的大门就这样
开着，毫无遮拦，心里就发慌。”

记者随后联系到管理小区
的沪船物业，一名工作人员承
认，!!"号居民楼的防盗门确实

已损坏多日。“之前，可能是因为
楼内的部分租户为图进出方便，
将防盗门人为破坏。近日，居委
和业委会等方面正开会协调此
事，将告知防盗门公司，更换主
板。争取在年底前解决此事。”
听罢物业的反馈，赵先生无

奈地摇了摇头。“修一扇防盗门，
还要我们再等半个月？”

有结果
记者随后同沪二居委取得

了联系，一名工作人员回复称，
业委会已同防盗门的维护单位
取得了沟通，将变“维修”为“更
换”，并督促公司，这两天就上
门解决。“由于涉及到的总金额
比较低，也无需召开业主大会，
将即刻更换整个防盗门的门禁
系统。”
居委还表示，后续将会加强

楼内宣传，呼吁居民文明使用防
盗门。
居委的一番表态，让赵老伯

吃下了一颗定心丸。他希望能尽
快维修，别让居民们继续在担惊
受怕中过日子。

本报记者 徐驰

社区新发现
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! ! ! !不久前，国家食药监总局发布
了官方版“致癌物”完整清单，其中
不乏餐桌上的常见食物，如咸鱼；此
外，常用的女性避孕药、雌激素也被
点名。清单一出，立刻引发热议。这
些“致癌物”还能不能吃？业内人士
对此有何看法？

咸鱼不是首次上榜
世界卫生组织国际癌症研究所

对已进行致癌研究的化学物分为四
类：!类，明确可以致癌；#类，动物
致癌，但对人致癌性证据还需进一
步研究；$类，不确定能不能致癌，
有致癌可能性；%类，没有明确证据
表明不致癌。所谓“明确可以致癌”，
指的是确认含有引发癌症物质，是
一种可能性、风险性，而不是吃了就

肯定得癌或不吃就肯定不得癌。
上海市疾控中心健康危害因素

监控所副所长朱珍妮说，“中国式咸
鱼”指用盐腌制并加以暴晒制成的
咸鱼。咸鱼在制备过程中会生成亚
硝酸盐类物质，这些物质在人体胃
中会转变为具有致癌性的亚硝胺类
物质，是其致癌的主要原因。
其实，咸鱼并非首次上榜。这份致

癌物清单随时都在更新。近日，国家食
药监总局把这份清单翻译整理并发
布，这才引发了关注。“中国式咸鱼”早
在 #&'(年就已被确定为 )类致癌物。
此外，酒（及相关制品）、烟草、烤肉、马
兜铃酸也被认定为 !类致癌物。

致癌物研究有争议
值得注意的是，! 类致癌物中

还包括了女性更年期、绝经期治疗
使用的雌激素、孕激素，以及口服避
孕药，引起不少女性的恐慌。对此，
复旦大学附属妇产科医院妇产科副
主任医师邹世恩告诉记者，虽然被
列为致癌物，但临床医生对此尚有
争议。事实上，雌激素在女性更年期
应用十分广泛，一定程度上可降低
部分癌症的发病率，对另一些癌症
的致病率没有影响，对个别癌症的
致病率略有提升，因此不能笼统地
打上“致癌”的标签。
此外，口服避孕药问世多年，使

用人群庞大，目前尚无明确证据显
示其具有致癌作用，无需谈之色变。
“是否要使用某些药物，还是要根据
实际情况，遵照医嘱。”邹世恩说，癌
症是环境、遗传因素、生活习惯、饮

食等各方面共同作用的结果，并不
是由于单一因素引起。对这份致癌
物清单，可以了解它，但不必恐慌，
更不可过度解读。
这些年来，关于致癌物的研究

也引发了很多争议，如“红肉是否致
癌”，学界至今仍有不同意见；再比
如，酒精对人体的作用，也不是绝对
有害。朱珍妮解释说，从癌症预防的
角度来看，尽量不要喝酒；但考虑到
适当饮酒对心血管疾病有益，可以
每天少量喝一些。

勿谈"致癌#色变
“致癌物清单有一定的指导作

用，但并不是说上榜的东西都要退
避三舍。”朱珍妮强调，现实生活中，
常见、常吃的很多都被列为致癌物，

不过，要在人群中观察到致癌概率
增高，还是跟食用或接触的频率、剂
量等有关。而且，不同致癌物之间
也没有可比性，如同为 ! 类致癌
物，黄曲霉素和砒霜只要少量接触
就会有致癌风险，而加工肉制品、
高盐腌渍食物必须要长期大量食
用才会有风险。
“简单来说，有的致癌物要尽量

避免，如烟草、霉变食物；有的要权
衡利弊，该用还是要用，比如药物；
还有的要控制摄入量，如烧烤、腌渍
食物等。”朱珍妮说，现代城市人群
动物性食物吃得较多，植物性食物
吃得远远不够。预防癌症，平时还是
要多吃蔬果、戒烟限酒、合理作息、
适量运动，保持良好的心态。

本报记者 左妍

雌激素、避孕药、咸鱼、酒致癌？

你被 吓到了

! ! ! !近日，杨浦区殷行街道“殷 $!&

弄平安众筹———修葺危墙”项目在党
总支引领下，有效解决了社区居民出
行被老旧围墙困扰的问题。

殷行路 (*"弄小区是上世纪 *+

年初的老公房，将近 $&年的房龄辖
区只有 !$&户，维修基金有限。由于
历史遗留问题，该区域与 $!&弄相邻
的共有围墙斑驳陆离、裂纹四处岌岌
可危。近 (年来，殷行路 $!&弄居民
区的居委工作人员常常接到附近居

民反映，夜间回来这弄堂通道黑漆漆
的，心里难免不踏实。为解决此问题，
居委会协调各方力量开始行动。

一方面，要点亮楼道照明灯。居
委主动与物业协商，在殷行物业助力
下，在这条弄堂里的每个楼门口都安
装了照明灯，夜间光亮起来了。另一
方面，居委巧借平台筹资金。党组织、
居委组织经费管理委员会成员共同
商议后决定，结合申报自治金项目的
*&&&元，加上众筹义卖等募集到将近
%&&&元，共计 !$&&&元用于修葺危
墙。由殷行自治办指导自治金运作，
确保将平安整洁的弄堂还给居民。

整个项目历时 ,个月，听取周边
千户居民和相邻的 (个业委会多名
成员意见，做通居民思想工作。两个
弄堂进行接力设计规划，不久小小的
“微”弄堂锐变出彩，原先破旧不堪的
暗色弄堂变美。

如今，透光透绿让近 ,&米长的
“微”弄堂焕然一新，可爱又独特地印
有“$)&”-./.的版面上展示了社区
党员们在“两学一做”学习中的话语，
还有学生们暑期的绘画作品等等，展
现了党建引领社区自治下不一样的
幸福“微”弄堂。
社区联络员 林榕 社区全媒体 夏扬

居民楼下门禁
!虚设"一个多月
屡修屡坏!居委"物业承诺换锁

殷行街道两条弄堂的居民众筹平安项目

小区“危墙”变“幸福弄堂”

投稿!"#$%&!"'%()*+(),

心
中
的
静
安
寺

! ! ! !前不久，一名外
国女青年正在百乐门
旁临摹对面的静安
寺。据在场的保安人
员说，她花了不到 (

小时已基本完成这幅
油画。原来，静安寺早
已烙在她的心中。

黄崇德 摄

帮侬忙

最全致癌物清单 ？


