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阳光体育 /

上海工商信息学校 用足球打造学校风景

! ! ! !今年的上海市学生阳光体育
大联赛中职组足球比赛由上海工
商信息学校承办，学校足球队也
不负众望，夺得了冠军。学校足球
队成立于 !""# 年，至今共获得十
个区级足球比赛冠军，尤其是最
近三年，校足球队连续三年在上
海市级学生足球比赛中夺冠，部
分球员被招入上海申花足球俱乐
部、上海申鑫足球俱乐部、上海申
梵足球俱乐部，表现出极强的实
力。此次也是学校第三次承办足
球赛事，可见足球已成为学校的
体育品牌项目。

学校于 !"$%年成立了足球运
动领导小组，由校长亲自担任组
长。领导小组先后制定了《上海工
商信息学校运动队管理条例》、
《关于上海工商信息学校足球队运
作建议》、《上海工商信息学校运
动员服装采购标准》、《上海工商
信息学校运动员及教练训练比赛
补贴办法》、《关于学校足球队的

伙食补贴的建议》、《上海工商信
息学校足球队队员选拔管理办法》
等一系列规章制度，保障足球队的
训练及比赛。
校足球队有完善的学年训练计

划和课次训练安排，并根据足球队
队员实际情况制定了特定的课程，
保证每天训练时间不少于 !&% 小
时。寒暑假有专门的训练计划，寒假
训练不少于 !'天，暑假训练不少于
(%天。同时学校每年选派体育教师
参加国家级、市级的足球专项培训
班，提升足球业务水平。

足球队在校内处于金字塔顶
端，但学校更重视夯实金字塔底。学
校每年举办两次足球比赛，都是以
班级为单位，由班主任带队，让所有
参与其中的老师和同学们都乐在其
中，打造出浓厚的校园足球氛围。为
了推广足球文化，学校还在个性化
课程中设置了足球裁判课，培养了
一支学生足球裁判队伍，让校园的
足球风景更加丰富多彩。

上海市交通学校 新兴项目的热魅力

! ! ! !提起球类体育项目，很多人会脱
口而出足球、篮球、排球，以及在中国
群众基础最为广泛的乒乓球，很少有
人会在第一时间想到板球。起源于英
国的板球运动被誉为“绅士的游戏”，
近年来逐渐走入我国，并在各级各类
学校中推广，尽管有了一定基础，不
过板球依然是一项偏冷门的新兴体
育运动。上海市交通学校于 !)*(年
引入板球，将这一项目发展为学校体
育特色，成为学校师生的热衷。

!)*(年成立学校板球队后，在

学校领导及教练员的努力下，校队人
数逐年增加。学校领导高度重视板球
队的发展，在器材、技术、训练场地等
方面给予板球队大力支持，建设投入
较高，如训练器材包括有十块板球击
球网片及专业板球发球机一台。目
前，校板球队有队员 *(人，均由本校
学生组成，考虑到学校中高职贯通班
学制优势，中专毕业后可继续到高职
部进行学习，因此板球队队员主要以
中高职贯通班学生为主，以备队员梯
队建设的衔接。板球队训练时间每周

至少保证三次以上。
上海市交通学校板球队在成立

后，为学校先后夺得了众多优异成绩：
!)*#年上海市第二届市民运动会中学
生板球暨板球选拔赛中职组男子组团
体一等奖；绿地集团杯上海市第二届市
民运动会板球项目总决赛男子青年组
团体一等奖；!)*+年上海市学生阳光
体育大联赛（中职组）板球比赛冠军；
!)*+年上海城市业余联赛板球比赛暨
上海市青少年板球锦标赛冠军；!)*+
年全国板球锦标赛精英男子组亚军。
突飞猛进的成绩也让板球队队

员吸引了国家队的目光。学校板球
队现有多名现役国家男子板球队队
员参与其中，更是为中国男子板球
队培养出一批优秀的板球运动员。
不仅如此，一些国外院校也有意与
学校进行板球比赛交流。
近年来，学校积极响应教育部

关于开展学生阳光体育活动的要
求，卓有成效地开展学生阳光体育
活动，促进了学校体育运动的开展。
相信在不久的将来，板球这一项目
一定能走出“冷门”，发挥“热魅力”，
吸引越来越多的学生参与其中。

! ! ! !在今年的上海市学生阳光体育
大联赛中职组篮球比赛中，上海信息
技术学校学生奋勇拼搏，不畏困苦，
克服了赛程长、伤病多等不利因素，
最终获得比赛一等奖，这也是多年来
学校在篮球项目上取得的最好成绩。
曾经，体育在学校一直居于弱势

地位，甚至连基本的体锻都得不到学
生的积极响应。为此，学校领导下决
心用体育来改变学生风貌，让运动的
阳光照进每一名学生的心间。

学校从基本的体锻“早操”做
起。早操不仅是一名学生每天的基
础早锻炼项目，也是一所学校学生
风纪面貌的直接体现。学校以中职
教育中最为重视的岗位责任制为抓
手，将早操锻炼与职业岗位责任文
化挂钩。首先，学校体育组按照学生
人数，在大操场上精确画点，确定每
名学生的站位，一个站位点就是一
个“岗位”；每天出操，班主任会带着
学生迅速站到站位点上，即“岗位到
人”；每名学生做操的质量有教师监
督，即“岗位责任”。融合了职业文化
后，仅用了短短一年时间，学生做操

的精神面貌发生了巨大变化，缺勤
的越来越少，动作到位的越来越多，
大操场做操场面越来越整齐。
做操面貌焕然一新还远远不够。

接下来，学校又以广播操为起点，在
各班级推广做操竞赛。这回，班集体
成为了“职业岗位”，每名学生都在班
主任的带领下，积极训练备战，激发
起所有人的集体荣誉感。每到广播操
比赛前，各班级会想方设法增加练习
时间。同时，为保证公平，学校会邀请
校外的专家来当评委。当评委们看到

学校内部的广播操比赛可达到市级
比赛水准时，不由得啧啧赞叹。
以广播操规范为起点，体育运

动在校园内渐成规模，篮球、自行
车、羽毛球、板球、乒乓球、滑板、花
样跳绳、街舞等运动项目社团纷纷
成立。学校还规定了体测达标要求，
不达标的学生在评优等方面将一票
否决。如今，学校已经树立起“三年
学会一项体育技能，毕业时拥有个
人锻炼项目”的体育教育理念，帮助
学生以阳光的姿态走向社会。

上海信息技术学校 职业文化推动体育建设

! ! ! ! !"月 !#日!随着跳踢比赛名次的决出!"$!%年上海市学生阳光
体育大联赛中职组的比赛落下帷幕" 此次中职组比赛于今年 &月 !'

日正式启动!历时 (个月!来自全市各中职学校热爱体育的学生们在
田径#篮球#足球#棋类等十大项目上你争我夺!各中职学校也对赛事
给予了充分重视!用积极的保障帮助学生取得好成绩!让学校的体育
文化诠释上海中职学生奋发向上的风采" 中职校是如何建设校园体
育文化$体育又发挥着怎样的育人功能$从下面三所学校或许可以找
到答案"

体育文化构建积极向上的中职校园生活


