
! ! ! !牙槽骨是牙齿稳固不掉的根基! 但有牙周
病或其他口腔炎症!牙槽骨就很容易被破坏!牙
齿也只能掉落"更严重的是!给之后的缺牙处理
也带来困难!一般会被要求大量填骨粉!并等大
半年后再进行缺牙处理!但植骨失败率高!费用
也高!时间#精力都浪费了$
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新民健康携手知名中医心血管病专家
为您答疑解惑

高血压患者如何预防冠心病! 冠心病发作后应

该怎么办!心血管疾病患者应该如何安全过冬!为更

好帮助申城读者度过心血管疾病高发期" 新民健康

特邀#大牌专家$%%%原三甲医院中医心血管专家王

丽华主任现场为广大读者解答热点问题" 报名即享

#爱心&福利%免费专家面对面讲座及答疑'

报名方式!拨打新民健康报名热线 !"#$%"&"'(()报名

编辑短信"心血管疾病*姓名*联系方式#

发送至!#%+,#))%(-%

寒潮来袭警惕冠心病突发
50个专家免费咨询名额让你安全过冬 叶雪菲

“缺牙太久，牙槽骨薄的像鸡蛋壳，不想花大价钱植骨，怎么办？”
新民健康年度感恩盛典火爆预约 开启爱牙大额援助尊享通道 叶雪菲

惠民活动 限时抢约
限量超值尊享预约名额 不多了！
本周将迎来“缺牙总动员”大型全景爱牙活动第

三期，新民健康将开启年度感恩回馈盛典！现全市征
集20名疑难缺牙病例，沪上知名口腔种植大咖、口腔
种植主任医师、原三甲医院等十余位专家联合汇聚，
讲解高难度口腔健康案例！长期牙松动、牙缺失、咀嚼
困难或缺牙处理失败、想告别假牙的读者朋友，可立
即拨打爱牙热线预约报名！

■特邀专家
熊靖宇
知名齿科疑难种
植诊疗执行总监
副主任医师
中华口腔医学会会员
美国骨整合协会
（AO）会员
哈佛大学种植牙
高级班学员

孙健
综合齿科专家
修复专家
口腔修复学硕士
韩国AIC种植
协会会员
ICOI国际种植牙
医师学会会员

活动时间：12月24日、28日
新民健康报名咨询热线

021—52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：13331917156

活动内容：
!高难度缺牙处理专场讲座$

!免费面对面口腔健康宣教交流$

!缺牙%松牙%牙周问题全方位答疑解惑$

!留美种植专家高质量爱牙宣教支招$

!报名即赠牙周专用牙膏%牙刷 扫一扫，即刻对话专家

! ! ! !“年轻时成天忙忙碌碌为家庭打
拼，根本不注意口腔健康，加上作息不
规律，!"出头就有牙周炎了。后来牙齿
越掉越多，等意识到问题存在已经是重
度牙周病。现在嘴里就剩 #颗牙，其中
上颌只有 $颗，吃饭吃不动，天天吃稀
饭青菜，太惨了……”

老掉牙！
怎可放任不管？

您是否也有类似的遭遇？在缺牙早
期抱着侥幸态度，觉得缺牙一两颗不痛不
痒无所谓，可过不了几年就会发现其余牙
齿也开始松动，吃东西越来越困难了。
其实，这跟水土流失是一个道理。

牙齿掉了以后，牙槽骨就会加速流失，
没有骨头的固位，其他好牙也会慢慢松
动脱落。而且随着时间推移，珍贵的牙
槽骨会越来越薄，口腔状况也会越来越

糟糕，到最后就会导致半口或全口牙缺
失，这是非常可怕的！

牙骨流失无法缺牙处理？
“有脸就能拯救满口牙”！

更令人惋惜的是，牙槽骨一旦流
失，便不可能再重新长出来。等你去处
理缺牙的时候，你会发现很多方式跟自
己的牙龈不服帖、固位不稳、容易嵌塞
食物，平时说话或大笑的时候很容易滑
脱出来，而且要定期去牙医那更换调
试，非常麻烦。
那怎么办呢？难道要花大价钱填骨

粉？或者忍受这种不舒服？知名口腔种植
专家熊靖宇表示，现在的口腔医学发展
飞速，不需植骨或花费很长时间，就算牙
槽骨只有薄薄的 %毫米，有“脸”就能拯
救满口牙。就是相当于无论是什么复杂
的口腔状况，都不需再担心会有繁琐的

处理步骤，不磨牙、不植骨、不损伤牙龈，
省心省事处理缺牙已经不再是难事儿！

攻克缺牙难题
一口好牙晚年乐逍遥

对老年人来说，晚年拥有一口好
牙、身体健康，才是长命百岁的意义。缺
牙时间长、被其他牙医判定“无法处理”
或年纪太大怕折腾的老人，可以趁着这
次新民健康的年度感恩回馈活动，申请
报名，了解如何解决老掉牙问题。目前
新民健康爱牙热线 "&%'(&#&%##&将从
)*!+'&,*++全天 %(小时不限时接听来
电，如果您有疑问，欢迎随时来电！

! ! ! !入冬之后，气温早晚变化较大，容易
引起血管的收缩、痉挛。近期由于受寒流
影响，各大医院门急诊中急性心肌梗死、
冠心病等“季节病”患者明显增加。对此，
心血管疾病专家王丽华主任特别提醒，
现已进入冠心病的高发季节，气温骤降、
感冒捣乱、进补不当是引起冠心病发作
的三大诱因。因此在冬季更要积极治疗
调理，小心严寒“冻坏”心脏。

冠心病防治，中医倡导辨证应对

冠心病，主要是冠状动脉粥样硬化使
管腔狭窄或阻塞，属于中医“胸痹”“心痛”
范畴，病机属“阳微阴弦”，本虚标实，本虚
指气、血、阴、阳之不足，标实指血瘀、痰浊、
气滞、热毒等。中医应对冠心病，讲究分证
论治。根据急则治其标，缓则治其本的原
则，疼痛期以通为主，活血化瘀，理气通阳；
缓解期以调整脏腑气血。

■专家介绍
原三甲医院中医心血管科主任' 从

事心血管临床研究与实践三十余年"擅

长采用中医辨证治疗冠心病(动脉硬化(

心律失常(心肌炎(高血压(早搏(心肌病(

雷诺氏等心血管慢性顽固性疾病'

王丽华
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