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医技 /

吴瑞莲
白内障“神药”究竟有没有用？

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

洗脑式“神药”被拉下神坛

眼科专家陈旭主任解释道，随
着年龄的增加、机体的老花，人眼内
的晶状体因各种原因发生了质的变
化。晶状体逐渐变得浑浊不清，甚至
渐渐遮挡、影响光线进入眼内，这就
是白内障。而所谓的白内障致盲，是
指晶状体逐步遮挡视线，最终导致
失明。

当普罗大众步入中老年群体
之时，要面对罹患率较高的白内
障手术时，都纷纷却步了。因此，
与其说人们相信滴眼液可以治疗
白内障，更应该说是人们惧怕手

术，更希望敷一敷、滴一滴可以解
决一切。
其实，从广告中我们就不难发

现种种漏洞。“白内障神药”的实
际疗效有待确认外，其广告语实
际上存在模糊概念和夸大宣传。
陈旭主任指出，其中!模糊滴，重
影滴，黑影滴! 中，用症状表现偷
换疾病概念。这些症状可以是多
种眼科疾病的表现，许多眼病都
存在视物模糊的症状，患者仅凭
症状自行判断是不正确的行为，
临床判定白内障疾病的客观依据
是晶状体的混浊程度。对此，国家
食药监局通知要求，为防止误导
消费者，该药品批准广告应严格
按照说明书适应症中规定的文字
表述，不得有超出说明书适应症
的文字内容。
除夸大宣传外，白内障神药还

存在延误患者治疗的可能，陈旭主
任临床中就遇到过许多患者认为白
内障是老年人的正常现象，一直不
愿手术，采取滴眼药水、敷眼贴等保
守治疗。其实白内障拖延不做手术，
极有可能引发青光眼，从而导致不
可逆的视力损害。
然而，滴药水、眼贴膜等对于白

内障都是无效的。陈旭主任强调，目
前没有任何临床证据表明滴眼液能
够消除白内障或延缓白内障的发
展。手术是目前眼科临床界公认的
治疗白内障的有效手段。因此，陈旭
主任在此提醒广大中老年朋友，对

待白内障不要听信一些不正规机构
或商家的虚假宣传贻误治疗，应到
正规且专业的医院检查。对白内障
引起的视力障碍，手术才是恢复视
力的方法。千万别花了冤枉钱，又耽
误治疗。

科技，让世界更清晰

“老眼昏花”四个字总是被人们
用来形容自己老了，眼睛不好了。其
实多数的模糊和眼花都是由白内
障、老花、散光等老年性视觉问题
所引起的。陈旭认为，现在正因为
有了新技术，它使得不仅仅是医
生，更多的老年性视觉问题的患者
都有了更多的选择。同时，医疗新
技术也正在逐步帮助白内障手术
迈入了新纪元。
可能很多人听长辈说过，做白

内障手术要等看不见或视力 "#$以
下才做，现在肯定还有人有这种观
点。陈旭主任指出，实际上，现在白
内障手术的标准已经可以放到很宽
了，比如矫正视力低于 "#%，甚至更
高视力的人也适合做白内障手术，
而且在治疗白内障的同时还可以解
决老花、近视、高度近视等一系列
问题。因此经过术前的精准检查、
充分设计治疗方案，并仔细负责治
疗后，患者的视觉质量一般都会比
术前提高。
如今越来越多的年轻人纷纷选

择脱镜，但这绝不是年轻人的专利。

中老年人也开始追求高品质的生
活。年龄对他们来说已经相当模糊，
他们希望不仅在心态上保持年轻活
跃，在外表形象和生活方式上也渴
望体验年轻状态。有些患有近视或
老花眼的中老年人，他们希望自己
在去除白内障的同时还能摆脱眼镜
的烦恼。
陈旭主任表示，为了让老花的

患者远中近都能看清，屈光性人工
晶体手术已经成为国际上广泛接受
的视觉矫治方案。国内也有了白内
障老视一体化解决方案，成为眼科
学术发展的新趋势，临床上也朝这
个方向在践行。中老年人个性化定
制白内障治疗方案，美好的晚年生
活将不再被白内障这一无法回避的
“年龄病”所羁绊。
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