
! ! ! !秋姑娘刚刚告辞了，冬爷爷马上就
来了，天逐渐变得有些冷了。
星期天的早晨，我出去散步。走到

池边时，看见了一片浓雾，池面结了一
层冰，但只是薄薄的一层，冰面上升起
一片浓浓的雾，风把雾吹得四周都有，
时浓时淡。我把一颗石子扔向池中，冰
面“咔嚓”一声碎了，而那颗石子却没有
掉下去，而是又弹起来滑很远才落下。
这时，我看见一个金光闪闪的东西在石
头落下的地方冒出来，我走近一看，哇，

原来是一条小鱼
从水下冒了出来
呀，随后，又冒出
一条，又冒出一个
条……，那些小鱼
好像非常快乐，好像在天堂中一样。又
过了一会儿，小鱼不再向上游了，浓雾
也慢慢地变成了薄雾，渐渐地池面就没
有雾了，我也感觉到了一丝寒冷。
我开始往家的方向走，但仍然沉浸

在刚才的美丽景色中……

! ! !最近，常常会回想起从
前的一些琐事。
记得一本书上说过，当你

喜欢怀念从前，说明你已经老
了。其实在成长过程中，我们总
会失去很多很多，总有某个时
刻、某样东西、某种经历让你惊
觉光阴的飞逝。
常常会怀念冬天早晨六点

之前布满星星的天空，这是我
初中住校时常看到的。每天清
早五点多起床，六点一刻集合，
然后去操场跑上三圈。冬日之
晨让我有一种莫名的兴奋，可
能正是因为天还是黑的，教室
里透出的灯光映照着路边那几
棵很粗的梧桐树，有几分阴森，
我常常觉得这些树就像地狱入
口处的铁柱———这种奇怪的想
法总会让我打上一个寒噤。操
场周围装了几个大的镭射灯，
好像是声控的，学习时跑步时
灯光随着脚步声忽明忽灭。清
晨空气特别清新，天空星星闪

烁，我们甚至可以清楚
地看到北斗七星，呈勺
子状排列，似乎很近，好
像爬到教学楼的楼顶就
可以摘下它们。

初中时班级里的同
学特别团结。记得有位男生因为被英语老师
当众训斥赌气要回家，我们十几个同学在宿
舍楼前围住了他。后来他体育课跳远时腿摔
折了，一个男生就负责背着他去吃饭、上厕
所。那时候班里有位女生特别喜欢歌手炎亚
纶，甚至连他的姿态都很迷恋，以至于我觉
得她笑起来都有点像炎亚纶。有一次她不知
道犯了什么错老师要请家长，我一时冲动冲
出教室拦住了老师，后来好几个同学都跑
出来劝说老师。我还记得那个女生晚上在
宿舍哭着对我们发誓以后一定要好好学
习———虽然后来她忘了，我们也忘了。
我们初中时的老师大多很有个性。记得

一位女老师外号“灭绝师太”，但是上她的课
才发觉她其实没那么恐怖。有一次晚自习天
气很冷，她给我们每人买了只热乎乎的馅
饼。学校广播操比赛，她还拿来了家养的鸽
子让我们捧着放飞……我们初三时的年级
主任姓郭，我们叫他“郭大眼”（因为他的眼
镜特别大），每天我们回宿舍前他都要集中
训话，为我们总结今天规划明天，那眼镜片
上的寒光似乎逼视着每一个人，让你不敢
虚度任何一天……
回宿舍途中，我们喜欢去校园超市买

五毛钱一袋的零食———平时多买辣条，冬
天买麻辣烫（开始是一串一串的，后来是杯
装的，再后来还有烤肉之类的）。进宿舍后就
没办法出宿舍楼，只能从一楼废弃的洗手间
的窗口买东西。那时候住宿男女生分层不分
楼，因为整个学校只有一栋宿舍楼，但没有
“桃色新闻”，没人喊楼表白，日子总是在开
心平淡中度过。

虽然我们的家离校并不太远，但住宿
生很少回家。初一初二时一周回一次家，
初三时改成两周回一次家。星期五下午四
点左右收拾东西，几个人一起走上半小时
再坐车回家。有一次放学晚，错过了末班
车，我没有手机又借不到电话，只能一个
人走回家，这需要一个多小时。有一段路
靠近一片墓地，天黑了，一个人特别害怕，
我便故作镇定边走边大声背诵古诗文，背
完两篇才能走完那段路。可是到家后发现
老爸出去接我了，我又拿着手电筒再回头
找老爸。但是回头走那段路，却一点也不
害怕———可能因为心里有了一个惦记的
人了吧。
那时候，毕业班流行写同学录，熟悉

的、不熟悉的我都会写上一大段———祝福
的，夸赞的；真情的，假意的。我的同学录去
年寒假搬家时被我弄丢了，但是还记得最
后一页同学录是谁写的———那位同学我并
不熟悉，她说总听朋友提起我，所以很想认
识我。不知她现在过得可好？
我怀念的很多，这只是其中的一些。年

岁把许许多多的拥有变成失去，而我们总
是一边失去，一边寻找……

! ! ! !《不要温和地走进那个良夜》是英国诗人
狄兰·托马斯写给病危中的父亲的一首诗。当
时，他的父亲生命垂危，已经放弃了生的希望，
准备安安静静地离开人世。而深爱着父亲的托
马斯不想看到父亲这么轻易地放弃自己的生
命，于是就写下了这首诗，让父亲鼓起勇气，不
要“温和地”走进死亡这个“良夜”。
作者在诗中多次写道，人应当“怒斥，怒斥

光明的消逝”。我想，这里的“光明”，不仅指的
是人的生命，更是指人的生命力，一种想要努
力活下去，努力按自己的方式活下去的精神与
态度。的确，面对死神，似乎一切都是命中注
定，但是，未来的死亡并不意味着我们现在就
可以不再为我们的生活而努力。

这让我想起了法国的存在主义作家，加
缪。生活中有太多事都如同鼠疫一般，它的来
临与离开，我们都没法控制。有些自以为看透
一切的悲观论者就会认为，人类太渺小了，即
使整天忙忙碌碌，勤勤恳恳，最终还是逃不开
被命运所捉弄。我们吃力地把生活的巨石推到

了人生的高坡上，然而，上天轻轻一
点，我们就连人带石，滚到了坡底，一
切都从头来过。每个人所珍视的幸福，安稳的
生活，一次地震，一场大火，一场重病，便可以
夺走一切。似乎，我们所有的努力，都被所谓
的命运所牵制了。

但事实果真如此吗？我想，加缪通过《鼠
疫》中的主人公，里厄医生，给出了他的答案。
鼠疫如同死神来临一般，无人可挡，即使没日
没夜地出诊，救治病人，每天报上登载的死伤
名单还是越来越长。这是一场没有胜算的战
斗，不过里厄没有放弃，他依旧在与鼠疫抗争，
或者更确切地说，他依旧在做他该做的事情。
生活的价值，并不是通过改变世界，改变命运
而达到的。生活的价值，就是生活本身。不管周
围风雨大作还是风平浪静，永远还是要保持对
自己生活节奏的把控。

不要去想“我能做到什么”，只要坚持去
做自己想做的，自己该做的，这才是最关键
的。真正让人满足，让人感动的，不是做的结

果，而是做的过程。从结果上说，人难
逃一死，光明迟早会消逝；从过程上
说，即使下一刻就要面临死亡，这一
刻也是人生中的一刻，是人生的一部
分，有它的价值所在，这份光明也值
得我们珍惜。

而且，不管周围的世界处于何种危难之
中，我们仍有选择自己活法的自由。汪曾祺的
散文《跑警报》里的学生们，就领悟到了这份
可贵的自由。日军空袭警报响彻了西南联
大，竟然还有学生在锅炉房悠闲地煮着莲子
粥，在防空洞里开诗会、写对联。我想，他们
一定不是不知道轰炸的逼近和死亡的恐惧，
他们只是不希望这种恐惧霸占了他们正常的
生活。的确，在许多事情面前，人是显得渺小，
但我们依旧可以选择一种“高调”的态度去继
续活下去。生活中的光明消逝了，不代表我们
心中的光明也要消逝。人类最伟大的地方，就
在于可以在任何关头，为自己创造意义，创造
幸福。身处高三，作业与压力也许是大多数同
学没法逃避的事情，但也不妨试着活得“潇洒”
一些。

所以，面对困境，我们完全有理由在再大
的困境中活出自己的价值，活出自己的态度。

! ! ! !在党的十九大召开的日子里，我作为中福会
少年宫小伙伴艺术团合唱团的一员，有幸参加中
国上海国际艺术节开幕演出：大型交响合唱《启
航》的排练和演出，受到了很好的锻炼和教育。
我今年刚进入艺术团，作为一名新成员，能参

加这样的大型演出，有机会近距离向上海爱乐乐
团及其他著名艺术家学习，感到很高兴。合唱团小
朋友的演唱出现在《启航》第一乐章《序曲》和第五
乐章《走向未来》中。从接到任务到最后登台演出，
时间很短，为了能呈现最好的演出效果，老师带领
着我们全身心地投入到排练中。作为一个专业团
队，合唱团的同学们要找对音准和节奏并不很困
难，但要准确表达作曲家的意图，就必须对整部作
品有深刻的理解，才能使我们的童声合唱与将近
三百人的演出融为一体。老师让我们回忆参观中
共一大会址的情景，回忆学校里组织的瞻仰龙华
烈士陵园的活动，并为大家讲解了这部作品歌词
中选用的革命先烈李大钊同志的遗作及其历史背
景。在紧张的排练和日常上课学习的忙碌间隙，我
还让妈妈带我去中华艺术宫参观了《从石库门到
天安门》美术作品展览，帮助我了解党的光辉历
史。节目渐渐成型，合唱团老师请来了节目审查老

师，在肯定我们的同
时，这位老师还对我
们提出了更高的要
求：演唱时声音要更加完美，面部表情要和歌声同
步；他对我们上下舞台的时间、走路的轻重等等，
都进行了具体指导，希望我们锤炼每一个细节，追
求完美极致，更上一层楼。同时，这位老师还教会
了我们很多舞台表演的经验。就这样，经过刻苦训
练，我们闯过了一道道难关。
演出当晚，也是中国上海国际艺术节举行开

幕演出：大型交响合唱《启航》由著名指挥家汤沐海
执棒，指挥上海爱乐乐团、上海歌剧院合唱团、上海
学生合唱团、中福会少年宫小伙伴艺术团合唱团联
袂首演，获得圆满成功，歌唱家廖昌永、韩蓬、许蕾
担任独唱、领唱。虽然那天晚上我在其中只是一个
小小的音符，可我仍然感到十分高兴和自豪，因为
我从中得到了历练，开阔了眼界，见到了世面。就像
我们老师所说的：“简单的音符与音符的交融和碰
撞所呈现出来的富有层次的声音，就是一道美丽的
彩虹。”因此我想：当作曲家在创作《启航》这部作
品的时候，他也一定看到了美丽的彩虹，这就是音
乐的魅力，这就是我们国家的辉煌灿烂。

! ! ! !这天放学，我一回家就被埋在作业的海洋里。
“小宁，快出来吃水果了。”“不要！再等一会儿！”
我不耐烦地喊道。过了一会儿，妈妈又喊道：“你再
不出来可就没了哦！”我再一次发火了：“你烦不烦
啊！等我写完行不行，真是要命！”不过，话音一落，
我听到妈妈深深的叹息，可我早已习以为常，继续
埋头写作业。
过了一会，妈妈又来了，但并没有像之前那样大

声喊我，而是对我轻语道：“你快出来吃吧。”我再一
次不耐烦地拒绝了。还是和刚才一样，妈妈又叹了一
声，可我还是没有放在心上。终于，我从作业的海洋
里“游”了出来。我一出门就发现桌子上的水果盘空
空如也。我又回头看了看茶几，茶几上也没有。再回
头，我望着正坐在沙发上织毛衣的妈妈，顿了顿，说：
“妈妈，我的水果呢？”妈妈缓慢放下了毛衣，说道：
“谁让你来晚的，已经吃完了。”妈妈还是那样地漫不
经心，我心头一紧，不禁为我刚刚对她那粗鲁的态
度，无视以及出言不逊而感到深深的内疚。我转过

头，后悔地准
备离开。
就在这时，妈妈像变戏法似的端出了一盘火龙

果。那火龙果就像一块红宝石一般，上面的黑籽就
如镶嵌在宝石里的黑钻，黑红相映，那水果香中，
荡漾着微微的味道，仿佛把我和妈妈融为一体，我
们俩的心顿时变得炙热起来，感觉更加亲密了。
我不禁开始想起妈妈那一声声的叹息，我那

些没经过思考就说出的话，肯定像利刃般深深刺
痛了她的心。我似乎从那些叹息中读出了失望和
心酸。我竟然使她如此地伤心，但妈妈居然没有一
丝责备，还是准备好了火龙果。
我再看那火龙果，仿佛已不再像血红的宝石，

而像一个充满爱的形状，是一颗注射了妈妈对我
浓浓的爱的形状，我的泪水溢满眼眶。

我走向火龙果，用叉子叉起来，我尝到了爱，
是妈妈对我保存的爱。尝着尝着，我的泪水吧嗒吧
嗒地滴下来，我似乎做错了，做错了许多……

! !学习京剧是我们幼儿
园的特色。教京剧的王老师，不
是我们幼儿园的老师，而是外
面来的京剧演员。我们的京剧
教室在四楼大厅。大厅布置得
可精致了，里面有小舞台，有京
剧服装，有脸谱，还有演京剧的
道具等等。
我们是中班开始正式学习

京剧的。首先老师教大家学唱
京歌，京歌与我们平时唱的儿
歌不一样，结束时有转调，有过
门。会背京歌以后，我们学的是
转手绢，这是个难度较高的基

本功。一开始我们的
手绢在手上根本转不
起来，或者刚转两圈
就掉了下来。通过我
们天天的练习，终于
掌握了这个技巧。
有的小朋友甚至能把

手绢转得飞起来。接着我们又学了走碎
步，提手，耸肩，扭腰等等。
进入大班开始，我和其他被选拔的八

位女生开始学习上台表演，学习的曲目是
京剧《卖水》，那是 !"#"年北京春节联欢
晚会京剧小品的演出节目。担任这段戏的
主角是一位大二班的同学，老师说她学得
最棒，还说她眼睛会讲故事，脸上会唱戏。
演出时，她站在我们中间，只有她头上戴
了一顶银色的头饰，走起路来一闪一闪
的，好看极了，我们都羡慕她。
学京剧最开心的事，是上台表演。我

们不仅在学校表演，还到上海交响乐团
演奏大厅给大家表演，表演前，老师会给
我们化妆，穿戏服。每一个小朋友脸上都
扑粉点胭脂$这和“卖水”里唱的一模一
样，戏里就是这样唱的：

清早起来什么镜子照!

梳一个油头什么花香!

脸上擦的是什么花粉!

口点的胭脂是什么花红!

清早起来菱花镜子照!

梳一个油头桂花香!

脸上擦的桃花粉!

口点的胭脂杏花红"

吾爱书海 不要温和地走进那个良夜 李云林
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