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! ! ! !新年到，健身忙。!"#$的第一
个清晨，以运动迎接新一年的朝
阳。!%&$年元旦，全市 &'个区将
开展以“健身迎新年美好新起点”
为主题的“健身大联动”，预计将吸
引约 ($%%%名市民参与到各项健
身赛事活动中。
鉴于目前健身跑、健步行最受

欢迎，今年元旦假期各区健身跑成
为一大亮点。这些活动包括：!%#$
普陀迎新跑；!%#$ 年黄浦区元旦
全民健身活动；!%#$上海·静安元
旦迎新跑；!%#$ 年虹口区元旦迎
新跑；!%#$年浦东新区“陆家嘴金
融城杯”元旦健康跑；!%#$年长宁
区元旦迎新健步走暨苏州河健身
步道启用仪式；!%#$年金山、嘉兴
市民迎新健身跑活动；!%#$ 青浦
区元旦迎新徒步活动；奉贤区金汇
镇迎新健康跑活动；!%#$ 年上海
市民东方明珠元旦登高健康跑活
动；!%#$ 上海马桥国际半程马拉
松比赛；“嘉定建县 $%% 年”!%#$
年嘉定区万人迎新健身跑活动；
!%#$ 年淞南镇登高亲子新年跑；
第十二届上海佘山元旦登高活动。
各区充分发挥地理优势，因地

制宜地组织体育赛事，其中日益成
熟的滨江步道、苏州河沿岸成为热
点。随着滨江和苏州河沿线的贯
通，今年元旦迎新活动的另一大亮
点就是“亲水活动”，让市民充分体
会滨江岸线的优美水环境。黄浦区
在元旦的全民健身活动，就把滨江

骑行、滨江欢乐健身跑和滨江亲子
健步走活动集中在一起，多种形式
满足市民需求。浦东新区的元旦健
身跑，则会有 #%%%个市民以陆家
嘴滨江大道亲水平台为起点，国际
会议中心为终点，以最直观的方式
体验浦东滨江绿色、开放、通透的
全民健身环境。徐汇的迎新活动，
结合徐汇滨江贯通工程，将有
#%%% 名市民在滨江南延伸段，以
徒步、骑行、双层巴士三种不同的
体验方式开展活动。
苏州河沿岸，长宁区和普陀区

也组织了元旦健身活动。此外松江
区在佘山举行元旦登高活动，而崇
明区则组织了马术活动，这些赛事
和活动都充分发挥了区内的地理
优势。

让每个人都参与，在健身中感
受城市文化。已经连续举办了 #$年
的虹口元旦迎新长跑，明年元旦又
多了新的元素———随着上海申花今
年足协杯夺冠，点燃了申花球迷极
大的参与热情，球迷们纷纷组队报
名，参赛人数相较去年翻倍。赛事当
天，著名申花球员毛剑卿、世界足球
小姐孙雯等足坛大咖助阵。

新年上海动起来，!%#$ 年元
旦当天，群众体育赛事和健身活动
将覆盖全市每一个区，整个城市将
充满运动健身的氛围。各区联动，
为的就是让市民感受体育健身的
乐趣，享受更优质的生活，感受更
美好的城市。 本报记者 厉苒苒
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上海市民迎新健身忙
元旦各区激情大联动
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! ! ! !在经过了几天的等
待之后，邹市明的眼部
伤势终于有了一个较为
明确的说法。根据医院
方面在 #!月 !'日的诊
断，这位拳击名将的双
侧眼眶有多发性骨折，
另伴有轻度白内障和玻璃
体浑浊等症状，主治医生坦
言若想完全恢复正常非常困难。
对于已经 ('岁的邹市明而言，这
样的结果也几乎宣告了他职业拳
手生涯的终结。

原因
作为一项快节奏强对抗的竞

技体育项目，受伤对于拳手而言
基本是家常便饭，但不同部位的
伤势所带来的，却可能是完全不
同的结局。在当今的职业拳坛，
“快、准、狠”依然是拳手制胜的最
大法宝，因此不论在进攻和防守
时，能够对对手的出拳套路作出
准确的预判的一方往往会占据优
势，因此视力对拳手而言至关重
要，甚至可以被称为是拳台上的
“第一道防线”，这也是现如今

有越来越多的职业拳手将
对手的眼角作为第一攻击
目标的重要原因。

伤情
根据医院方面所透露

的情况，邹市明的伤情已
经到了“睁眼不能持久，向
上、向颞侧看物体时左眼
刺痛尤甚，并有波浪感以

及重影等影响行动的症状”的程
度，换言之，如今这位中国拳王的
“第一道防线”几乎已经完全“土
崩瓦解”，想要再度登上拳台已经
难于登天。而除了伤病，近期在赛
场外的各种纷纷扰扰也已经对邹
市明的形象造成了一定的负面影
响。综合上述的各种情况，隐退对
于这位中国拳击领军人物而言，
或许只是时间问题。

祝福
自 !%#(年正式转战职业拳

坛以来，邹市明总共参加了 ##场
正式比赛，战绩为 )胜 !负 !次
击倒对手。其中在 !%#'年 ##月，
他在美国拉斯维加斯击败泰国拳
手坤比七，成功拿下了 *+,蝇
量级世界拳王金腰带，那也是他
职业生涯最为高光的时刻。不过
在今年 -月的卫冕战中，邹市明
因不敌日本选手木村翔而不得不
将金腰带拱手让人。倘若他就此
急流勇退，将无法拿回这条世界
拳王金腰带。但我们更多祝福邹
市明能够早日康复。

见习记者 陆玮鑫

大家跑起来
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