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! ! ! !受凉感冒是生活中的常事，但因此诱发
心肌炎险些丧命，这是小姜始料未及的。不久
前，受凉感冒的他在连续咳嗽气促、发热乏力
了几天后，病情愈加严重，甚至出现心悸、呕
吐等症状，赶到医院一查，才发现患上了病毒
性心肌炎。
感冒和心肌炎，一个是呼吸道疾病，一个

是心脏疾病，究竟怎么会联系在一起呢？同济大
学附属东方医院心衰专科朱琛颖医师解释说，
感冒病毒在攻击上呼吸道时，会激发人体免疫
系统回应。这种免疫保护是“双刃剑”，在杀灭病
毒时也会误伤正常细胞、组织，如果误伤的是肺
部，可能引起肺炎，假如误伤肠胃，则可引起腹
泻，误伤了心肌细胞，就易引发心肌炎。
朱医生分析道，尤其对于年轻人来说，免

疫力强、免疫反应更猛，感冒后出现心肌炎的

概率也大大增加。同时，感冒时，人体的抵抗
力急剧下降，病毒也会趁机通过呼吸道大肆
侵袭心脏等重要器官，使心肌受损。
她强调，重症心肌炎如得不到及时抢救，

死亡率甚至可达到 !"!"#"!！因此，即使看
似轻微的感冒或肠胃炎，都可能演变成致命
性的心肌炎。然而，由于早期症状与重感冒的
症状较难区分，容易误诊漏诊，等到出现明显
症状时可能已经出现心衰，严重的会导致休
克、猝死。
“降温时，血压容易波动，心血管病患者

及高危人群最好在入冬后做一次心脏专科体
检。”朱琛颖建议，若感冒后 $—%周后出现了
乏力、头晕、胸闷、胸痛、气促、心跳快等症状，
应考虑病毒性心肌炎的可能，要及时到医院
就诊。

气温“跳水”当心感冒病毒趁虚“攻心”
“小”感冒也可惹来致命心肌炎

吴瑞莲

! ! ! !下肢静脉曲张患者大都是由于长期站着工
作，血液循环到下肢静脉时容易受阻，长时间不
能向心脏回流，积在腿、脚的静脉里，引起下肢
静脉扩张或静脉瓣膜损坏，导致静脉曲张的发
生，超声多普勒或静脉造影示大隐静脉迂曲扩
张，瓣膜功能不全。可伴有行走乏力、沉重浮肿，
腿部皮肤瘙痒、色素沉着，溃疡，血栓性浅静脉
炎，出血，溃疡等并发症。
已患静脉曲张症的人，由于静脉已经处于

疾病状态，必须通过治疗才能改善，否则病情
会继续发展。大隐静脉曲张这一血管疾病是严
重危害健康的常见慢性病症，轻者影响皮肤美
观、痛苦不堪，重者烂腿致残。不仅腿部皮肤会
出现如蜘蛛网、蚯蚓般的扭曲血管，或像树瘤
般的硬块结节，关键是还会引起深部静脉血栓
形成、血栓性静脉炎和下肢溃疡的发生，甚至

会威胁生命。
牟大鲲医生介绍说，目前治疗下肢静脉曲

张有压力治疗、硬化剂治疗、点式剥脱治疗和激
光微创治疗，但是通过几年的千例手术临床治
疗，单一的治疗方案不能百分百解决下肢静脉
曲张患者症状。只有根据患者的症状及需求，制
定多种治疗联合才能更科学解决患者症状，联
合治疗下肢静脉曲张已是上海血管外科公认的
更科学治疗方式。

讲座信息
新民健康特邀请血管外科专家作静脉曲张

专题讲座! 凡成功报名者还有机会获得免费交

流名额!共 !"个"有需要的读者可拨打新民健康
热线021-52921615，或编辑短信“静脉曲张
+姓名+联系方式”到13402120927报名。
■时间：12月30日（周六）上午9:00-11:00

治疗下肢静脉曲张应更科学 叶雪菲

! ! ! !不知何故，有些老年人总感觉自己的耳
朵里经常出现时大时小的噪音，有时是“嗡
嗡”的鸣叫声，有时是“嘶嘶”的电流声，每天、
每时、每刻，从早到晚耳朵里都会有声响……
这些都是遭受耳鸣困扰老年患者的心声。

耳鼻咽喉科专家指出，耳鸣虽然常见，但
人们对其了解却不多。同时也正因为常见，许
多人不把耳鸣当回事。对此，专家特别提醒，中
老年人出现耳鸣是听力衰退的先兆，十鸣九
聋，应该引起足够的重视，并及早发现和就医。

听力下降不容忽视
从临床上来看，大部分听力下降的中老

年人是被动来看病的。一类是被叫来看的，自
己一个人来，往往会说道，“我女儿说跟我讲
话挺费力的，让我来看看，我觉得还好吗！”；
另一类是被家属带来的，自己一个劲地说，
“听声音老吃力的。”同医生之间无法正常交
流，家属同其的交流也很困难，在一旁哀声叹
气。可见，听力下降直接影响中老年人同他人

的言语交流。初期，熟知的亲戚朋友同其对话
时，常人为的提高音量，大家也还多表示体
谅；但此时，往往老年人自己不觉得自己有听
力下降。后期尤其是其听力进一步下降，亲属
朋友觉得同其交流太吃力，对其大声吼叫，中
老年人觉得委屈，也怕麻烦别人，因此尽量减
少同他人的言语交流。此番，久而久之，又进
一步影响中老年人同他人的情感交流、社会
的相容性；中老年人容易变得孤僻、易怒。中
老年人的认知能力下降，甚至出现老年痴呆。

治疗越早恢复效果越好
患上耳鸣、耳聋后，有些人认为什么时候治

都一样。这是非常错误的想法。中老年人在听力
衰退的同时其中枢神经系统也在退化，分辨能
力也在下降，特别是越来越多的声音听不到，听
觉系统得不到正常刺激，会在一定程度上影响
对声音信息的分析和编码，出现听觉退化现
象，以至听到声音辨别不清，出现常见的“听不
清楚”。因此一旦发现中老人听力下降，家人要

及时鼓励并陪伴老人到医院就诊。查明影响耳
聋的疾病（高血压、糖尿病、高血脂和颈椎病等）
存在后，应积极采用治疗及康复手段。老年人容
易发生的“突发性耳聋”，这种病一定要第一时
间治疗，治疗越早恢复效果越好。

盲目用药不可取
因耳鸣不及时治疗导致耳聋的患者屡见不

鲜，且大家都有一个误区，觉得年纪大耳朵背是
因为老了自然而然的结果。其实不然，只要身体
健康，老人一样可以耳聪目明。而解决耳聋耳鸣
关键在于尽早治疗，上佳的治疗时机是患病后
尽早到正规医院查明病因，采取针对性治疗措
施是上策，切不可盲目乱用药，更不能轻信偏方
或者治疗捷径，免得花钱又耽搁诊治。
!活动信息

由于耳鸣、耳聋可能导致的危害很多，患
上耳鸣、耳聋对中老年人的生活影响是从刚
开始的一点点，不经意间改变了中老人的生
活习惯，变得孤独，甚至最终很容易导致老年

痴呆。这里需要特别叮嘱的是，耳鸣、耳聋患
者，千万不要盲目治疗，应由临床经验丰富的
医生选择恰当的疗法才能治好疾病，少受痛
苦，且少花冤枉钱。为此，新民健康携手相关
机构，邀请从事耳鸣耳聋的临床治疗与科研
工作多年，且临床诊疗经验丰富的耳鼻喉科
专家与你见面一对一讲座宣答疑。凡成功报
名的读者，即可获得专家面对面咨询名额。有
需求的读者，可以拨打新民健康咨询热线
52921348，也可发送短信“耳鸣耳聋+姓名
+联系方式”至13636588970。

邀请对象：耳鸣、耳聋、耳膜穿孔、中耳
炎等患者。
报名截止时间：2018年1月2日17：00

别让耳鸣耳聋影响中老年人的生活质量
耳鼻咽喉专家一对一讲座答疑正在报名中 雪冰 佳音

■特邀专家
尚玉山

耳鼻咽喉科主任! 从事耳

病诊治临床工作三十余年"擅长

运用中西医结合治疗耳病!传承中医!接纳西医!

其中西医结合与水针听神经激活疗法的独特诊

疗方法成功治疗近千位耳病患者" 擅长诊疗#各

种耳鸣$耳聋$中耳炎$听力下降$突发性耳聋$外

耳道炎$内耳眩晕$鼓膜穿孔等耳病疑难疾病"

口腔义诊通告
50个免费烤瓷冠名额等你拿

■义诊专家简介
江中明
原三甲医院颌面外科副主任
第二军医大学获博士学位
中华口腔医学会会员
发表学术论文 !"余篇
擅长种植牙!处理各种牙列缺失

周志英
原牙防所主治医师

中华口腔医学会会员

擅长全口义齿疑难处理!

固定义齿修复

有近 !"年的口腔工作经验$

有耐心$责任心

牙齿缺失怎么办？种口好牙享口福
牙口不好！胃就不好！身体健康也会向你悄悄

地发出预警！经批准，华驰携手多名牙科专家进行
“齿健人长寿”大型口腔义诊活动。义诊期间由原三
甲医院主任，原牙防所主治医师等多名牙科专家坐
诊。同时特别开通（免专家挂号费、免费口腔检查、免
费设计口腔方案等）多项绿色就医通道，有牙齿缺
失，需要种植牙、烤瓷牙、活动牙的需提前电话预约！

牙齿缺失 亚健康的前兆
越来越多的研究表明，牙齿对人体健康起着至

关重要的作用。牙列完整是老年人健康长寿的重要
原因之一。因此缺失牙后及时修复很关键！

爱心提示：本次义诊名额有限，需提前电话预约

"义诊预约电话!!"#$ %&'%

"义诊报名短信!编辑短信"晚报(姓名(联系方式#

发送至!)%' $*+, &-./

叶雪菲

"义诊时间! ,*./年.,月,'日$,*.%年.月0日

"地址! 黄浦区西藏南路 /0%号金开利广场 &楼

%近建国新路口&

黄卫登字 ,*-/第 **-'&0号 黄卫登字 ,*-/第 **-/'/号

! ! ! !为了让更多市民了解白内障、青光眼、眼底病等眼科疾病的相关科普知识，让市民拥有清
晰视力，不但看得见，还要看得清。新民健康现向全市招募“百名爱眼达人”参加“新民健康爱眼
大讲堂”关爱活动。

届时，新民健康将邀请本市眼科专家针对不同人群、不同眼
病特点，开展眼病防治健康教育，普及眼健康知识。如果你有视物
模糊、见风流泪、近视、高度近视、老花、白内障等相关症状，或是
有眼健康方面的问题需要咨询均可报名参加。

新民健康爱眼大讲堂咨询热线：187-2127-0352
或编辑短信“爱眼+姓名+联系方式”到187-2127-0352

新民健康爱眼大讲堂招募
“百名爱眼达人”


