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/医技

你的眼睛衰老了吗？

俗话说“人老腿先老”，其实，比
起腿，有时眼睛“老”的更早。从名字
上看，老花眼似乎是老人家才会出
现的问题，但事实上老花眼出现的
年龄阶段是 !"岁前后，部分人可能
发生的更早。
除了老花眼外，年龄的增长对

视功能有着其他巨大的影响，更严
重的问题是白内障。白内障是老年
人中常见的一种眼科疾病，主要与
衰老相关。因为随着年龄的增长，我
们眼睛晶状体中的蛋白质会逐渐变
性并聚集在一起，形成白色云雾状
蛋白团块，这就是早期白内障。
而随着时间的推移，团块会逐

渐扩大并使我们的晶状体变黄，导
致患者的视力明显下降，也就是所
谓的人老“珠”黄。在我国，"#岁以
上人群中，大约四分之一的人都患

有不同程度的白内障，这也是我国
老年人群致盲的首要原因。
据陈旭主任介绍，白内障的主

要症状就是视力逐渐减退和视物模
糊，当白内障发展至较为严重的时
期会出现色觉异常、畏光、单眼复视
等症状。有时候看东西的色彩不鲜
艳了或者出现了光晕，这些都是白
内障的典型症状。其实此类症状还
是比较明显的，一旦发现看什么东
西都有重影，看东西模模糊糊的，此
时总是觉得眼睛有遮挡，往往和白
内障这种疾病有很大关系，陈旭主
任建议此时一定要到正规的医院进
行治疗。

如何对抗岁月留下的痕迹？

我们常常感叹：岁月如杀猪刀，
刀刀催人老。当脸上出现了皱纹，我
们可以采用护肤亦或是医疗美容的
方法消除它，以此来抵抗岁月留下

的痕迹。那么我们的眼睛是不是也
可以“返老还童”呢？是不是通过滴
眼药水，或者贴眼贴就可以恢复光
明呢？
陈旭主任打了个比方，白内障

发生的过程就像透明的蛋清经过高
温加热后变成了蛋白，该过程是不
可逆的。如果有人告诉你，通过滴几
滴药或者其他物质，就能使蛋白变
回蛋清，你会相信么？当然不信，把
蛋白变成蛋清的唯一方法就是再拿
一个生鸡蛋。这个道理放在白内障
上也是同理，白内障产生的原理与
此相似，所以目前治疗它的有效方
法就是将浑浊的晶体取出更换清澈
透明的人工晶体，以达到恢复视力
的目的。
然而对于许多老人来说，在眼

睛上“动刀子”是一件很可怕的事
情。再加上之前某滴眼液铺天盖
地的宣传，以及不惜斥巨资请来
所谓的“专家”代言，那些老人就
更不愿意进行手术了，毕竟滴几滴
眼药水就能搞定的白内障为什么要
手术呢？
但他们不知道的是，许多老人

由于长期选择使用滴眼液而导致白
内障“过熟”即患者晶状体内的蛋白
质团块过于密集。这不仅使手术更
加困难，也大大增加了术后的并发
症风险，甚至会导致失明。所以陈旭
主任在此呼吁白内障患者不要等到
白内障“成熟”视力严重减退才考虑
手术。

有些老人不禁要问，我不但患
有老视，还患有近视，平常需要两幅
眼镜更换，以看不同距离的物体。像
这些情况，可否在白内障手术时，一
并去除呢？陈旭医生的回答是：“能
的。”与白内障一样，老视与近视的
问题主要表现在晶体上，所以在临
床上，都可以置换晶体来一并解决。
陈旭主任表示，事实上，现在提

倡的屈光性白内障手术，就是要将
老视、近视，包括远视等视力问题纳

入进来一并解决，在临床中，我们称
之为个性化视觉矫正方案。有部分
年纪较大的患者没有白内障，仅有
超高度近视（$%##度以上），配镜与
施行近视眼手术都无法改善其视
力，我们也可以通过白内障手术以
换掉晶体的方式改变其视力。现如
今，白内障复明手术转型为屈光性
白内障手术，为因白内障失明患者
再塑全程视力的恢复，为他们再现
这五彩缤纷世界。

人类的眼睛“返老还童”将不是梦想
吴瑞莲
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