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! ! ! !相信大家都有过眼皮不自主跳动的经历，
家里老人这时往往会唠叨“左眼跳财，右眼跳
灾”，碰到右眼皮跳动还会拿白纸粘眼皮，喻示
“白跳”以避灾，那么我们的眼皮为什么会跳呢，
真的存在跳财跳灾吗？对此，复旦大学附属中山
医院青浦分院神经内科主治医师陆丽霞表示，
其实眼皮的跳动是由于一种叫面肌痉挛的疾病
引起的，它的初期症状就是眼睑跳动，经过一段
时间可连动到嘴角，严重的连带颈部。

目前已知的面肌痉挛有 !"#!$"#是由
于面神经出脑干区存在血管压迫面神经所
致，另外桥脑小脑角的非血管占位性病变，如
肉芽肿、肿瘤和囊肿等因素亦可产生面肌痉
挛。面肌痉挛多数在中年以后发病，女性较
多，起初为一侧眼皮（眼轮匝肌）阵发性不自
主的抽搐，逐渐缓慢扩展至一侧面部的其他
面肌，口角肌肉的抽搐最易为人注意，严重者

甚至可累及同侧的颈阔肌，但额肌较少累及。
陆丽霞介绍，抽搐的程度轻重不等，为阵

发性、快速、不规律的抽搐。初起抽搐较轻，持
续仅几秒，以后逐渐延长可至数分钟或更长，
而间歇时间逐渐缩短，抽搐逐渐频繁加重。严
重者呈强直性，致同侧眼不能睁开，口角向同
侧歪斜，无法说话，常因疲倦、精神紧张、自主
运动而加剧，但不能自行模仿或控制其发作。
患者感到心烦意乱，无法工作或学习，严重影
响着病人的身心健康。入眠后多数抽搐停止，
少数病人于抽搐时伴有面部轻度疼痛，个别
病例可伴有同侧头痛、耳鸣。

对于确诊面肌痉挛的患者，可选用药物
或手术治疗。对于偶有的眼皮跳动，不必过于
紧张，但是如果眼皮抽动持续无好转，范围逐
步扩大，影响生活者，还需及时就诊，明确病
因采取相关措施。 !高媛"

左眼跳财右眼跳灾？小心面肌痉挛！

! ! ! !现在市面上缺牙处理方式很多，到
底哪种方式更适合中老年人% 多颗牙缺
失，如何处理更实惠%新民健康邀请原九
院种植专家王申现场为读者讲解，通过
电话报名的读者还有机会免费申领爱牙
大礼包。

缺牙多颗，缺牙时间长
怎样处理更“划算”

许多患者在缺牙处理之前，了解到
牙科材料有很多种类、价格也高低不一，
拿不定主意到底做哪一种%其实选择哪种
方式，要结合患者自身缺牙情况、预期效
果和经济实力来判断。当你举棋不定的
时候，最好是听从负责任心的权威专家
的意见，他们会结合你的实际情况做出

最合理的建议。不容置疑的是，采用更先
进的处理方式及有质量保证的牙科材
料，能提高成功率及处理后牙齿的使用
时间。

参与公开课，交流互动享福利
“新概念”处理缺牙，
专家为您全面解答

原九院种植牙专家王申表示，目前
医学推陈出新，舒适、快键、安全、耐用地
处理缺牙已经能够实现。牙缺失的朋友
不用再担心咀嚼无力、好牙被磨掉、牙龈
疼痛、摘取繁琐、清洁麻烦等老问题，贴
近真牙般处理好缺牙，就能享受以前不
敢吃的排骨、大闸蟹、苹果、坚果等美食，
让缺牙不再闹心。 !叶雪菲"

缺牙处理门道多，专家帮你做“慧眼”
原九院种植牙专家王申为缺牙者出谋划策

健康常驻 口福长留
30个爱牙福利名额限时抢约!

! !一直以来，新民健康携手原九院种
植牙专家等大牌口腔专家开展爱牙健康
讲座，努力让惠民举措落到实处，本月已
有百余名缺牙患者积极参与。

值此新年来临之际，爱牙活动再献
钜惠好礼，&"个爱牙大礼包免费送'如果
您有牙齿松动、牙齿缺失、假牙佩戴不
适、烤瓷牙失败等情况，请尽快报名参
加，先到先得'

!活动内容!

!"权威原九院种植专家面对面宣教答疑

""免费领取口腔护理套装#牙刷等$

#%扫二维码报名获赠精美牙线

!报名方式

报名热线!$"!%&"'(&#)&

或编辑短信&牙齿*姓名*联系方式'

发送至 !+!"!"+(),"

■专家简介

王 申
上海交通大学医学院口腔医学硕

士!#$$%至 #$&%年在上海交大附属第

九人民医院口腔种植科任职!专业从事

种植及修复工作 &$余年" 上海口腔医

学会口腔种植专业委员会委员#国际口

腔种植学会!'('"会员#中华口腔种植专

业委员会会员!瑞士

)*+,-.,//种植培训
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