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冬季来宁波观雾凇泡温汤

观雾凇!与千年古刹对望
在宁波能看雾凇。还真不骗你。降温以

后，距离市区 !"公里外的商量岗景区，一派
梦幻般的景象令人惊叹———一树树的雾凇，
似银菊盛开，晶莹剔透，千姿百态，把商量岗
景区装扮得洁白无瑕，游客们仿佛置身于美
丽的童话仙境。

雾凇作为商量岗冬季奇景之一，吸引着
许多游客。据了解，雾凇是毛茸晶状类，属稀
少型，具有厚度大、密度小、结构疏、持续时间
长等特点。它的形成是温度、湿度、气压、气候
和地理环境共同作用的结果。商量岗景区山
峦迭翠，植被丰富，在连续阴雨天气期间，水
蒸气在低温下碰到树枝上瞬间结成松软的霜
花，愈凝愈多，就形成了厚厚的雾凇景观。

商量岗景区依托“四明第一山”得天独厚
的气候与地理优势，不仅能体验自然景观的
壮美，还可以与千年古刹雪窦寺对望，游玩途

中感受来自岁月的沉淀，更是一番无穷乐趣。

宁波最美乡村体验"连山堰情#

大堰古称“连山”，地处宁波奉化西南端，
属天台山余脉，是宁波市的“最美生态乡镇”。
前不久，大堰镇推出了首条风景线“连山堰
情”，全线途经 #"余个村，全长 $%&'公里，其
中以 (个村落为重点，包括常照千年红豆杉、
布袋启漂、巴人故居等品牌。

南溪村位于横山水库库区末端，自古就
是鱼米之乡，连山南溪，西岸自然村风景秀
美，村内古祠古树相衬，落日晚霞齐辉，炊烟
袅袅，人称仙境。常照村位于奉化区大堰镇
东部，村内宁波十大古桥福星桥、千年古庙、
英济庙、千年红豆杉等古迹保存完好，文化
韵味浓厚。后畈村坐南面北，村东有风景优
美的下沙潭，还有浙江省三级古树群。该村
始建于宋仁宗年间，至今已有近千年历史。
大堰村地处大堰镇建成区，人文历史和自然

景观融为一体，是明代工部尚书王钫和近代
著名文学理论家巴人的故里，巴人故居和尚
书第保存完好，村中古堰遗址、廊桥堰遇等
都是标志性景观。

边泡汤!边看风景
东钱湖的二灵山温泉在宁波是相当有名

的，那里的温泉水引自二灵山天然地热泉眼。
温泉的位置在东钱湖畔，二灵山下，是属于比
较隐蔽的地方。那里的温泉多数都是在室外
的，形状大小各异的池子错落有致地分布着，
好似散落的碧珠。水温保持在!(!)*'!之
间。因为露天温泉池处于山坳，又有树木遮
挡的缘故，所以即便是冬日，也少有冷风。将
身体完全浸润于温暖的池中，看着近处的青
山，缭绕的白雾，会有种迷离的别样韵味，恍
惚间生出一种身处山水画中的错觉。蒸腾的
热气让每一个毛孔在暖流的拥抱中舒展开
来，旅途中的疲惫都被扫去了，只想在这画

中沉沉入睡。

一定要吃吃奉化芋艿头
宁波人有句老话，叫做“跑过三关六码

头，吃过奉化芋艿头”，意为一个人见多识广，
同时也说明了奉化芋艿头的名声响亮。在宁
波体验冬季全域旅游，美景赏完，美食自然也
要体验一番，奉化芋艿头可谓冬季宁波最美
味的食材。奉化芋艿体形巨大，但质地却十分
细腻，入口软糯滑爽，让人欲罢不能。

芋艿头是百搭菜，宜荤宜素，可做主料
也可做配料，用法较为丰富灵活。芋艿跟荤
菜搭配更为适宜，因为芋头可以吸收肉类的
油脂，同时在口感上也能起到一个平衡的作
用，简直就是绝配。比如芋艿头扣肉煲，芋艿
头鲜美，扣肉肥而不腻，芋头和扣肉都达到
了软糯的状态，入口即化，是喜欢吃肉的游
客的不二之选。
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近期，从国家旅游局传
出信息，未来三年内，浙江
宁波将全力构建全域旅游
联动体制机制，基本建成
“国际性休闲旅游目的地”
和高质量全域旅游“宁波样
板”，力争2018年接待游客
总量超过1.5亿人次，旅游
总收入超过2600亿元。的
确，作为国内全域旅游“样
板工程”的宁波，即便是寒
风凛冽的冬季，城市里，乡
村里，处处是风景。
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