
! ! ! ! !我一直关注着上海市老年基金会的口腔公益"

所以我也想报名参加# $近日"上海市老年基金会的爱
牙热线报名电话不断#据悉"上海市老年基金会!!"#"

爱牙专项基金$自开展以来"吸引了沪上牙缺失老人
的广泛关注"数千名缺牙老人通过该活动解决了困扰
许久的缺牙问题# 本周末"上海市老年基金会再度携
手知名口腔种植专家张永刚%邓建儒开展缺牙公益讲
座"报名更享专家面对面答疑%爱牙专项基金等多项
好礼&

!特邀专家介绍

张永刚

同济大学口腔医学硕士
瑞士ITI种植牙系统金牌讲师
3M注册讲师
美国牙科协会 (ADA)会员
国际种植牙协会 (ITI)会员

邓建儒

口腔主治医师，口腔修复专家。从事口
腔临床、教学及科研工作20余年。在
口腔美容修复、口腔复杂牙齿拔除等
方面有很高的学术理论水平和丰富的
临床经验，精于全瓷牙、种植牙、牙齿
美白以及残根残冠的保留修复，医德
高尚，深受患者好评。

! ! ! !如何选择口腔处理方式成为许多
缺牙者所面临的重要问题，口腔种植
专家表示，牙齿的处理是一项系统而
复杂的工作，良好的缺牙处理方式应
是舒适、稳定牢固的。牙齿承担着咀嚼
食物以促进肠胃吸收的重要“使命”，
所以良好的咀嚼能力就显得尤为重

要。牙根是用以固定牙齿并且承受咀
嚼力的，当牙齿缺失后，牙根也随之缺
失。因为缺牙处理想要牢固，就需要人
工牙根以“借力使力”。此外，缺牙处理
材料需要与牙龈、牙槽骨有良好的生
物相容性，才能使处理后的牙齿使用
起来更舒适。

! ! ! !“这几年牙齿陆续掉了几颗，较硬
的东西逐渐吃不了了，就去处理了下，
可是最近老出现牙龈肿痛的问题，调整
了好几次还是这样，这可如何是好？“
“我的下半口牙几乎掉光了，前一

阵去看牙了，可是装好的牙吃东西的时
候经常会脱落，固定不住的感觉，还是
吃不了东西。”

在日常接诊中，上海市老年基金会
特邀口腔种植专家张永刚硕士经常会

遇到存在上述问题的缺牙老人。随着年
龄的增大，许多老年人都面临着的牙齿
缺失的问题。但由于缺乏正确的认知，
许多缺牙者盲目选择处理方式。不适合
的处理方式不仅会损伤牙龈和粘膜组
织，引起局部组织的发炎和溃疡，日常
进食都成了难题；而且固位效果不稳定
的情况下，还会增加相邻好牙咀嚼力的
负担，影响余牙的使用寿命。因此，选对
处理方式很重要。

牙龈肿痛、咀嚼效率差，
不良处理方式让缺牙者很“受伤”

稳定的牙根才能“借力使力”，
选对处理材料让牙龈更舒适

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

年末大型缺牙讲座名额限时抢
更有多重惠民好礼

! ! ! !为帮助广大缺牙者解决缺牙遭罪! 缺牙处理方式

选择不当等问题"本周末"上海市老年基金会联合知名

口腔种植专家张永刚主任!邓建儒主任"针对单颗牙缺

失!多颗牙缺失!半口!全口牙缺失者!活动假牙不适者

推出多项爱牙公益#

!一!高难度缺牙处理专项讲座

!二!免费专家面对面口腔健康答疑解惑

!三!免费专家缺牙处理方案建议解读

!四!可申领最高 $%!&元爱牙补贴

"仅用于缺牙处理援助#不得提现$

!活动时间%'&$!年 $月 %日"周六$

!报名方式%上海市老年基金会工作室电话

&'$(%'))))*)

"工作日期间 +&%&&($,%&&$
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缺牙处理如何舒适稳固？口腔种植专家团：
稳定的牙根才能“借力使力” 叶雪菲

年末看牙终极福利，报名申领最高1680元爱牙补贴
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