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阳光体育/

!小学案例!!!

浦东新区林苑小学

! ! ! !宝山实验学校是一所公办九年一贯制

学校!!"#$年 #%月被列为上海市初中体育

多样化教学改革试点学校之一" 学校积极

贯彻 #上海市教育委员会关于进一步推进

学校体育课程改革试点工作的通知$和#上

海市小学%兴趣化&'初中(多样化&体育课

程改革指导意见)试行*$中提出的关于小

学兴趣化'初中多样化的课程改革要求!积

极开展初中多样化教改的试点工作+

与此同时! 学校响应宝山区推进体育

课程改革的要求!试点男女分班教学!制定

了(初二男'女分班'初三选项分班教学实

施方案&!具有完善的(初中体育多样化&工

作计划!使得试点工作成果显著+

完善课程架构细化评价体系
宝山实验学校在开展初中体育多样化

课改中，追求学生全面发展，在实施“多项
目体验 多方法学习 多种收获”学生在校
体育序列活动。学校改变传统的学校体育
教学内容、组织形式和运行机制，不断探索
新的体育课教学方法，建立初中体育多样
化的学校体育教学新模式。

学校完善体育课程改革组织架构体
系，建立了以校长主抓，各部门综合保障，
以及以学校体育组老师为主力军的体育课
程管理体系，整合力量、全面实施推进初中
体育多样化教学改革。

学校建立起一支结构合理的师资队伍，
并建设了设施资源丰富的运动场地。目前，学
校配备有 !名中学二级以上的体育教师，平
均年龄 "#岁，涉及的项目多样化，主要有羽
毛球、足球、篮球、乒乓球、田径、武术、桥牌、
花样跳绳、定向越野。此外，学校初中部目前
有 $%%米田径场一个，内含 &个篮球场、'个
排球场地。另有室内篮球馆、体操房、乒乓房、
桥牌专用教室，满足学生的体育需求。

在运动队建设上，学校参加了上海市
篮球联盟及宝山区篮球、乒乓球、击剑、桥
牌、国际象棋、定向越野等体育联盟，共成
立了田径、游泳、桥牌、乒乓球、羽毛球、网
球、围棋、国际象棋等运动队。为了确保学
校运动队的健康发展，学校制定了一系列
的运动管理条例。

评价对促进学生积极锻炼，树立健康
生活方式理念有着重要作用。学校在以往
结构考核、综合评分方法的基础上，把原三
项评分内容扩大到五项，包括学生出勤率、
学习态度、身体素质、运动技能、情意表现
与合作精神。体育教师精心制作体育与健
身评价表、学生成长记录手册等，并在体育
课堂中采用自评、师评、生生互评、师生互
评的方式，关注学生进步与发展。

体育课外的运动同样精彩
体育课的改革，改的不仅仅是几十分

钟的上课时间，学生在校内校外的各种体
育运动，都是促进改革的有效资源。
宝山实验学校初中部重视校本教材开发，

根据学生身心发展特点，依托体育教师专项，
目前已开发篮球校本教材、定向运动校本教
材、花样跳绳校本教材，有利于学生的身心体
验。同时，学校开设了多样化的体育社团，具体
有花样跳绳社团、快乐球操社团、篮球社团、桥
牌社团、定向越野社团。这些丰富多彩的体育
社团一方面丰富了学生的课余文化生活，另一
方面提高学生体质、培养终身体育意识。

在挖掘校外课程资源上，学校与宝山
区武术协会、小飞人篮球俱乐部合作，开发
武术操与武术套路学习、篮球拓展训练，让
学生的锻炼内容更丰富多样，激发学生的
学习兴趣，也为学生养成终身体育锻炼习
惯搭建了平台。
学校参与了《体育教学中学生自主、合

作、探索能力的培养》、《在初中体育多样化
改革背景下，校园多样化体育活动模式构建
与实验研究》、《多样化改革下，对八年级远
撑前滚翻课堂教学设计的探究》等多个课
题，开展课程与教学调研活动，将教师的体
育教学理念和实践能力提升到新的高度。

在这些举措的推动下，学校深化体育
教学改革，完善体育课程、大课间和课外体
育活动一体化的阳光体育运动，提高“校园
每天体育锻炼一小时“的质量，促进形成学
校体育工作和学生自主锻炼的新局面。

把脉体育课改：好的体育课究竟该怎样上
上海发布!!"#$年"小学体育兴趣化#初中体育多样化$评估报告%

! ! ! !浦东新区林苑小学是一所义务制教育

公办小学!地处三林地区!隶属浦东新区东明

街道!开办于 &''(年 '月的一所公建配套小

学+ 体育专职教师 $名!中学高级教师 #人!

小学高级教师 )人!小学一级教师 #人+学校

为上海市,体育与健身$教材日常修改使用基

地实验学校!上海市小学体育兴趣化课程改

革试点学校!浦东新区体教结合单位+学校目

前有 !(个教学班!每个班级每周 )节体育与

健身课!!节体育游戏课+ 自 !%#$年 '月参

与上海市教委小学体育兴趣化课程改革试

点工作两年来!林苑小学的体育工作从大建

设观念和小学体育兴趣化理念出发!对课程

进行重构!改革教学方法!制作体育器材!优

化体育活动环境!做出了有益的探索+

与实际结合重构体育课程
学校提出了“健康的体魄是学生终身

发展的基础”学校体育工作理念，把加强学
校体育作为增强学生体质、磨练学生意志
的必要途径，把强身健体、全面实施素质教
育作为学校工作重要目标。始终坚持“健康
第一，全面育人”的指导思想和“以学生发
展为本”的核心教育理念。
学校重构教学内容，将游戏与运动相结

合。在兴趣化推进过程中，根据目标与任务，
浦东新区林苑小学改变传统的教学计划中

内容安排过多，课程内容单一，运动量过低
的问题，选配了学生更喜欢的教学内容，使
其更贴近低年级学生的需求，将教材内容游
戏化处理，更符合学生的兴趣。创新体育游
戏主题单元，设计了种类繁多的主题游戏。

林苑小学在低年级教学中主要的体育
教育方法为：观察法、自我练习法、讨论法、
榜样法、启发式、合作法、演示法、完整法、
分解法、示范法、讲解法、重复练习法等方
法进行教学。根据学生身心特点采用适当
的教学方法，使体育课充满童趣。

依据学校场地条件、器材设施、教师和
学生的实际，学校创设体育环境，将自制体
育教具与常规体育器材相结合。体育教师
努力设计创新相应的条件资源。充分利用
好可以利用的场地条件设施，为教学所服
务。在开发利用器材教具资源的具体实施
中，通过课堂教学进行及时修正、完善。使
这些开发的教具资源能合理、有效、安全地
为课程教学服务。如将废弃轮胎设计成体
育课上课及课外活动器材，丰富了学生体
育活动形式；自制简易体育活动器械，帮助
学生更好地学习运动技术，提高学生体育
课学习兴趣。

理念创新引领体育教学
如何在体育教学中融入德育？如何传

授学生科学健康的生活观念？浦东新区林
苑小学在小学体育兴趣化改革中探索出一
条特色路径。

在五年级体育课教学设计中，学校将
运动与营养膳食相结合，利用体育游戏的
方式将合理营养和饮食结构理念灌输给
学生，发挥学生的学习热情，提高学生健
康意识，更好地践行了运动与健康结合的
理念。

与此同时，学校开展军事体育游戏活
动，将体育教育和保家卫国相结合。学校依
据体育课程内容，结合学校航空少年军校
的德育活动载体，鼓励全体师生积极创设
并开展分年级的军事体育游戏活动，从而
丰富了兴趣化体育课程探索途径，充分挖
掘校内课程资源。

为了帮助体育教师提升教学能力，学
校注重教师的科研活动，将教学和科研相
结合。在参与小学体育兴趣化改革试点
后，学校成立了校区级课题《新课程理念
下小学体育“游戏化”教学的实践研究》项
目组，提高教育教学质量。同时，保证学校
阳光体育活动的经费投入，并逐年递增，
保障深受学生喜爱的体育大活动、趣味运
动会按期保质保量进行。学校还设置专门
体育培训经费，鼓励体育教师参加各类学
习、培训，提高本校体育教师的体育技能
培训水平。

! ! ! ! !%&$年& 上海市教委依托上海立信会计金融学院成立了上海市学
校体育评估中心&并委托该中心对上海各区#各试点校!小学体育兴趣
化#初中体育多样化%学校体育课程改革试点工作进行综合评估' 近日&

在由市教委主办的!上海市"小学兴趣化#初中多样化$学校体育课程改
革推进会%上&上海市学校体育评估中心主任#上海立信会计金融学院副
校长赵荣善作了评估报告&什么是好的体育课程( 体育课改的创新点在
哪里( 该评估报告为沪上各中小学校指明了方向)

! ! ! !专家在报告中建议，通
过运动促进青少年儿童的健
康，是改革的根本目的，也是
一切体育工作的逻辑起点。
当下，要加快体育课程改革
进程，亟待转变传统体育教
学观念。

在把握体育课程改革要
点上，重点是改善儿童青少
年的体成分，把增加肌肉比
例，增强骨骼的比重，降低脂
肪含量当做体育课第一要
务；把形成优美体态，改变不

良姿势作为体育课重要任
务；把提高运动素质，掌握锻
炼方法看做体育课的重要抓
手。运动、膳食是青少年儿童
健康的重要保障，因此，在运
动促进健康过程中，必须与
膳食相联系。

评价是课程教学的重要
环节。专家建议，学校需要改
变现有的以运动素质评价青
少年儿童健康的固有办法，
全面、科学地建立青少年儿
童健康评价体系，充分反映

现代体育教育思想，努力实
现健康中国 $%&% 提出的体
育教育目标。

上海市教委对各区和试
点学校“小学体育兴趣化、初
中体育多样化”改革给予了
充分肯定，并基于评估结果
提出了三点具体要求：第一，
要进一步明确学校体育课程
改革的重要意义。各部门各
司其职、通力合作，形成三位
一体的改革工作局面；第二，
要以学校体育课程改革为契

机，进一步推动学校体育全
面改革。建立以课改为纽带
的有机联动机制，积极探索
并建立学校体育改革全新的
方式、路径、管理和保障模
式；第三，要进一步完善体育
课程改革的保障机制，营造
良好的课改氛围。要尽可能
解决课改所需经费、设施、师
资等问题，充分挖掘资源，充
实教师队伍，加强区级、校级
培训和教研活动，鼓励探索
兼职教师管理制度。

! ! ! !体育课好不好，能否激发
学生兴趣是重要的评价标准。
评估报告对全部试点学校体
育课评价表明，学校在激发学
生的学习兴趣与主动性（()
分）方面较好，不过在注重终
身体育锻炼意识，创新能力培
养，以及促进运动技能和身体
素质全面发展方面，依然需要
找寻有效方法。

试点学校学生表现出较

高的内部动机，学生普遍认为
体育课有趣、体育课能学习到
新的技能、体育课很振奋人
心。内部动机与基本心理需要
满足积极相关，青少年通过进
行体育锻炼行为而实现心理
满足，学生在体育课中产生了
积极的心理体验，表明课程改
革取得一定的成效，激发了学
生的兴趣。如上海市第一师范
附属小学以“小青蛙成长记”

为主题，运用情景化的引导，
运用一块薄薄的海绵垫设计
了富有挑战性的游戏化练习，
有趣的方法手段营造趣味课
堂，激发了学生立定跳远的兴
趣与信心。

调查表明，学生在体育课
中对“教师支持”有一定的需
求度，显示出学生个体需要
来自周围环境或其他人的关
爱，理解和支持、体验归属

感。试点学校学生普遍认为，
体育课中教师充分“关注自
己、了解自己，尊重自己”。专
家建议，在体育教学实践中，
体育教师应将一些互帮互助
和团队合作的体育素材纳入
教学内容，帮助学生找到归
属感。同时，体育教师应为中
小学生营造更多的自主需要
环境，充分发挥学生的主体
性。

! ! ! !此次上海市教委对实施
“小学体育兴趣化、初中体育
多样化”试点的 $$ 所小学和
$& 所初中全部进行了评估，
共抽取学生样本 !%% 份。评
估报告显示，学校体育改革
总体处于良好水平（() 分），
尤其在课程管理（!* 分）和
课程评价（() 分）方面取得
了满意的结果，改革成效显
著。

试点学校在组织机构（!(
分）、改革方案总结（!( 分）和
师资配备（!& 分）方面取得了

重要经验。试点学校在校本课
程（!$分）建设方面成绩突出，
课程目标（(+分）、课程内容
（(, 分）、课时安排（(& 分）和
资源建设方面也得到了良好
发展。体育课“校本课程”开发
是培育学生体育兴趣、体育特
长的重要抓手，对学生体质健
康促进、体育素养的形成起到
至关重要的作用，试点学校根
据学校实际情况，基本都建立
了各具特色的校本课程。许多
学校还能充分利用外部资源，
采用合作、请进来、社会购买

等形式，极大地丰富了学校的
体育课程资源。

试点学校大课间活动和
活动课形式多样，学生多选择
羽毛球、跆拳道、跳绳、体育游
戏，以及民族传统体育等大
家喜闻乐见的形式开展体育
活动；各校基本建立具有自
身优势的业余运动训练队伍
和充分张扬学生个性的体育
社团。各学校基本建立了自
己的评价系统，对学生参与、
活动量、满意度、锻炼效果、
体育认知、运动技能、体能等

进行评价。
在评估中专家也发现，一

些学校还存在对于“小学体
育兴趣化、初中体育多样化”
理解不深、办法不多，与常规
体育教学区分度不大等现
象；试点学校课程特色有待
进一步加强，总体表现为各
校方案新颖度不够、创造性
不强。专家认为，学校应增强
科研意识，注重科技成果转
化。大力开展器材创新、理念
创新、方法创新的多形式的
教研活动。

未来的思考：教学观念转变是根本

对学生的评价：上课兴趣提升明显

对学校的评价：课程设计期待创新

!初中案例!!!

宝山实验学校


