
了解传染病防控，
家校合作助孩子远离侵袭
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! ! ! !进入冬季以来! 上海各家儿童专科医院以及三甲医院
的儿科门急诊都人满为患"特别是近期!儿科医院普通内科
门诊日均门诊量最高达 !"##余人次!其中!以流感#诺如病
毒#水痘等感染的儿童较多" 目前!上海各级各类学校均采
取应急措施!一方面在校园中宣传卫生知识!提醒学生做好
个人防护$另一方面提醒家长关注学生的身体状况!与老师
保持沟通!家校合作做好传染病防控工作"

! ! ! !统计显示，冬季乙型流感明显
比往年多，最近医院的检出阳性率
达 !"#，且高峰有所提前。以新华
医院儿科为例，流感门急诊量出现
上升情况。$"%&年 %$月底，儿科门
急诊量周上升量达到 '(&#，其中，
儿内科门诊上升 !)!#，急诊上升
%"#。

疾控专家提醒家长，预防孩
子被流感传染的方法包括勤洗
手、多开窗、公共场所注意戴口
罩，有基础疾病的孩子尽量避免
去公共场所等。此外，保持喉咙湿
润也是个实用的方法。流感高发
季要让孩子多补水。喉咙黏膜干

燥，病毒更容易侵入。孩子如果口
渴，不要忍着，多喝水，不要让喉
咙干燥。

同时，流感病毒感染并没有特
效药，属于自限性疾病，也就是说，
一定会有反复。最常见的是，家长
早上带孩子看门诊，孩子打针、吃
药烧退了一点。可一到晚上热度又
上去，家长就会特别紧张，以为病
情又严重了，便又带着孩子连夜挂
急诊。实际上，病毒性流感要退烧，
本就不可能一蹴而就，病情有一个
发展的过程。

对于家长而言，重要的是观察
孩子的精神状态。如果孩子高烧，

但精神状态尚好，服药退热后仍能
笑能玩，与平时差不多，表明孩子
病情不重，可以放心在家中继续观
察。如若孩子精神萎靡、倦怠、表情
淡漠，甚至出现神经系统症状，如
抽搐、喷射性呕吐，则提示病重，应
赶快去医院。

同时，家长还要观察孩子面
色。如果孩子面色如常或者潮红，
可以安心在家中护理；若面色暗
淡、发黄、发青、发紫，眼神发呆，则
说明病情严重，应送医院；如果发
现孩子皮肤发紫、变凉，则提示循
环衰竭，一旦遇到这种情况，需要
立即就医。

! ! ! !水痘是另一种冬春季高发传染
病，一般情况下，水痘的潜伏期为
%"至 $%天，最初不会有明显表现，
可能出现轻度发热、咽喉痛、全身不
适、肌肉酸痛等症状，家长很难发
现。但水痘病情发展迅速，发病 %*$

天后进入出疹期，孩子身上会出现
小红点，数小时后变为丘疹、疱疹、
结痂，全身皮肤会成批出现丘疹、疱
疹、结痂疹，呈向心形分布、以躯干
为主，四肢相对较少。

预防水痘也需要从观察做
起。对学校而言，每天的晨检尤其

重要。卫生教师需观察孩子的状
态，以及观察孩子手鼻或脸上是
否出现发疹情况。一旦发现，需立
即通知家长带孩子回家隔离治
疗。

在水痘病情护理方面，首先水
痘不能触碰。水痘发病时常伴有发
热症状，不要让孩子挠抓皮疹，以免
引起继发感染。即便孩子感觉疼痒，
也不能让其随便用手挤和抠，否则
可引起局部细菌感染、蜂窝组织炎、
脓毒血症和败血症等；其次是要做
好消毒。发病期间，要特别重视患

儿皮肤清洁，可用干净湿巾擦拭患
处周围。如有破损皮肤，可用洁尔
碘或紫药水局部涂抹。患儿用过的
餐具、玩具、衣物、个人用品应当及
时清洗、消毒，避免二次感染。家长
也要勤洗手；再次是饮食要清淡。
水痘与其他热性病一样，忌食辛辣，
家长应让孩子多饮白开水，食用易
消化的流质食物，多吃新鲜水果，补
充维生素；最后是隔离静养。全部
水痘发病过程要持续 %"*%!天，孩
子需隔离至疱疹全部结痂或出疹后
&天。

! ! ! !诺如病毒对普通人来说也并不
陌生，它在每年的 %%月至次年的 $

月高发，传染性很强，极易在人群中
传播，尤其喜欢侵扰免疫力较薄弱
的孩子。

诺如病毒又称为诺罗病毒、诺
沃克病毒，是一种引起非细菌性
急性胃肠炎的病毒。诺如病毒易
导致感染性腹泻，并且传染性较
强，属于自限性疾病，一般情况下
无需特殊治疗，目前也没有治疗

它的特效药物。
通过这些特点可发现，预防诺

如病毒感染，先得从“防口”，即把好
进食关做起。在冬季干燥的时候，
家长首先尽量不要带孩子去人群密
集的地方；不要给孩子喝冷水，需给
孩子准备独立的餐具，并且要注意
清洗消毒；最好不要给孩子吃生冷
的海鲜类食物，如果食用，也要加热
熟透之后再吃；注意孩子的卫生，勤
洗澡，勤换衣物，养成饭前便后洗手

的好习惯。
因为诺如病毒属于一种自愈性

的疾病，没有特效药，所以家长还需
对症治疗。如果孩子的症状不是很
严重，可以多在家休息，饮食上多食
用清淡易消化的食物。也可在药店
购买口服补液，来缓解孩子身体脱
水和电解质紊乱的情况；如果孩子
呕吐、腹泻的情况较严重时，家长应
及时带孩子到医院就医，从而避免
并发症的发生。

! ! ! !面对冬季儿童青少年传染病高
发的情况，上海在加强卫生疾控预
防的同时，还加强对学生的个人卫
生宣传教育。正确的洗手方式能很
好地起到预防此类传染病发生的作
用。不过，国内外的研究结果均显示
学生洗手现况不容乐观，某些知识
的知晓率和行为的形成率较低，主
要与儿童青少年自身和一定的环境
因素有关。

$"%'年起，上海在部分试点学
校推出“洗手工程”，在学生中普及
宣传正确的洗手方法，并建设适合
学校的洗手设施，以此来促进学生

养成良好的个人卫生习惯。例如，试
点学校首先进行了设施改造，配备
了热水洗手设备和感应式洗手液，
并进行了配套的冷热水管道、电路
设施设备改建，以改善学生在寒冷
的冬天洗手的舒适度，并提高学生
对洗手的积极性。同时，学校还在每
个班级的教室里配备了免洗消毒洗
手液，方便学生在餐前及户外运动
前后使用，作为无流动水情况下的
手部消毒清洁的补充方式。
同时，试点学校在疾病控制中

心专家的指导下，建立并完善了《学
生洗手制度》、《免洗消毒洗手液使

用方法和注意事项》，张贴在每个班
级教室，还在每个厕所的洗手池边
张贴了“六步洗手法”的图片，以便
于学生对照执行，增强学生洗手的
意识。
“洗手工程”同样离不开家校合

作。为形成教育合力，取得 %+%﹥$

的效果，试点学校下发告家长书，希
望家长在家中配合学校做好相关工
作，在双方的共同努力下，进一步增
强学生的洗手意识，促进学生养成
良好的卫生习惯，树立文明健康的
生活方式，此举得到了广大家长的
支持与配合。

把好基础“洗手关”

预防诺如先“防口”

感染水痘需隔离静养

治疗流感从观察做起


