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! ! ! ! !"比 #$、!"比 #$和 !"比 #"，在昨晚进行的本赛
季全国男排超级联赛第 #%轮中，上届冠军上海金色年
华队主场击败河北队，同时他们也以 ##胜 #负的骄人
战绩，结束了联赛第一阶段的征程。
相比于结果，上海男排本场比赛的首发阵容，引起

了更多人的注意。在此前已经确定晋级 &强排位赛的
情况下，主教练沈琼为何依然派出除张哲嘉以外的全
部主力？赛后，这位已经带队完成联赛三连冠的少帅，
给出了一个颇为无奈的答案：“我们（这么做）还是在为
联赛的第二阶段做准备，现在队里各个位置上可用的
人其实并不多，因为和主力相比，年轻球员在各方面还
有着比较明显的差距。”
沈琼确实有无奈的理由。在天津全运会之后，出于

对球队长期发展以及为新全运周期储备人才的考量，
包括李楠、孙泽源以及陶子轩等多名原青年队小将，被
提拔进入上海男排的一线队，加上戴卿尧和陈龙海等
多名主力本赛季先后受到伤病困扰，上海男排“被迫”
提前进行新老交替，而这些还不满 !'岁、此前从没有
打过联赛的“菜鸟”，就这样被推上了场。
然而用真刀真枪的联赛来锻炼新人，自然是要付

出代价的。尽管第一阶段战罢，上海男排仅仅输掉一场
比赛，但年轻队员在比赛中心态起伏、发挥不稳的毛
病，却已经暴露无遗。不论是赛季初段表现惊艳的李
楠，还是昨天顶替张哲嘉担任首发的副攻陶子轩，都曾
经有过大起大落的情况，成为对手重点攻击的对象。可
以这么说，除了林内尔和孔蒂两位强力外援，现在的上
海男排很难找到第三个稳定的得分点。换言之，上海男
排想要延续胜利，两位外援就必须保持良好的竞技状
态和比赛感觉，这恐怕就是沈琼口中“为第二阶段做准
备”的真正含义。
“接下来的比赛会更加困难，我们的年轻球员需要

珍惜每一次上场机会，发挥出自己的能力，毕竟联赛不
是用来锻炼人的，而是来用人的。”就像沈琼在赛后新
闻发布会上所说的，当联赛进入第二阶段之后，各支队
伍之间的竞争将会变得更加激烈，而对于志在冲击四
连冠的上海男排而言，如何帮助年轻球员快速成长，以
摆脱对外援的过度依赖，成为球队最需要思考和解决
的问题。 见习记者 陆玮鑫 本报记者 李京红
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!"#$ 从“愣头青”到MVP
"""记上海男排队长詹国俊

! ! ! !“获得本场比赛最佳球员的是，上海金色年
华男排 (号，詹国俊！”在昨晚上海男排与河北队
的比赛结束后，现场主持人宣布了本场 )*+的
评选结果，而当卢湾体育馆的球迷们几乎陷入疯
狂时，主角詹国俊却平静地走上球场领取奖杯，
然后平静地走回场边。正是这样宠辱不惊的气
质，让詹国俊成为上海男排阵中最值得信赖的球
员之一。

上海男排昨天的对手河北队尽管并不是强
队，但第三局初段河北队的连续得分，让此前一路
领先的主队处于落后的局面，在这关键时刻，作为
球队二传同时也是场上队长的詹国俊挺身而出。
他不仅用出色的个人能力多次将球“喂”到攻击手
最舒服的区域，还频频利用招牌式的大力跳发球
直接得分。“这一场大家发挥的都比较顺利，打出
了正常的水平，其实平常的训练中，教练也一直
跟我们强调要增强发球的攻击性和防守的积极
性，我们今天也是按照教练的布置在执行，能获
胜靠的主要还是全队的努力。”在赛后接受采访
时，这位荣膺本场最佳的球员如是说。
在现在的这支上海男排队中，出生于 #(&&

年的詹国俊可以算是一名老将。这些年他不仅
见证了上海男排从高峰到低谷，再一步步重新
赢回全国冠军的风雨历程，更是从当初那个被
球迷诟病“打球不用脑子”的愣头青，成长为带
领球队走向胜利的一队之长。而作为“过来人”，
詹国俊也不忘为队中年轻小将送上鼓励，“从第
一阶段的情况来看，我觉得小队员的发挥还是
相当不错的，虽然这是第一次打联赛，但上场之
后还是打出了年轻球员的气势，我相信他们会变
得越来越好。”

见习记者 陆玮鑫 本报记者 李京红
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