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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在

于战胜衰老" #$$歌德

!"#$%"& '$$("&

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母

! ! ! !近日有创业者在一份“临终产
业”商业计划书中提到：“十三五”
期间，上海老龄化将进一步加大，
到 !"!"年，老年人口将超过 #$"

万人。预测还表明，到 !"$"年，上
海户籍人口中 %"&将是老年人。

可见，双创者从产业链完善、
产品人性化服务多方面入手，将双
创项目聚焦在老人临终关怀事业，
这无疑是一个商机。不仅可以探索
并形成经营模式和赢利模式的新
业态，也是缩小与成熟老龄化社会
之间差距的责任所在。

为什么做%

在老龄化背景下，老人对养老
服务的需求与日俱增。商业计划书
表明：高龄老人群体中失能率在
#"&以上，特别是失能失智或需要
临终关怀的老人体量增大加速，有
效帮助老年人走完人生最后一程，
将是上海一大命题。去者善终，留
者善别，特别是对于患末期病症的
老人，除了提供缓解身体疼痛的舒
缓治疗，让其共享多一点的新时代
新技术带来的新生活，尊严而不留
遗憾地离世是绕不过去的话题。

这是新时代有这一行业专业
特长的双创者的商机，也是企业经
营者服务社会的情怀体现。

做什么%

“好来好去”是人生追求。当前
国际社会广泛推广的以“好死”为原
则的临终关怀，也成了衡量社会文
明进步的标识。

开拓临终关怀产业，做的是护
送人们走完“最后一公里”的事业，
它所涉及的服务内容，一是为晚期
重症病人和晚期器官衰竭病人提
供的纾缓服务；二是为自然衰老
者、有特别情怀者或喜好者，提供
让老人遂愿放心式服务；三是为特
殊性所需的慰问、哀伤转化性辅导
提供的服务；四是其他所需要的临
终关怀服务等。在选址上和服务标
准上要践行“善终”理念，就近提供
临终关怀服务也是大多数老人的
心愿。

怎么做%

老人临终关怀事业需要一个
服务体系的支撑。

首先，在政策主导下，加快临终关怀的制度创
设。比如个体临终关怀权的确立；国家财政承担临终
关怀的比例；社会保险补偿补充等。

其次，强化生命理念教育及临终关怀的理念。比
如让医院、养老院、社会组织等明确社会责任，形成
主动协议、自愿协作、志愿服务协同的社会风尚。

再次，让临终关怀成为社会事业。比如支持专业
医院转型为临终关怀医院，支持创业者创办临终服
务企业，在土地、税收、医保等施之优惠，特别要支持
设立在家庭、医院、养老院等机构中开展临终关怀的
探索，及具体认定与操作办法。

此外，重视对临终关怀专业人才的培养与培训，
让所有参与临终关怀的行业者，将“生物学病人”与
“心理学病人”视为整体，为临终老人提供更有效服
务，体现新时代中国特色社会主义社会在临终关怀
事业上的形象。

! ! ! !生逢秋日胜春朝，缘是夕阳无
比好，全赖人间重晚景，诗情澎湃逐
浪高。

在莘庄，有一些退休老人通过
书画会友，以书画养生来欢度晚年。
这就是成立于 !"'(年 $月的上海
市闵行区莘庄书画研究会。自诞生
起，成员们就把弘扬主旋律、宣传正
能量视为使命。书画研究会的前身
是康城书画联谊会，是一个由社区
里退休的书法爱好者自发成立的沙
龙组织。

这里说两个小故事：团队起初

有两位老人，一位叫唐娜，当时已
)*岁，子女跟她分开住。她喜爱画
画，经常参加书画活动。另一位叫沈
文华，)(岁，退休前是中学的语文
教师。两位孤老原本不相识，通过书
画活动结缘，在一次去召稼楼的采
风活动中他俩越走越近，相扶相助，
直到后来生活在一起。

还有一位老人叫马忠信，据他
老伴说，他刚退休时成天沉迷于麻
将，可自从参加书画活动后开始热
爱书画；每天清晨 %点多醒来就是
画画，) 点多就把画晒到微信群里

供书画团队的朋友们欣赏，天天如
此，几近痴迷。他老伴高兴地说，书
画彻底戒掉了他沉湎于麻将的恶
习。

现在，书画研究会不但走出莘
庄，在闵行书画界也有一定影响力。
!"'(年 (月，他们还走出上海，与
江苏省灌云县文联、县美术家协会
和县书法家协会联合举办两地书画
展，展览先后在莘庄和灌云展出。由
于反响热烈，!"') 年建军 +" 周年
时，双方再次联合举办“灌风沪韵”
书画展，两地书画家用笔墨来回望
雄关漫道的硝烟征程，缅怀先烈志
士的丰功伟绩，挥写强国强军梦。
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书画中有大爱

养老新观察
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放飞公益翅膀
传递爱的接力

!!!!!!! 以!阳光下的舞姿"为主题的全市第十二届!中银常青树杯"老年

教育艺术节#日前在艺海剧院举行闭幕演出$这次演出的 "#个舞蹈节目#

三分之一是老年朋友自己创作编排的#充分展示了老年朋友的阳光心态%

丰富的精神生活以及对新时代生活的热爱$ 文图,牛传忠 黄瑞珍

! ! ! !以弘扬正义、共创和谐作为
使命的青浦区关爱社工事务所，
本周举办了三周年活动。

事务所“带头人”韩斌是一位
热心公益事业的年轻人，长期以
来，他带领着事务所里的年轻社
工和志愿者们，以服务老人、残疾
人等弱势群体为己责，积极回应
社会需求。比如他们开展了青浦
区贫困残疾人入户调查、华新镇
居家养护服务、青浦区“生命之
光”助残志愿者服务等项目，时刻
心系需要帮助的人们。

重阳节时，他们买了电视机
送到金泽敬老院，并当场做了热
气腾腾的青浦米糕，与老人们一
起分享。天气转凉，他们又为贫困
老人送上大礼包，里面有冬季所
需的御寒用品。练塘镇东泖村的
重残老人莫白弟，长期卧床，大小
便失禁，一直靠导尿管和尿布维
持生活。然而身残志坚的他，以顽
强的毅力缝制了一双双棉鞋。事
务所的年轻人这些年来一直积极
帮助莫白弟寻找爱心企业认购，
企业再将爱心棉鞋捐赠给其他贫
困人员，从而将爱的接力棒传递
了下去。

三周年活动，著名作家叶辛
也来到现场，与年轻社工面对面
交流。叶辛对事务所的工作给予
了很高评价，并且认为：关爱无疆
同样也是文学创作的源泉。文刀

! ! ! !张阿姨这几天有点焦头烂额，
已在悉尼定居的女儿希望她去澳大
利亚过春节，可是这边保姆过年要
回家，家中长期卧床的老人找不到
让人安心的专业照护，张阿姨有点
两头为难。

其实，这样的例子在我们身边
并不少见。春节将至，阖家团聚。但
有一些家庭因实际困难，希望能为
家中的老人找到一个短期照护的地
方，以解燃眉之急。

社区嵌入式养老机构“长者照
护之家”是一个选择，但目前长者照
护之家提供的介护服务，还不能覆
盖所有老年人群，针对一些失智老
人，还不具备全天候专人看护的条
件。据了解，泰康之家·申园护理公
寓春节期间也推出临时照护服务，

照护对象包括阿尔兹海默症患者、
术后康复患者、慢性病患者或长期
卧床生活无法自理的失能老人。遵
循专业评估、照护需求分级、设定
照护目标、制定照护计划的标准流
程，可为老人提供兼顾生活照料及
医疗护理的整合照护服务。

作为养老社区核心功能之一
的申园康复医院，现已实现医疗保
险和医疗服务整合。多学科团队可
为失能失智老人提供全人全程的
个性化服务。比如康护团队针对失
智老人创新了“运动疗法”、“快乐
疗法”，帮助爱打乒乓球的老人重
拾年轻时的兴趣爱好、设计“新闻
棒健脑操”促进老人手眼协调等，
对失智老人的认知功能、运动功能
具有明显改善作用。 叶子

春节!照护不能停歇
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