
20 阅读/连载2018年1月25日 星期四 连载编辑：钱 卫 编辑邮箱：qianw@xmwb.com.cn 24小时读者热线：962555阅读编辑：丹长江 编辑邮箱：dcj@xmwb.com.cn

! 杨秀君你对“性格内向”有什么误解？
生活中经常听人抱怨：“我的性

格比较内向，没有什么朋友，我多么
想让自己变得外向一些啊！”也经常
听一些父母倾诉：“孩子性格内向比
较容易吃亏，要是孩子能外向一些就
好了”。的确，“性格内向”是一个经常
被人们提及的话题，也是许多人“心
中永远的痛”。由于社会文化对外向
性格的偏爱以及人们对内向性格的
误解，许多人非常不希望自己或家人
是性格内向的人，并羞于承认或怯于
面对。
那么，性格内向真的很不好吗？其

实不然。两种性格特征各有其优势和
劣势，关键是要走出认识的误区，接纳
自己的性格，从而最大限度地发挥出
内向的优势。

正确认识“性格
内向”与“性格外向”
“性格内向”和“性格外向”的

概念最初是由瑞士心理学家荣格提
出的。他认为，人们来自本能的力
量可以称为“力比多”。如果某人
的力比多的活动倾向于外部世界，
那么他就是外向的人；相反，如果
某人的力比多的活动倾向于内心世
界，那么他就是内向的人。
性格内向与性格外向之间最根

本的不同在于其本能的力量是倾向
于外部世界还是倾向于内心世界。
因为外向或内向的性格与“本能的
力量”都有着紧密的联系，它们均
有其固有的生理基础，所以在人的
一生中，性格内向与性格外向都是
非常稳定的。我们每一个人都要接
受自己的性格倾向，如果有人说你
是一个内向的人，请不要害怕，请
勇敢地承认它。你会发现，一旦你
从内心认同自己的性格倾向之后，
许多以前的痛苦和担忧就都不复存
在了。对我们自己的性格倾向，我
们只要接受它、悦纳它，就能更好
地发挥它的优势。

性格内向的4大误区
误区! 性格内向的人不善于

交往

许多性格内向的人非常羡慕那
些性格外向，在同学或朋友聚会时
口若悬河、滔滔不绝的人。实际
上，人际交往并不是演讲比赛，并
不在于谁讲得更多、讲得更好。人
际交往更重要的是一种人际交往能

力和交往技巧的体现，它并不一定
与性格相关。只要在人际交往中注
意交往的方法，并注意在实践中提
高自己的交往能力，性格内向的人
同样能在与人交往中表现良好，甚
至会比性格外向的人做得更好。
性格内向的人是天生的优秀倾

听者，往往比那些性格外向的人更
容易获得人们的信任，对问题的理
解往往更有深度、观点更为独特，
比较容易给人留下真诚、实在、稳
重、踏实、有安全感、有独立思想
等良好印象……如果我们在与人交

往中善于发挥以上优势，并注意一
些具体的交往方法，比如建立良好
的第一印象，诚恳地赞赏他人，注
意谈话的话题，学会换位思考，尝
试主动与人交往，主动关心他人
等，我们完全可以在与人交往中收
获成功。请观察我们的周围：真正
人缘很好、与朋友关系深入的，多
是性格内向的人！
误区" 性格内向的人很孤僻

有许多人简单地将“性格内
向”等同于“性格孤僻”。看谁不
爱说话，便武断地下结论说这个人

很内向、很孤僻。其实，性格内向
的人并不孤僻。他们只是喜爱探寻
自己的内心世界，喜爱思考问题。
他们在思考中感受充实，在思考后
可以侃侃而谈，可以做出非凡的成
绩。他们也喜欢与人交往，但他们
注意选择交往的对象，他们不会把
时间无谓地浪费在与人随意的闲谈
之中，不愿意在闲谈中浪费精力。
性格内向的著名人物有很多，比如
发明家托马斯·爱迪生、著名篮球
运动员迈克尔·乔丹、软件业领军
人物比尔·盖茨等。想想这些有名

的人物，你能说性格内向的人很孤
僻吗？

误区# 性格内向的人不喜欢

讲话

有许多人以为性格内向的一个
特征就是不喜欢讲话，以为性格内
向的人都是“闷葫芦”。其实，情
况并不是这样的。内向的人平时表
现得不那么喜欢讲话，主要是因为
环境和话题不那么适合的缘故。首
先是环境的问题，如果是在一个陌
生的环境里，刺激太多了，会让
性格内向的人觉得受不了，他连
待在那里都觉得难受，何谈让他
讲话？其次，谈论的话题很重要，
如果是一般的闲聊，他们会觉得
没什么意思，但如果是一个感兴
趣的话题，性格内向的人则可以
头头是道地讲来。所以，生活中
我们会发现有些人在公共场合不
大讲话，但是在几个人的小圈子
里或熟悉的环境里，却能很好地
讲出自己的观点。

误区$ 性格内向的人很害羞

许多人错误地以为性格内向的
人很害羞。看谁表现比较害羞，便
认为这人很内向。殊不知，两者并
不能简单地对等。事实上，害羞是
一种社会焦虑，是对其他人关于自
己会有什么样看法的担心，它会使
人面红耳赤、心跳加速……害羞是
一种感觉，是对社会情境缺少信
心。害羞不是因为你是谁（像性格
内向那样），而是你认为其他人会
怎样看待你。所以，害羞是后天的
成分居多，是后天的环境中形成
的；而内向是先天的成分多，遗传
的因素占主要。
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!$%人间大爱创奇迹

可以说，大口径钻孔救援的成功，是一次
对国家救援水平的考验。既是对国家救援应
急指挥的考验，也是对救援技术装备的考验。
本次救援使用的发现有人存活证据的设

备，是特殊研制的生命信息钻孔探测系统。该
系统具有可见光和红外补偿摄像、语音通话
等功能。探测器上有两个摄像头，!个垂直的
摄像头可以探测钻孔的情况，还有
!个设置在探测器的侧面，探测器
放到巷道以后，能通过其看到巷道
侧面的状况。在井下的时候，如果只
用红外线能看 !"米到 !#米；如果
把矿灯打开，能看 $"米到 %"米。传
输系统与探测器通过线缆连接，再
通过无线技术将井下的摄像头拍摄
的实时画面传输到电脑上，同时把
井下的声音采集过来。
在网络上，可以看到全国各地

的网友对这次救援行动纷纷点赞，
甚至可以感受到那些时刻关注平邑
矿难救援进度的观众的欢呼雀跃。

济南的一位网友写道：%& 天，
不抛弃、不放弃，千方百计，只要有
一线希望就要百倍努力。从中央到
地方，各个方面，齐心协力，全力救援，可以说
不计代价。救援结束之后，要反思事故发生的
原因，把安全发展的理念真正落实，切不可在
一个地方跌倒两次，好了伤疤忘了疼。
上海的一位网友这样说：救援的胜利，既

是国家救援中心调度有方的胜利，也是救援
人员舍生忘死的胜利' 既是高科技现代化的
救援装备的胜利，也是国家意志的胜利。向参
加救援的德国工程师致敬！

北京的一位网友这样写道：!个多月，不
管结果如何，每一个人都是英雄，都值得尊
敬！这次事故地质环境更复杂，井下灾害更严
重，面临的困难可能比预想的多得多。被困在
井下的矿工兄弟是人民的代表，不抛弃、不放
弃是党的人民性的体现，是国家精神的体现！

%&天！掘地救援！这是一项几乎不可能
完成的任务。但是因为人间大爱，因为国家意
志，终于创造了人间奇迹。
记者注意到，矿工升井的一瞬间，救援现

场几乎所有的人都泪流满面。这是为生命而

奔涌的热泪！
$"!&年 !月，山东省遭遇 ("多年来最

寒冷的一个冬天，却也是最温暖的一个冬天。
附录%山东平邑矿难救援全过程

!"#$年 #!月 !$日上午&平邑县城东北

方向的保太镇玉荣商贸有限公司石膏矿因邻

近的废弃石膏矿采空区坍塌引发坍塌& 事故

发生后&##人获救&#人遇难&#%人失联'

#!月 &"日& 事故救援的第六

天' 救援人员通过生命信息钻孔探

测系统发现 '名幸存者& 并与他们

取得联系& 救援人员通过 !号孔给

被困人员输送食物(药物(保暖衣服

等物品' 井下被困矿工除 (人出现

腹泻状况外&其余身体状况良好'

(!月 &(日& 救援指挥部召开

通报会& 确定在发现幸存者的 !号

孔附近开钻大口径救生钻孔'

!"()年 (月 '日&因井下发生

坍塌涌水& 用于联系被困矿工的 !

号救生孔出现问题&无法投送食物'

救援人员开始钻第 %个救生孔'

(月 *日下午 (时多&%号救生

孔打通&对井下的补给恢复' 同时&

救援指挥部还将一个生命探测仪放

到了巷道里& 通过红外摄像头首次看到井下

的情况&被困矿工有了补给&体力有所恢复'

(月 (+日&$号大口径救生孔终于钻挖

到地下 (%"米处' 距 '名被困矿工所在巷道

只剩下 $"米'但由于在钻孔过程中破碎的岩

石把钻头卡住&整个钻机无法再正常工作&救

援指挥部只好想方设法解决这个难题'

(月 !&日&$号大口径救生孔打到预定

位置&令人遗憾的是&救生孔并未直接与被困

人员所在巷道贯通&而是与其相隔 ",*米'

#月 !*日&$号大口径救生孔打通&与被

困矿工建立清晰联系' 救援指挥部准备了两

套救援方案)))救生舱提人和救生绳提人'

#月 !-日晚上&经过两个多小时努力&'

名被困矿工利用救生绳全部成功获救'

!月 )日&救援指挥部宣布&事故现场已

经不具备施救条件& 根据人体生理极限的一

般规律分析&井下 #&名失联人员已无生存可

能&因此决定自 !月 )日起终止现场救援'
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!"#大雪掩盖不了的悲剧

七十余年前，我在上海看过程砚秋的杰
作《窦娥冤》，这是一出大悲剧，在他悲剧天才
的唱做感染下，其“秋坟鬼唱”之效果，使观众
泪下沾襟。然而就在极悲之气氛中，也会忽然
爆发哄堂大笑，这就是京戏的不可思议。当女
囚窦娥以一段二黄慢板向禁婆诉述冤情时，
禁婆这丑角先是凶态百出，索取银钱，忽又做
出一副同情的姿态，以一种滑稽的架势声泪
俱下，不由得你不为之哈哈大笑。京戏丑角制
造喜怒哀乐的手段，是传统戏曲特有的绝招。
窦娥的冤情是这样的：秀才蔡昌宗于大

比之年，进京赶考，他家的佣妇之子驴儿随同
一路照应。谁知这驴儿是个贪色之徒，垂涎蔡
妻窦娥已久，竟在途中伺机推蔡下河，回家诡
称他失足落水溺亡。蔡母悲痛成疾，病中想吃
羊肚汤，张驴儿见有机可乘，就在汤内下毒，
意在毒死蔡母而霸占窦娥。不料毒汤被张母
所食，毒发身亡。驴儿遂诬告蔡母毒死其母，
县官遂严刑逼供之，窦娥不忍婆婆受
五刑之苦，决然挺身代婆婆认罪，被糊
涂县官定下斩刑，乃入狱待斩。刑场之
上所唱大段反二黄，每板击一声碰钟，
其音凄凉，观众不忍卒听。
窦娥之父窦天章，时任八府巡按，

查明此案案情，立即抓捕张驴儿并赶
赴刑场救儿，惜为时已晚。窦娥已经冤
死刀下，遗恨千古。
最近在电视中观此剧，结局已改

为窦娥得救，父女团圆。这样固然有安
抚观众之作用，然悲剧气氛顿失，不能
使人痛定思痛，更无惊天动地之毁灭
气氛矣。
此剧源于元杂剧《惊天动地窦娥

冤》，作者关汉卿，元代戏曲大师。此剧
历七百春秋至今，涉及剧种已包括京
剧和多种其他地方戏，剧情也多已变
异，然而典型犹存，久演不衰。
窦娥临刑前，对监斩官提出要求：

“要一领净席，让我窦娥站立，又要丈二白练，
挂在旗枪之上，若是我窦娥委实冤枉，刀过处
头落，一腔热血休半点儿沾在地上，都飞在白
练上者。”监斩官同意照办。她最后唱曲牌多
段，有云：“衙门从古向南开，就中无个不冤
哉！”又云：“从今后把金牌势剑从头摆，将滥
官污吏都杀坏，与天子分忧，万民除害。”马得
笔下的监斩官，一副惊慌失措的表情，他是被
窦娥身上的冤气冲击得魂不附体了。
关汉卿原著结尾很动人心魄：窦天章清

查案情，逮捕张驴儿，但案情复杂，张驴儿不
认罪。于是窦娥鬼魂上场，揭露驴儿罪行，窦
天章据以定案。判决云：“张驴儿合拟凌迟，押
赴市曹中，钉上木驴，剐一百二十刀处死。”对
那糊涂县官和办案人员则“各杖一百，永不叙
用。”那鬼魂上场仿佛是神来之笔，充分显示
了中国戏曲的浪漫主义。
《窦娥冤》的浪漫主义明显还有一处。窦

娥临刑前还向老天爷提出一个要求：“如今是
三伏天道，若窦娥委实冤枉，身死之后，天降
三尺瑞雪，遮掩了窦娥尸首。”孰料湛湛青天
应了窦娥要求，果然六月里下起了大雪，因而
此戏也叫《六月雪》。
然而，这三尺深的大雪是掩盖不了残酷

之悲剧的！
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