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" 单明在献血

! ! ! !约见单明不容易"当我去信催促时"车队的戴

书记说他又去沈阳了* 电话那头"书记那句&阿拉
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&你会义务献血到什么时候) $

单明说+&法定献血的年龄在 )$至 --岁"我

会献到 --岁,如果以后年龄放宽了"我就献到截

止日期的那一天* $

单明在说这番话时"既没有&英雄交响曲$作
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番极其朴实- 自然的话语却让我感受到了心灵的

震撼* 这是一个承诺"一个属于单明的承诺"单明

将唱响自己无偿献血的目标*

当今社会" 敢于定下这样不计报酬% 不论得

失%终身奉献目标的人群并不多"而他却甘愿用热

血谱写人生*

他与她!相逢在血液中心

采访单明是他从沈阳回上海以后。我问
他去沈阳是公事还是私事？单明咧开嘴，笑
而不答还是戴书记替他回答说：“单明去沈
阳办喜事去了。”
说起和妻子小田的缘分，自然是热血为

媒。单明 !"#"年在血液中心做志愿者时，小
田已早他先入行了。只不过他俩的初次见
面，用单明的话来说是“不打不相识”。
那是单明刚去中心服务的一天，有位献

血者的家属唯恐自己的亲人献血后会产生
这样那样的后果，无论单明怎么解释，他还
是一问再问。家属的焦虑影响着单明，明明
是简单的问题，几句话就能解释清楚的，可
家属就是一句话都听不进去，单明脸上挂着
的笑意有点僵硬了。
这时，小田走到单明面前说：“你走吧，

我来解释。”
单明有点不服气：干嘛叫我走，我不是说得

蛮好的，没见我一遍又一遍地解释，不厌其烦。
单明不想走，小田却坚持，她悄悄地对单

明说：“你应该换种方式跟家属沟通，我来
吧。”

单明觉得很没面子，让他走开，不等于
在批评他讲得不到位？没办法，先来者为大。
尽管有点不服气，单明也不能赖着吧，不过，
他也没走多远，在一旁观察姑娘怎么跟家属
对话的。听着听着，单明服了，到底是老志愿
者，时时处处散发着亲和力，以后自己也要
学会说话，以情动人，以理服人。
单明不由得朝姑娘投去了钦佩的目光，

这一看，看出了好感。他向人打听姑娘是谁？

这才得知小田了不起，是他们这个组的督
导，献血量也超过了他……
从那以后，单明的目光便追随着小田。

血液中心的人都知道单明的心里装得满满
的都是小田的身影，他喜欢上了她！可是，人
人都知道的事只有小田不知情。直到有一
天，有人告诉小田：“你没来的那几天，单明
心神不安，天天在打听，就像从此见不到你
似的……”
一层窗户纸就此捅破。
两人的爱情之路渐渐地延伸———单明

当班的时候，小田把热乎乎的中午饭送到单
明的手里。晚上，小田下班后，坐上单明的
$%$路，陪他一圈又一圈地“兜马路”。逢到
休息日，他们又在血液中心里忙碌，很少在
花前月下卿卿我我。虽然他俩和其他恋爱中
的男女交往不一样，真是有点“另类”，但单
明实实在在地感受到了充实和幸福，这股暖
意和温馨始终在滋润着他的心田。
交往了三四年后，两人顺理成章地要步

入婚姻殿堂了。他们领取了结婚证书，这是
单明的第二次婚姻。单明和小田结缘在血液
中心，培养感情在血液中心，血液中心是他们
缘分的见证人。这不，两人去中国香港“度蜜
月”也不忘无偿献血。单明清清楚楚地记得那
个献血屋是在中环地区一幢商业楼的二楼。
逛街逛到那边的小两口忽然看见了那个熟识
的献血标志，他们不约而同地停住了脚步。

单明对小田说：“我们去了解一下香港
地区是如何义务献血的好吗？”夫妻二人一
拍即合，他们商场也不逛了，东西也不买了，
直接推开了献血屋的门。那天，单明和小田双
双捋起袖子，每人将 %&"''总计 (""''的全
血留在了香港，也留下了香港之行的纪念。

! ! ! "第二职业是当无偿献血
志愿者#

转眼到了 !")!年，初冬的一天，巴士公
司突然收到了一封来自上海市血液中心的
感谢信。信里赞扬的正是 $%$路公交车驾驶
员单明在上海市血液中心多年如一日地无
偿献血以及从事志愿者的事迹。
单明一直在无偿献血？单明是上海市血

液中心无偿献血志愿者服务总队的志愿者？
领导和同事们把惊讶写在脸上，如果不是这
封表扬信，他们可从来没听单明说起过呀。
我和单明的同事一样敬佩他，从事公益

事业却不留名，不声张，坚持几个月或许容
易，坚持几年还须咬着牙，可单明一声不吭
地坚持了十几年，并且还将继续下去，这无
法不让人心生敬意。
单明知道自己在做什么，没人逼他无偿

献血，“无偿”又意味着不取任何报酬，单明
却乐此不疲。正是这种觉悟，让他的人生便
有了比一般人多得多的感受和意义。
面对单位领导和同事的赞扬，这时的单

明反倒不好意思了，他回答说：“无偿献血是
每个人都能做的事，只不过我做得比别人多
一点，坚持的时间也比别人长一点。”
是啊，无偿献血是每个人都能做的事，

却不是每个人都肯做的事。单明至今记得
!")"年的一天，他在血液中心献成分血时
听医生说道：上海每年需要血小板 *万袋左
右，可血液中心一年的募集量不到 !万袋，
其余的需要人工在全血中提取。)+袋全血
只能分离出 )袋血小板，又因为 )"袋全血
基本上是由 )"个人捐献的，这种来自多人

的血小板会大大增加病人输血时的排异现
象，影响疗效。

这番话让单明心里急啊，他想，我们只
要付出一点点，就能让患者得到及时的救
治，更多的家庭看到希望，可是，个人的力量
毕竟有限，如果能让更多的爱心之人参与到
无偿献血的行列中来有多好。

单明萌生了当一名无偿献血志愿者的
心愿，他愿意为无偿献血摇旗呐喊，他也希
望把多年的献血心得告诉大家，消除人们的
顾虑。
对不了解献血的普通人来说，顾虑是难

免的。我就问过单明，献了 ),年的血，对身
体真的没影响？
单明的回答很干脆：“没影响。献血后人

体的造血组织会自动加速造血，一般经过半
个月就能恢复到原来的水平，所以献血不会
影响献血者的健康。”
我的问题其实也是很多人的疑惑。单明

说他第一次献血前，也有很多人“警告”过
他，说是男孩子不能献血的，否则会有这样
那样不利的后果。可他献了十几年的血，当
年那些所谓的预言不也没发生过？甚至于献
血后都不必大吃大喝地补营养，多喝水、注
意休息就行。我对单明刮目相看，这么多年
来他用热血在“洗尽铅华”，涤荡心灵。更让
我感动的是，为了奉献高品质的鲜血，单明
养成了自律的好习惯。从无偿献血开始，他
不吸烟不喝酒不熬夜，注意锻炼身体减少生
病，哪怕有伤风感冒也尽量不吃药，情愿好
得慢些，也不能让药物影响了血液的质量。
春寒料峭中，他也只穿着一件衬衫，和

我皮夹克里套着羊绒衫形成了鲜明的对照。

成分输血是现代输血新理念
那一天，单明在血液中心献了 !""''

全血，正准备离开时，他看到了血液中心里
有几台机器特别醒目。他问采血的护士这些
机器是干什么用的？护士告诉他，这是用于
成分献血的机器。
成分输血是现代输血的新理念，当病人

由各种原因造成血小板减少或血小板功能
异常而引起严重出血时，必须输注血小板。
这时如果输全血，病人有可能得不到需要的
血液成分，而其他的成分又发挥不了作用，
有时还会加重病人的心脏负担。现在有了机
采成分血机器，便可以把捐献者献的血液通
过血液分离机分离，然后再将分离后的血液
还给捐献者。
护士向单明解释了成分献血的原理，而

这时正巧有一对年轻的外地夫妇就在机器

上捐献血小板。交谈中单明得知他们 -岁的
孩子得了白血病，血小板在是白血病患者化
疗中有着不可替代的作用。他们感恩自己的
孩子在治疗中用着保命的血小板，于是，两
人商量后决定也奉献出自己的血小板给需
要的患者。所以，夫妇俩每个月都要到血液
中心来献血。
夫妇二人的话让小单很有触动，他眼睛

一亮：原来成分献血对于临床病人这么重
要。今天既然来献血了，何不请护士再采集
一次他的成分血呢？于是，他又捋起袖子，护
士笑了，说：“你今天刚刚献了全血，过段时
间再来吧。”“过段时间再来吧”，单明牢牢记
住了这句话。从此以后，在上海市血液中心
必然会看到单明每月一次前来“报到”的身
影，他是来成分献血的。到了 !")!年 $月，
单明捐献血小板的间隔又缩短了，干脆从每
月 )次改为每 !周一次。

发小的离去!促使他终身献血
从人生经历来看，*,岁的单明当上公交车司

机还真有点阴差阳错的味道。
当年，年轻的单明对车子痴迷到了极点，喜欢

车自然要开车，最爱的就是驾着摩托车在马路上
风驰电掣。
飙车肯定有危险，单明是家中的独子，父母哪

会对儿子的安危不顾呢？这时，父亲对儿子说啦，
“肉包铁”怎么行？与其有一天闯祸，不如正经学习
驾驶，将来找个“铁包肉”的职业吧。
因为热爱开车，单明在驾校很快学会了驾驶，

拿到了“.”照。可是，!+年前可不像现在这样私家
车遍地开花，买车不是件容易的事。单明学会了驾
驶却没车开，手痒心痒啊。父亲替儿子出了个主
意：怎么会没车开呢？去开“差头”不是蛮好，既有
收入，又过了开车的瘾，一举两得！
于是，出租车司机是单明的第一份职业。他加

盟的这家出租车公司来头挺硬，是中百公司旗下
的三产，名称却让我挺陌生，叫作“百文迎宾”。也
就在当“差头”司机时，单明报名参加了义务献血，
这是他人生中的第一次献血。他告诉我，当初献血
的动机很简单，就是想献了血单位会给 !天的休
假，可以“白相”去了。
真正让单明的无偿献血从“白相”到用爱心点

燃他人的生命，这个契因还得从小伙伴生病说起。
单明的小伙伴是父亲同事的女儿，和他同岁，

两小无猜，一起成长。可突然单明觉得有一段日子
没见着小伙伴了，问起原因，父母的脸色便黯然
了，原来，姑娘患了白血病，住进了医院。
“白血病？/“白血病”是什么？单明很少听到过

周围有人生“白血病”的，一时都反应不过来。家人
说，白血病就是日本电视连续剧《血疑》里的女主
角幸子生的病。
单明顿时愣住了，《血疑》的剧情他是知道的，

他不会忘记幸子最后是在爱人的怀抱中安详地离
开人世的。幸子和小伙伴都是美丽、善良的花季少
女，怎么偏偏都患上了这样的绝症呢？
带着礼物，单明去医院探视小伙伴。可是，当

单明见到她后，一颗心立刻沉到了谷底。他根本没
想到原本那个个子高高、清丽可人的姑娘被病魔折
磨得完全变了模样，连一头长发都因为做过化疗后
全部脱落了……单明难受啊，预先想了很久的安慰
病人的话语全噎住了，竟然一句也说不出口。
单明那天回家后拼命地找和白血病有关的书

籍。这才知道原来他那么陌生的白血病其实有许
许多多的患者。单明了解到急性白血病也是俗称
的癌症，它是造血系统的恶性肿瘤。生了这种病便
会影响人的正常造血功能，导致贫血和出血。
那些个夜晚，从来倒头就睡的单明有了心思，

躺在床上翻来覆去地无法入眠。闭上眼睛，和小伙
伴一起玩耍的件件往事如同过电影似的在脑海中
滚动，可现在……想到这里，单明就觉得眼睛酸涩，
心里苦涩。他想，无论如何也要为小伙伴做点什么。
做什么呢？心底深层似乎有个声音在提示他：

单明啊单明，你的经济实力有限，可能拿不出许多
钱去捐助，但如果流动的热血能够救人一命，那又
多么令人欣慰，你应该无偿地奉献出来。
单明这么想了，也这么做了。第二天一早他就

赶去上海市血液中心，为了小伙伴，也为了需要帮
助的人们义务献血。
然而，不久后小伙伴还是离开了人世，死时还

不到 !"岁。单明眼睁睁地看着一朵盛开的花儿凋
谢，心里别提多难过了，因为他感受得到小伙伴临
死前的无助。此时的他尽管无奈，但他知道像小伙
伴这样的白血病患者还有很多很多，他们的生命
需要血的支撑，多一个捐助者就是多一份希望。

从此以后，单明把无偿献血作为一种责任，从
)(((年到 !"",年，他定期去上海市血液中心献血。


