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办公室及其绿化
陈钰鹏

! ! ! !时钟指着下午三点，
坐在办公桌后的她已无法
集中思想；今天的太阳，
使她不得不每隔两分钟便
朝窗外望去。在她看来，
外面的世界，五光十色，
而她的办公室却叫人气闷
得慌。此时此刻的
她，是多么想到外
面去享受一番大自
然赐予的阳光和色
彩，然而离下班还
有两个半小时……
以前曾在办公室出现

过一些绿色植物，后来有
人认为应该拿走，说它们
会分散或转移员工的注意
力，于是没有人再去关心
这些室内的花花草草了。
如今，办公室绿化的问题
重新被提到议事日程上，
并作为“现代效益论”的
组成部分倍受重视。经科
研人员长期试验和详细调
查，发现在绿色植物陪伴
下工作的员工总体幸福感
大有改善，工作效益平均
提高 !"#；而撤走花草
后，上述指标纷纷下跌。
很多人大部分工作时

间是待在办公室
的，在办公室营造
舒心和健康的环境
决不能疏忽。植物
能产生“非化学物
质”、带来含氧丰富的空
气，在清新的空气中工作
有利于思维；让情感和工
作、效益结合起来。此外
绿色植物可减少人的紧张
情绪、适当吸收噪声（尤
其是大叶植物）、增湿空
气、调剂显示屏对视力的
影响。办公室有了植物，
能吸附有害物质，有的植

物甚至还能对空气起过滤
作用。
值得注意的是，很多

植物是喜光的，低于
!$$$ 勒克斯的照度对某
些喜光植物来讲意味着死
亡。在用水栽法或熔岩培

养基时，需顾及到楼层的
负荷。
除绿色植物外，员工

的心情往往与办公室的空
间大小和气氛有相当关
系，所以办公室的结构也
应受到重视。办公室通常
有六种结构：一、单人办
公室，能让办公者专心致
志，不受干扰地工作，温
度、照明等条件可按办公
者的需要设置和调节；不
必处处顾及别人。缺点是
沟通和协作不方便，个别
人甚至觉得孤独。二、多
人办公室 （% 至 & 人）。
特别适合于从事类似工作
的员工（如市场营销、财

会人员），互相之
间容易实现替代工
作。三、组合式单
人办公室。带有公
用的敞开式区域

（如公用会议室），既能单
独思考、集中思想工作，
又能切换到公共区域去讨
论。但占用岗位面积较
多。四、团队办公室（!'
至 %'人）。尤其适用于科
技部门从事较大的项目，
可频繁交流、沟通；岗位
分割灵活，新成员的加入
方便，空间利用率高。

五、无定点办公室。工作
岗位由所有的员工自发或
预约使用，每个员工有自
己的滚动办公台车，根据
不同的任务选择工作位
置。随着工作时间和组织
管理的灵活性越来越强，

无定点办公室越来
越多。六、大空间
办公室。关于大空
间办公室，没有明
确的定义，通常认

为多于 !' 个岗位的办公
室就属于大空间办公室。
每个岗位往往用空间隔离
板隔开，高度不许达天花
板，有时干脆用柜子相
隔。鉴于大空间办公室的
存在，有人提出了一些思
考问题：大空间办公室是
否不利于健康？工作效率
高吗？高管办公室和大空
间办公室之间是否存在惊
人的反差？

最赚的事
李佳慕

! ! ! !终于买到了三年前
就想买的书，且看完了
第一遍。这本书刚出来
时，每本 ()元，嫌贵，
一犹豫，后来多次搜遍

网络，就再也买不到了。原来：限量印刷，自然不是
随时可以入手的。之后去作者的博客三次留言询问怎
样才能买到书，但她忙，没空理我。今年，终于在旧
书网上淘到了。全网仅此 !本，八五成新，还是花了
()元。现在，即便有人出双倍的价钱，我也不卖。
其实，书，真是卖得太便宜了。想想看，只花区

区几十元，就能收获花同样的钱吃一顿自助餐所不能
比拟的享受，没有任何添加剂，纯天然、无污染；让
我们或长了技艺，或生了智慧，或改变了心态，或转
换了思维，还有比这更赚的事么？热爱书吧，上天总
不会辜负爱阅读、爱思考、爱学习的人。

北京时间 郑自华

! ! ! !这几年有好几次出国的机会，
出国可以饱览异国他乡美景，近距
离了解他国的民俗风情。但出国有
个绕不过去的实际问题：时差。由
于种种原因，不少人乘的是“红眼
飞机”，倒时差就显得更痛苦了。
入乡随俗，到了异国他乡就要

执行他国的时间。导游时时刻刻关
照，几点叫早、几点吃饭、几点集
合，这里说的，都是他国的当地时
间。到东南亚各国，时差不大，尚
能适应，美国和我们时差相差了
!%个小时，白天和晚上彻底颠倒。
最近到埃及旅游，时差 )个小时，
当我们北京时间晚上 !'点，准备
入睡，而埃及时间却是下午 &点，
正艳阳高照。
尽管人处他国，我执行的却是

“双轨制”，手表是北京时间，手机
则调成当地时间，这样左手“北
京”，右手“他国”。之所以念念不

忘北京时间，是因为北京时间在心
中已经扎根了。读书的时候，家里
困难，没有钟表计时，只能靠别人
家收音机的报时来安排作息时间。
每当听到“刚才最后一响是北京时
间 **点”，我觉得特别亲切踏实。

以后有表了，手表的校准时间以电
台或电视台的北京时间为准。

到国外旅游，我习惯看手表，
也就是看北京时间现在是几
点了。我知道某个时间段，
国内很多人掐着时间接送上
学；早上 +点 ('分，股市
开盘了。我是个时间观念特
别强的人，和人约会基本不迟到。
我的生活很有规律，什么时间做什
么事，几点起床、吃饭，几点睡

觉，都“有钟可循”。按理，本人
退休工人一枚，可供挥霍的时间一
大把，但几十年来，北京时间早已
成为了我作息制度的监督者。
在我的身边，有不少人和我一

样有北京时间情结，朋友老方的小
孙女 % 岁多，活泼可爱，聪明伶
俐。老方家有个闹钟，从上午 ,点
到晚上 +点，每到准点就会报时：
“现在是北京时间 **点”，然后就
播放不同时段的音乐。到晚上 ,

点，当“新闻联播”的片头曲响起
时，小人儿就会用手指着小嘴，阻

止别人说话，神情严肃得
让人忍俊不禁。老方和我
一样有北京时间情结，老
方说，看北京时间的手表，
有一种和祖国心脏一起跳

动的感觉。老方希望他的孙女，今
后无论走到哪里，都将北京时间永
远藏在心中！
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! ! ! !忽如一夜春风来，集体回到 !-岁。
看大家在为曾经的芳华回味、点赞，个
中有得意、无奈……其情大概总不外乎
是两种情况，与 !-岁相比，更欣赏或
不太满意现在的自己吧。
作为上有老下有小，在做饭和上班

间来回忙的中老年妇女的我，又怎能免
俗？当我也开始思想着 !-岁时，奇怪
的是，第一个在脑海里跳出来的，竟是
一个似乎早已忘了的老师，和他
写在黑板上的那个大大的字。

!- 岁那年，高考复习，备
战犹酣。新来了个语文代课老
师，姓王还是黄？记不清楚了。
听说原先是个大记者。在我印象
中，他身材高大，但步调滞重，
走路像在拖步；还有个特别不和
谐的地方，就是他的大圆脸总是
笑吟吟的，但在呈现的一团和气
中，眼神却始终是炯炯的，带着
穿透力的，单独看眼睛，毫无笑
意，与整张脸显得很不和谐，甚
至是冲突的。所以，给人的感觉
是，既团结活泼，又严肃紧张，
有火焰冰激凌之感。
这样表情脸的人，在后来的

几十年中，也遇见过不多的几
个，他们大致的共同点是，人很温和宽
容，但看人看事透彻，原则性极强，尤
其不会背叛自己，有点像孔子的“温
厉”。以至于到现在再想起，似乎他这
张脸，不是两点冷冷闪烁的光，就是两
道狠狠射出的光。当然，闪烁是笑时，
射出在怒状。
王（黄）老师跟之前的中学老师完全

两种风格，有点像我后来大学时的中文
系老师。他总在复习题中挥洒出去，表情
丰富，讲到得意处，自己很陶醉的样子，
常玩幽默开玩笑，所以闪烁的时候多。
但有一次，他发了很大的火，现在根

本想不起来是哪个同学和
什么事，就见他突然不说
话了，脸上那两点变成了
两道射出的光。一片肃然
中，他转过高大的身躯，以
他特有的沉重脚步，走到黑板前，一笔一
画，写了有大半个黑板的一个字：俗。因
为特别用力，好像粉笔也断了，待他再过
身来，眼神里满是鄙视和厌恶。那眼神，

很有些使 !-岁的我感到心惊。
俗？为什么是俗？!- 岁的

我当然是不能全懂的。但是，后
来又后来，这个字和这个眼神，
有没有鬼使神差一般地影响着
我？我想是有的。
或许，有的事情，真如史铁

生说的，“很多年里它们轻得仿佛
不在。千百次机缘错过，终于有
一天又看见它们，看见时光把很
多所谓人生大事消磨殆尽，而它
们坚定不移固守在那儿，沉沉地
有了无比的重量……竟会感到那
是你的由来也是你的投奔。”
几十年过去了，生活让我对

这个字似乎有了些理解，身为柴
米油盐的俗世人，终究很难也没
有修炼成像晚明大文人张岱那样

的“避俗如仇”。但是，有的俗，还是警
惕着的，警惕着不让自己低俗，比如，
邋里邋遢、满口脏话的粗俗；随波逐
流、人云亦云的鄙俗；曲意逢迎、市侩
功利的媚俗；矫揉做作、装嫩卖乖的庸
俗；轻浮放肆、附庸风雅的恶俗……有
时竟会觉得，人和人的区别，可以简单
到用这个“俗”字来称量。
王（黄）老师真正发火的好像就是这

一次，没过多久他就走了，听说又回报
社了。写了半个黑板的那个大大的
“俗”字，提醒我这个俗世之人，要努
力做一个俗得可耐的人，从 !-岁开始。

冰!元宝"

章慧敏

! ! ! !进入腊月，心里就感
觉春节不远了。

老百姓有个习俗：年
味年味，“吃”是少不了的
味道，而且每道菜都有名
堂，都讨口彩。记得小时吃
年夜饭，大人们在身边不
住地关照：黄豆芽叫如意
菜，春卷叫金条，塔菜叫金
钱菜……不可口无遮拦。
我家过年少不了一只

“元宝”，“元宝”是蛋饺的
一个吉利名词，按说如今
市面上的蛋饺应有尽有，
根本不用自己动手，可就
像患有强迫症，春节前夕
制作“元宝”成了我的保留
节目。我做蛋饺纯粹是和
老妈较劲的结果。我嫌她
做的蛋饺模样不俏，老妈
当即呛道：“只吃不做，闲
话介多，侬来试试。”试
试就试试，没想到这一试
就试了近半个世纪。
其实，要把蛋饺做得

有款有形说难不难，小姑
娘家手巧，多做几个就有
心得了。我的专用工具是
只长柄勺，在煤气上烧热
后，用块肥膘在热勺子里
擦一圈，然后舀入一汤匙
蛋液。蛋液在滚烫的勺里
发出“吱啦”一声，那无疑是
最美妙的声音。此时，转动
勺子要匀，趁蛋液还没干舀
进拌好的肉馅、粘合蛋皮
……很快，盘子里就铺满
了层层叠叠的蛋饺了。

做了几十年的蛋饺，
印象最深刻的居然是那年
用冰蛋做成的“元宝”。
今天的年轻人肯定不知道
冰蛋是啥东东？我也想不
明白，为什么要把一只只
蛋敲开后放进“纸碗”中
呢？冰蛋的口感并不好，
用上海话来说有点木呼呼
的，可在计划经济年代，
冰蛋也得凭票供应。
记得年前的一天，我

手里攥着票证和钱，清晨
&点就出门去菜场了。放
眼望去，无论是蔬菜还是
鱼肉摊位前都是一条长
龙，可见比我去得早的人
多了去了。我排在肉摊前
的队伍里，眼睛却不时地
瞄向禽蛋摊位：一
路上我已打好了如
意算盘：做蛋饺少
不了肉和蛋，我该
先买肉再排蛋。于
是，我在禽蛋队伍中放了
块砖头替代人在排队，心
想顺利的话，买好猪肉后
再去买鸡和蛋，讨巧着呢。

如意算盘往往不如
意。首先是那块砖不知什
么时候离开了我的视线，
被人踢开了。其次是肉摊
前进的速度像蜗牛，啥时
才轮到我？这时的我真正
是进退两难，心儿急得像

猫抓，却又无可奈何。这
时，排在我前面的男孩转
身对我说：“阿拉阿妹就要
排到了，我要给她送票子
去，我排在你前面的哦？”
只见男孩用手指着斜对面
的禽蛋摊位，我立刻问他

能不能帮我把冻鸡
和鸡蛋捎带买一
下？见他点头，我不
假思索地把票证和
钱塞给他，眼见他

一溜小跑地钻进人群中。
或许，就在男孩撒腿

跑时我就后悔了，我怎么
把票证交给了陌生人？他
一去不返怎么办？我就这
么忐忑着，也不知过了多
久？突然间，我看见远处男
孩正领着妹妹拎着篮子奔
跑过来，“鸡买到了，鸡蛋
卖光了，我帮你买了冰
蛋。”说完，把多余的钱往
我手里一塞，继续排他的
队，一切就那么自然……
那晚，我平生第一次

用冰蛋做“元宝”，模样和
口味可想而知。然而，我越
感动清晨暖心的一幕，就
越觉得这是世间的美味。
以后因为物资匮乏，每年
春节的蛋饺还是用冰蛋制
作，可不知为什么，搅动冰
蛋时眼前会浮现男孩拉着

妹妹奔跑过来的样子。
我知道，是男孩的诚

实唤醒并触动了我内心柔
软的地域，以至于往事悠
悠，这件事始终不会淡去。
正因为诚信是无价的，所
以冰“元宝”的分量才那么
重，才值得回味一辈子。
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遐想怀素
赵韩德

! ! ! !晚上写一会儿毛笔字是很
享受的，就像太极拳爱好者舒
展地完成了一套拳路。窗明几
静，万家灯火，星月满天。毛
笔的锋毫是纸上的舞者：笔尖
入纸，像舞者踮起了足；笔肚
沉下，像拳家气沉丹田；八面
出锋，如剑客出手；提按顿
挫，长江大河波澜起伏；横勒
峻撇，将军勒马苍茫四顾；收
拾笔墨，琴声袅袅余音未歇。

细看名家墨迹，品味大
师，便浸入神游之境。夜静，
读怀素《千金帖》（贞元本千字
文）。绢本 !'&"字，素师晚年
所书，为绚烂之极而复归平淡
之作，世称“一字值一金”。

大书家
颜真卿不仅

对怀素褒扬有加，还善意、委婉
地指出怀素的不足。诗人李白则
对这位小自己三十多岁的书家青
眼相加，赞道：“少年上人号怀
素，草书天下称独步。墨池飞出
北溟鱼，笔锋杀尽山中兔……”
程十发先生有

国画《为怀素大师
造像》。画面上
“不画其人而专画
其物”，蕉林蕉叶
密密层层，溪边一块平整的巨石
上，摆放了笔墨砚盂，唯独无
纸。这使人马上想到著名的“怀
素书蕉”。怀素家贫，买不起纸
张，便在荒地上种植芭蕉万株。
起初摘叶书蕉，后干脆立于芭蕉
之下直书其叶，冬夏不辍。
面对《千金帖》，我要说，怀

素大师，您的小草墨迹，令人倍
感亲近。您丰腴平和的笔墨，禅
意溶溶如春风春雨，油然而入后
人心田。我想您是个谦逊的人，
因为您在书写到自己的姓字，“沙
门怀素字藏真”时，不由自主地

将字体小了下来，
好像微笑着合掌谦
退。而接着的“天
地玄黄”，笔墨立
刻精神抖擞。“宇

宙洪荒”四字节奏趋缓，含蓄缓
行，显雍容之态，为全文的书写
定下了基调。写到“剑号巨阙，
珠称夜光”，笔端则透出雄健之
气，合雷霆于一掌。写“外受传
训”时，您激情洋溢线条遒劲，
“内奉母仪”则立刻温柔敦厚毕
恭毕敬。“行止若思，言辞安定”又

写得何其
淡定，体
现出古代文化人的优雅。“笺牒简
要，顾答审详”，一字一顿，凝重
端庄，或许这也是您的处世之态。

我揣测您是位唯美主义者，
戈钩末端都有着意之处：必先含
蓄稍退，势蓄之后即犀利出锋；
您的戈钩又有漂亮的夸张，淋漓
痛快、丰满沉雄。出钩前的含蓄贮
势，充分显示您掌握尺度的能力！
简直像是在看电影。我仿佛

看到一位长者，缓缓写完几个草
字，即用目光审视，偶露不满之
意，迅速在某处补上一笔，使之
神完气足，然后才放心地继续书
写下去。原来大书家亦非我们所
想象的总是“一挥而就”，他也
会时时修正自己的作品！

郑辛遥

艺多不压身!财大会压人"


