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上海!新嫂嫂"

陈甬沪

! ! ! !新年是婚嫁的吉时，上海滩曾
有个习俗：谁家哥哥娶了新媳妇，年
少的叫“新嫂嫂”，当长辈的也会叫
声“新嫂嫂”，周围邻居熟识的与不
熟识的都会以“新嫂嫂”相称或以礼
相待，以示对新人的尊敬或欢迎。
新嫂嫂的嫁衣是大伙热衷评头

论足的焦点，它也极具时代烙印。上
世纪五十年代还有着旗袍、对襟中
装，六十、七十、八十、九十年代又有
军装、职业装、淑女装和礼服，进入
新世纪则旗袍和婚纱成标配。衣装
的领衬映出了新嫂嫂的天生丽质，
是一日之新，还是一世光鲜？不一样
的家境教养、成长经历演绎得色彩
各异，为上海滩新老家庭抹上一幅
绚丽多姿的画卷。
常言道，家和万事兴。李家婆婆

以“碎嘴”“拌嘴”“犟嘴”远近闻名，
大吵三六九，小吵天天有。邻居都为
“新嫂嫂”捏把汗。果不其然，新婚第
二天一早，婆婆就隔房喊话：日上三
竿，还要老娘烧泡饭？公公一句劝阻
可捅了马蜂窝，婆婆找到了出气筒。
此时，“新嫂嫂”手提竹篮走进客堂
间，拿出豆浆、油条等。尽管新嫂嫂
不是名门出身，但父亲工匠的品格
和母亲当教师的家教，使其养成了
知书达理的好习惯，所以第二天就
履行起侍候公婆之职。新嫂嫂明白，
放横争不出权威，甚至会拆散一个
家，而身体力行，用爱处人处事，会
让亲人从内心认同。于是，公婆间的

争执、李家兄妹的懒散，久而久之就
消遁了，邻居们都刮目相看新嫂嫂。
长子代父衍生出长嫂为母的海

派文化佳话。“新嫂嫂”阿英嫁进刘
家第二年，婆婆撇下三个小叔小姑
离世，!"岁的她担起“母亲”责任，
将小叔小姑吃喝拉撒学习教育一肩
挑起。一晃十几年过去了，小叔和小
姑连同自己的孩子全都考进名牌大

学，丈夫当然更是出色，成了同时代
人中少见的教授级高工。

如果新嫂嫂只是孝媳贤妻良
母，显然失之偏颇。冯家新嫂嫂是专
业检测技术员，为了让丈夫安心国
防，毅然地辞职侍奉多病的
公婆。利用有效的时间，她以
技术作支撑居家创业，形成
固定的经营与赢利模式，让
多方受益。其实新嫂嫂为新
家带来的理念更新，往往影响着家
人，包括左邻右舍。有些新嫂嫂嫁到
上海，不屑于阿哥娇妻的享受生活，
比如将崇明农产品电商平台“择农
记”搞得风生水起的张家“新嫂嫂”，
“掀开”了只会种田不知吆喝的农匠
产品的“盖头”，让三方四众领略到
新嫂嫂共享经济的红利。文友以打
油诗赞道：“任重道远双创路，小试

牛刀拓坦途。平台高奏择农记，张臂
助农迈阔步。正逢盛世建生态，祥云
化霖润禾土。新花香梦撒遐迩，嫂声
由衷吟诗书。”
新嫂嫂一袭婚纱，一身旗袍，一

抹娇媚，一肩做派，因新人高颜值、
新事有作为，让人记忆绵长。邻家大
叔引进某产品开新闻发布会，主持
人突然出事而急得头头转，黄家新
嫂嫂自告奋勇救场，少年宫朗诵合
唱团与舞蹈队的功底，颠覆了市场
化操作的主持风格，获得了超乎想
象的成功。有电视台编辑要与新嫂
嫂签约，被她婉拒。上厅堂下厨房，
本是海派女性的平常功夫，抵御花
花世界的诱惑，让人领略海派嫂嫂
的定力。徐家新嫂嫂长相颇似法国
女郎，而徐家大哥平常而平淡，人直
言“鲜花插在牛粪上”。新嫂嫂不为

所动，与丈夫创办企业，诚信
经营，很快让丈夫成了搏击
市场的弄潮儿。但有的新嫂
嫂，好高骛远，让丈夫吃“苦
头”。洪胡子在饮食店做豆浆

师傅收入不低，新嫂嫂嫌档次低，硬
要自个开西餐店，结果投资失败还
借了一屁股的债。
新嫂嫂的称谓在上海滩渐行渐

远，很多新上海人不知晓。其实这一
称谓无伤大雅。新嫂嫂乐于坚守优
良传统、敢于创新、勇于生活的形象
与特质，传承着海派文化的亮色，则
是上海滩释放魅力的又一源头。
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! ! ! !《左传》载先贤名言，曰：“‘太上有立
德，其次有立功，其次有立言’，虽久不
废，此之谓不朽。”古代哲贤所谓“三不
朽”标杆甚高，即便是其次而又其次的
“立言”，要达至不朽，亦殊非易事。所以，
对我辈而言，至多也就是“虽不能至，心
向往之”。

纵然达不到“不朽”，在德、功、言方
面，常人亦可以有所追求。作为一名长期
从事读书、写作、讲演之人，我想
为改革事业鼓与呼、对美好生活
书与歌、同亲朋好友喜与悲、思自
我成长得与失，凡此种种所求所
为之事，自然在我人生路途中留
下了一些痕迹。也因此，我于两年
前精心遴选了半个世纪以来发表
在各类报刊上的文章 !#!篇，结
集出版了《长路经行见屐痕———
陈贤德作品选》。此书出版后，一
众亲友尊长纷纷向我祝贺，有些
老朋友还“挑我上山”似地说：“阿
德，你是写的比唱的好，说的比写
的好。你那么多鲜活、精彩的脱稿
讲话，何不也收拢来结集出版一本？”

林语堂先生曾说：“想一天不安生，
就请客吃饭；想一个月不安生，就搬家；
想一年不安生，就盖房子；想一辈
子不安生，那就娶个老婆。”幸好，
我有贤妻张丽倩，不仅请客吃饭、
搬家买房全然不用我操心，而且
在让我半年不得安生———选编校
对《长路经行见屐痕》的过程中，她也忙
得不亦乐乎。老友的“挑动”让我心动，要
不，就再弄个半年不安生，出一本“作品
选”的姊妹篇“演讲选”？问了贤妻，妻说：
“出书，你不安生半年，我也不安生半年；
不出，你不安心一辈子，我又怎么安心呢？
我还是帮你打杂吧。”看来，正确想法确
定以后，太太就是决定因素，此言不虚。
可出本“演讲选”又谈何容易！我自

幼爱读书报，也喜听评话；能学方言，会
讲故事；$岁学会象棋，%&岁能下盲棋；
可以上台表演，尤擅长演说，所以从小记
忆力好，反应敏捷，语言生动，出口成章，
既可一身正装立于讲堂之上与专家学者
谈天说地，也能汗衫短裤在里弄小区跟
爷叔阿婆东拉西扯。所以，演讲于我而
言，可以说是“广”而“杂”，故无论是应联
合国教科文组织和全国妇联之邀，作家

庭教育方面长达 '个多小时的报
告，还是受朋友之托在欢聚喜庆
场合上作 %&余分钟的贺辞；无论
是当着数千人讲演，还是面对一
桌亲朋随意谈心；无论是在电视
镜头前侃侃而谈，还是对着电台
话筒娓娓而语；无论是正襟危坐
的专题讲授，还是字斟句酌的文
章解析；无论是为老母 (&大寿
致贺，还是为婴儿百日诞辰道
喜；无论是婚庆大喜之日致贺辞，
还是为逝者送行之时作悼词……
我一般只是列提纲、打腹稿，几乎
从不照着稿子宣读。
然而，以前自鸣得意的长处，如今却

成为自己出书的痛点。有的讲话，实在距
今久远，我回忆不起来了；有的讲话，早

就物是人非，找不到资料了。幸
而，从小下盲棋练记忆的底子还
在，长期动笔作文的底子还在，办
事决心还在，一众老友还在，于是
我秉承实事求是、力求原貌、分门

别类、好中选精的原则，凝神聚气地努力
找寻、回忆、编撰……如今这本《请君为
我侧耳听———陈贤德演讲选》已经付梓。

诗仙李白云：“与君歌一曲，请君为
我侧耳听。”我想，言为心声，没有比心声
更动听的歌曲，也没有比经历更宝贵的
财富。这本书是一串珍珠，串起的是经
历，是记忆，更是我们对美好生活的感怀
与憧憬。

心脏怕!冷"#冬季护心
赵德强

! ! ! !近期，数九寒天，一轮又一轮寒潮来袭)是每年急
性心梗高发的季节。
心血管疾病为什么在冬季高发？这是由于冬季严

寒，气温偏低，人体新陈代谢减慢，心脑血管病人受冷
空气刺激，血管骤然收缩，易导致血管阻塞，血流供应
中断，使血管内的毒性物质不易排出，从而诱发心脑血
管疾病的发作和复发，故冬季是心脑血管病人的“多事
之时”。
那么，冬季如何预防心脑血管疾病*

控制好“三高”。高血压、糖尿病和高血脂症患者要
尽量保持良好的生活习惯，做好自我监测，不要熬夜或
过度疲劳，坚持按时服药、定期门诊检查。心脑血管疾
病患者切忌擅自减药或停药，未经医生允许，自作主张
调整药物用量，会导致血压波动：血压过高则会诱发脑
出血，过低则会引起心绞痛、脑供血不足、休克等。
注意防

寒保暖。寒
冷常常引起
动脉收缩，
血压升高，
导致心肌缺血，心脏负荷加重。此外，冬季清晨，室外温
度低，空气氧含量低，外出锻炼，容易引起感冒咳嗽，血
液供氧不足。冬季老年人最好选择上午 %&点后，太阳
出来了到室外活动。
合理膳食。国人大多有冬天进补的习惯，特别是炖

汤、炖肉等食补更是大受欢迎。此时，要“聪明”进补，避
免进食高胆固醇高热量食物；多进食一些容易消化和
富含营养的清淡食物；冬季气候干燥，故心脑疾病患者

在寒冷季节要多喝温开水；此外，要禁
忌烟酒，减轻心脑血管负担。
适度锻炼。运动能提高人体抗氧

化能力和免疫功能，有助于预防动脉
粥样硬化，促进血液循环，改善心肌供

血。不要因为天气寒冷就停止运动。上年纪的人要注意
锻炼时保暖，做到劳逸结合，以慢跑、骑自行车、打太极
拳等项目为宜。
避免情绪激动。情绪激动是心脑血管病的大忌，人

在情绪异常波动时，如过度兴奋、悲伤等情况下，可致
使心脏交感神经兴奋，体内儿茶酚胺等缩血管活性物
质释放增加，从而进一步使心跳加快，血管收缩，诱发
急性心脑血管疾病发生。
保持大便通畅。排便过于用力会使腹内压力增高，

回心血流量增加，心脏负荷加重，容易诱发心绞痛和心
肌梗死。心血管疾病患者平时应有意识地多吃一些含
纤维（尤其是粗纤维）较多的食物。一旦发生便秘，切不
可强行排便，而应该通过饮食或者药物来改善。
及时就诊。如果一旦出现胸闷、心悸长时间不能缓

解、胸口有压迫样疼痛感，甚至出现自测血压下降、大
汗淋漓等情况，须警惕心绞痛甚至心肌梗死的发生，应
及时就医，以免错过最佳治疗时间。

!作者为上海市普陀区中心医院主任医师"

温情小伞
顾 颖

! ! ! ! %+ 日，又轮到我护
校。看着排班表上“护校”
两字后面的那个“（%）”，我
心中不禁一凉：（%）指的是
奉贤环城西路上的阳光外
国语学校，为了区别于中
心负责保卫的另一所学
校，内勤在排班表上标了
数字。阳光外国语学校小
学部和初中部分时间段放
学，护校时间比起其他学
部单一的学校要多出半个
多小时，而且学校大门所
处的位置比较空旷，在初
春阴雨连绵、乍暖还寒的
傍晚，面东背西守上一个
多小时，的确非常冷。

%"时 !&分许，窗外
的雨突然停了，我心中一
阵窃喜，连老天也体谅我
护校辛苦，不让我淋雨，立
刻换上制服、拿起装备，驱
车来到校门口。我穿戴整
齐、准时上岗。雨后的校门
外挤满了来接孩子的家
长，我帮着保安一起架起
安全线并不时提醒家长站
在线外保持主要出入口畅
通。"分钟后，校园里响起
了放学铃声，安静的校园
开始变得喧闹，我知道孩
子们就要排着队出来了。
不一会儿，小学部的孩子
们排着整齐的队列来到校
门口，班长交还班级门牌，
保安将门牌插在公示栏
上，相应班级学生的家长
就挤到前排争着接孩子。

半个小时以后，小学部的学
生散得差不多了，只有个别
孩子还在校内等待家长。
就在这时，天色突然

一暗，雨点又开始纷纷落
下。保安见我没有带任何
雨具，连忙招呼我去保安

室躲一躲，初中部的放学
铃声偏偏在这一刻响起
了。学生们很快就要整队
出来了，我可不能躲在保
安室里“保卫”啊！我向保
安挥了挥手，仍然站在原
地。雨势却毫不客气地变
得更急、更大了。正在我懊
恼自己为什么心存侥幸没
带雨具时，头顶上的雨水
突然停了，我抬头一望，一
把粉红色的小伞在我头上
晃晃悠悠，我转身看见一
个小女孩正踮着脚替我打
着伞。我心里不由一震，护
校的举措实行至今已经很
多年了，起初的时候，孩子
们在出入校园的时候还会
兴奋地说声：“警察叔叔
好。”再后来出入校门会跟
民警打招呼的孩子越来越
少，我以为孩子们都已经
对校门口站着个民警习以
为常了，但今天这个女孩
的举动让我肯定，我们每
一天的付出孩子们还都是

看在眼里、记在心里的。
我转过身去对女孩

说：“谢谢你，这么点雨叔
叔还是能够坚持的。”小女
孩犹豫了一下，想把伞递
给我，我笑嘻嘻地告诉她：
“叔叔站在这里就是为了
保护大家的，才不怕雨水
呢！小朋友若是淋雨了、受
伤了叔叔会担心的，还是进
校门去在人少的地方等家
长，好吗？”小女孩点点头，
撑着伞慢慢拐进了校门。
回到办公室，我脱下

淋湿了的帽子和外套，在
排班表上划去了 %+ 号下
午的“护校（%）”，这回我看
见这个“（%）”再也不觉凉
意了，因为校门口那个小
女孩为我曾经撑起过的小
伞让我觉得温情满满的。
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蝴蝶泉边
高元兴

! ! ! !蝴蝶泉边，未闻情歌。但人来人往，红尘不断。无论
多情与无情，或被泉水湿润，或被岁月晾干。
蝴蝶泉边，但见蝴蝶。那富有灵性的花，剪贴出爱

情的幻美，飞飞于天，翩翩于地，一闪一闪笑我。
人多，蝴蝶也多。徘徊照

影，缱绻相思。无论有心或无
心，都会撞上那古老传说。
撞出缠绵，撞出心颤，撞

出凄凄惨惨戚戚。
人世间的生生死死爱恋，凡尘中的悲悲喜喜因缘。
可是，蝴蝶何故见悲凉：在泉边与阿黑哥对唱情歌

的阿诗玛变成石峰。
可是，蝴蝶无辜成凄美：梁祝化蝶千古缭绕，终成

为天地间爱情绝唱。

重访建水
张妙霖

! ! ! !吾好青藏高原，云贵大山，
其色之苍茫，其意之不绝，其势
之接天，殊慊吾心，颇合我性。
我首次访问云南，去的是建水。
是日，暮抵建水。我突然感

到置身于古城。朋友介绍说，建
水古称临安，以明清建筑为主。
惊叹之余，我为中国有这么一
座古城而感到欣喜不已。住着
人的古宅是活生生的。古宅屋
顶的瓦片上常常长着野草与小
树，在空中摇曳，一派古意与天
趣的交融。与古民宅相应的，是
建水颇具传统的人文气息。

听建水的朋友吴女士说，
!&&&年初，当地政府把主要街

道的古建筑
拆毁，建造

了仿古商业街。此举引起建水
百姓的愤慨与抗议，问题遂被
“焦点访谈”曝光。我听后，为
建水古城感到遗憾，为建水百
姓感到高兴———这里的人们很
有文化自觉。

十七年过
去了，我又一次
来到这里，自然
要访建水最有名
的古宅“听紫云”。“听紫云”精美
无比，我已另文介绍，此处不赘。

走出“听紫云”左拐往临安
街方向走，遇一老者并与之攀
谈。他说，建水城的兴起是在明
朝朱元璋派部队来滇南镇守后。
建水有三多：庙多，桥多，井多。
建水还有三大家：谢、朱、黄。朱

就是朱家花园；黄就是听紫云客
栈。这三家的门楼前都有两根柱
子，从前，只有门前有两根大柱子
的人家，才是大户人家。
关帝庙街过临安街直行就是

翰林街。临安街是
仿古街，翰林街更
是被大片地拆除新
建，令人叹惋。街道
的两旁是各种小

店，皆无可观。忽然，右边出现一
个低矮的古宅门楼，雕刻精美，层
次丰富，金、蓝、红、绿，色彩鲜艳。
门楣上挂着一块牌匾，上书“朱家
花园”。朱家花园在街道的下面，
人须走下台阶，才能到达大门口。
这应当是翰林街被改造时被抬高
了，朱家花园只得屈居其下，朱家

大门也就
失去了它
原本的恢宏之势。

再访朱家花园，给我印象强烈
的是，门柱，门框，门楣，木坊，窗上，
四壁，外墙，除了雕花外，还画着传
统绘画，梅兰竹菊，珍禽异兽，山水
人物，书写着各种书法，或篆，或隶，
或行草，唐诗宋词，格言警句，四书
五经，让人们仿佛置身于中国传统
文化艺术的海洋之中。

过一走道，墙下一片瘦竹，有
奇石长于其间，色泽幽润，有太湖
石之气。我顿悟：建水的花园不就
是江南的园林吗？参观路线的最后
是朱家花园的历史图片展。朱家的
兴衰起落，曲折复杂，无需我在此啰
嗦，有兴趣的读者可以上百度搜索。


