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医技 /

! ! ! ! !嘴里的牙齿松松垮
垮"过年在家都没吃上一顿
舒心饭"实在痛苦"有时不
小心硌到牙齿"疼得我直冒
冷汗# 医生说我有牙周病"

松牙要全拔掉"可我实在不
想拔牙"怎么办$ %

您是否也有同样的苦
恼$不想拔牙$不想装假牙$

觉得自己的牙齿还没到拔
掉的地步$

去年"新民健康开展的
系列牙周活动深受沪上市
民的好评"关于松牙重获稳
固的专场讲座更是场场爆
满" 报名咨询热线持续火
热"很多松牙&缺牙人士得
到了实实在在的帮助'

由于春节后"口腔问题
尤为突出" 新民健康将在 !

月 " 日周五举行一场针对
牙齿松动&牙周疾病的专家
面对面活动' 想知道松牙如
何重获稳固$ 现在报名正是
好时机'

拔牙太可惜！松牙如何重获稳固？
特邀著名牙周总监坐阵，牙周专场开年讲座今起火爆报名！叶雪菲

扫一扫，获取更多爱牙资讯

著名牙周总监权威汇聚
免费发放50个专家号 先预约先得！

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送至：13331917156
活动时间：3月2日 周五新民健康报名咨询热线：

021—52921992

! ! ! !牙周疾病、牙齿松动脱落是一个渐进过程，不要觉得它会自愈，随
着时间推移，口腔状况会越来越糟糕，后期的治疗也会愈加复杂，时间、
精力将会花费更多。早发现、早治疗，才能防止疾病带来的进一步伤害！
如果你牙齿松动、牙龈红肿出血、咀嚼无力，又特别惧怕拔牙，不

妨报名参加 !月 "日由知名齿科牙周总监、学科带头人带来的精彩
牙周讲座，专家与您面对面，并传递处理牙周、松牙的国际新理念，为
您提供全方位、高质量的爱牙宣教支招。此次活动也是难得福利盛
惠，报名成功可享牙周专用护理套装一份！

!松牙重获稳固专场讲座；
!缺牙、松牙、牙周问题，专家面对面全方
位答疑解惑；
!专属口腔维护保健方案，一口好牙吃嘛嘛香；
!新春爱牙锦囊免费赠
（牙周专用牙膏牙刷、牙周保健手册）

活动亮点

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

牙周疾病猛如虎
松牙难道非拔不可？

牙齿是我们身体不可再生的资
源，每颗牙都弥足珍贵。但到了一定
年纪，大家会发现自己的牙齿慢慢
咀嚼无力、牙龈出血，牙齿也越来越
松动，甚至脱落，吃饭的时候也特别
费劲。

而导致这些症状的罪魁祸首
其实就是牙周病。牙周病被誉为沉
默的杀手，它会慢慢吃掉牙槽骨，
让牙齿松动、脱落。而且很多医生
会告知患者：要治牙周病，就得把
松牙全拔了。可老人对拔牙都很抗
拒，都希望牙齿能保留，而拔牙也
有一定的禁忌症，比如高血压脑

病、脑中风或心绞痛。

稳固好牙 健康牙周
著名牙周专家现场解疑难

为了不拔掉松牙，很多人也
许还尝试用钢丝固定松牙，可钢
丝毫无美感，而且还有强烈异物
感，牙周问题不仅得不到有效缓
解，甚至还会加重牙龈出血红肿
症状。

而目前处理牙周疾病已经越
来越安全、舒适、美观、人性化，以
前老年人害怕拔牙、磨掉牙体组
织、切开翻开牙龈等，现在不必担
心，医生会结合口内具体情况全方
位衡量，针对松动的牙齿，秉持能
保留则保留的原则，尽力延长牙齿

使用寿命。同时，被传言“不可治
愈”的牙周疾病在系统处理后也可

得到有效缓解！

文海燕医生做客上海某电视节目，针对牙周病进行详细探讨


