
本版策划∶叶雪菲 视觉设计∶薛冬锟

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn242018年3月13日 星期二

互动 /

! ! ! !随着肩关节外科和关节镜技术的快速发
展，肩关节外科医生发现：绝大部分肩膀痛
不是肩周炎！而是由“肩袖损伤、肩峰撞击
症、肩关节不稳、钙化性肌腱炎，肱二头肌长
头肌腱炎，肩关节骨性关节炎……等十余种

疾病引起。因肩膀痛被误诊为“肩周炎”误诊
误治、盲目锻炼，导致病情恶化的现象非常
普遍。

为了促进全民健身运动，普及肩痛知识，
上海新华医院骨科举办“肩痛讲堂”，定期进
行科普知识讲座，使广大的肩痛患者能得到
及时的正确指导。!月 "#日上午 $!%%"上海

新华医院#控江路 "&&' 号"地铁 ( 号线江浦

路站 $骨科在院内科教楼一楼演讲厅"向广

大患者介绍肩痛的自我诊断% 鉴别% 康复方

法&由新华医院骨科的肩关节外科专家主讲&

讲座之后将赠送《肩关节健康》手册，现场将
有多位肩关节外科专家为广大患者进行现场
咨询，欢迎患者和家属携带相关病历和影像
资料前往参加。

“肩膀痛≠肩周炎”
———上海新华医院“肩痛讲堂”开讲 叶雪菲

! ! ! !在医院经常遇到这样的肩痛患者!他
们被当作"肩周炎#辗转于针灸科$疼痛科$

理疗科!拔过火罐!打过针灸$做过理疗!肩
痛症状就是不见好转%&为什么我的肩膀那
么僵硬! 连提裤子! 梳头的动作都不能完
成' #&为什么我的肩膀那么痛) 晚上经常
会痛醒' #&为什么我的肩膀抬到一定高度
就剧痛难忍' #

! ! ! !吴胜利，主任医师，全国
基层名老中医，从事中医临
床 !"年。擅治带状疱疹后遗
神经痛、失眠、子宫肌瘤、银
屑病、痤疮、湿疹、丹毒、痛风、
阳萎、尖锐湿疣等疑难杂症。

湿疹是如何引起的？
湿疹病因十分复杂，有

气候变化（严寒酷暑、狂风暴雨），生活环境变
化（接触花粉、动物羽毛、化妆品），过分劳累，
精神紧张，情绪波动，病灶感染，饮食鱼虾海
鲜、牛肉、羊肉等，内服外用药失当，均可致病。

急性者，以湿热为主；慢性者，因久病伤
阴，湿热蕴积所致。湿疹反复发作，长期不愈，
阴血亏损，肤失所养。

中医应对有特色
#、重视湿疹病机的演变规律，随证辨治。

湿疹病因病机上以风、湿、热邪困阻肌
肤为主，日久可蕴毒、伤阴、化燥，治疗应分
阶段辨治。内服药不应拘泥于清热利湿之
剂，其他活血、散风、养阴之品，亦应随证灵
活应用。

$、合理应用虫类药物，处理难治性慢性湿
疹建奇功。
对一些慢性、久治不愈的湿疹，皮损肥厚、

粗糙、结节，中医认为久病入络、顽湿毒聚，可
加用乌梢蛇、全虫、蜈蚣等虫类药入络搜风，开
气血之凝聚。
慢性湿疹处理难点在于控制病情的复发，

理想的方案可以中医药内服整体调节，结合外
用药膏、照神灯加药法、刮痧等，是较全面的应
对方案。

有需要的读者可拨打新民健康热线
021—62792596、或编辑短信
“ 湿 疹 + 姓 名 + 联 系 方 式 ”到
18201783961报名。

中医治疗湿疹效果好

! ! ! !香喷喷的红烧排骨$

鲜嫩肥美的牛羊肉$鲜香
扑鼻的带鱼$热气腾腾的
蛋饺$象征团圆的八宝饭
((

丰盛美味的饭菜把
桌子围得满满当当!儿孙
绕膝!欢声笑语充斥着整
个房间!这一定是您期待
的春节吧)

但因为牙不好!缺
牙$松牙$塞牙卡牙$牙龈
肿痛!您这个年过得是不
是特别不是味儿'

已经错过了春节的
丰盛美食!就不要再错过
接下来一整年的好口福)

新民健康联合沪上知名
口腔机构!本周六特邀原
三甲口腔医院种植专家$

疑难种植技术总监等多
位专家实力汇聚!开展早
春爱牙讲座!看如何拥有
咀嚼更强$ 嚼劲更足$受
力更强的好口福)

想更了解缺牙处理知识？亲眼看、亲耳听，更靠谱！
3月17日、18日早春爱牙全民大讲堂报名啦！

免费赠送爱牙超值大礼包，祝您口福旺、身体旺！
叶雪菲

扫一扫，获取更多爱牙资讯 本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

爱牙开年豪华大礼包 现场派送
恭祝全市老人好口福!

或编辑短信“爱牙+姓名+联系
方式”发送至：13331917156

3月17日周六上午10:30
3月18日周日上午10:00

新民健康报名咨询热线：
021—52921992

! ! ! !新年新气象，此次新民健康爱牙盛惠将给全市老人免费
赠送开年豪华大礼包，同时专设爱牙绿色通道，凡是高龄、缺
牙多、牙槽骨萎缩等被牙医判定为“无法处理”的牙，都将获得
知名口腔种植专家面对面的宣教答疑！
试问您有多久没有好好吃过饭？ 多颗缺牙、半口或全

口缺牙的朋友不要再苦苦忍受，本次爱牙盛惠福利难得，名
额有限，想要改善生活品质的朋友需尽快报名！

!缺牙、松牙、牙周问题，专家面对面答疑解惑；
"专属口腔维护保健方案，一口好牙提前预览；
#全方位、高质量爱牙宣教支招；
$暖心爱牙大礼免费赠
（狮王进口牙膏、牙刷、洗牙卡）

活动亮点

一年365天，顿顿吃不香！
为了吃好饭，您看了多少牙医？

口腔健康与生活质量息息相关，没
有一口好牙，晚年生活就会缺少很多乐
趣。吃饭成了苦差事，冬笋嚼不烂、牛羊
肉咬不动，肠胃功能下降，常年只能吃
稀的、软烂的，身体也每况愈下。
“想早日获得牙健康，可医生、处理

方式应该如何选择呢？”很多老人由于
对缺牙处理认识不够，想进行舒适耐用
的缺牙处理，又担心价格太贵，处理太
折腾？挑选便宜的缺牙处理方式，又怕
质量不过关？

攻克老掉牙难题有捷径
您也可以一口好牙吃嘛嘛香！

步入 $%#&年，口腔医学又发生了
翻天覆地的发展变化，曾因技术限制，
“年纪大、缺牙多、缺牙时间长、口腔状
况糟糕”等被医生判定为无法处理的
牙，现在也可以得到有效解决。缺牙处
理从最初单纯对咀嚼功能恢复的渴望，
实现了兼具功能与美观的跨越。原本漫
长复杂的处理，也变得更快捷、更舒适！

更重要是，现在就算牙周病非常严
重、牙槽骨极度缺失，也不需要像以前
那样植骨或填骨粉，没有了反复往返就
医的麻烦，获得好口福成为现实！

■特邀专家

殷 俊
知名齿科种植修复总监

美国 !!"#种植协会会员

韩国 !"$种植协会会员

毕业于上海交通大学口腔医学院!

曾任台资知名口腔门诊部技术总监

魏 兵
知名齿科种植修复总监

副主任医师

美国罗马琳达大学种植临床硕士

"$%"国际种植专科医师学会会员

中华口腔医学会会员

毕业于中国医科大学口腔临床专业!

曾就职于中国医科大学附属医院
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