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■特邀专家

尚玉山
耳鼻喉科主任! 副主

任医师" 从事耳鸣耳聋临

床治疗与科研工作 !" 余

年# 诊疗技术操作娴熟全面# 理论知识扎实深

厚#有着丰富的临床诊疗经验" 擅长中西医结合

治疗耳鸣!耳聋!中耳炎!外耳道炎!内耳眩晕!

鼓膜穿孔等耳鼻咽喉科常见!疑难病"

尹学兵

! ! ! !患上耳鸣，许多人以为是小问题，忍忍
就过去了。其实，耳鸣的危害远非想象中那
么简单，特别在春季，耳鸣极易突发或者恶
化。长期耳鸣严重危害着人们的身心健康，
尤其当伴有听力障碍时，则可能是某一种或
多种身体疾病的先兆。

耳鸣不同，症状不同
据耳鼻咽喉科专家尚玉山介绍，耳鸣可

以分为轻度、中度、重度、极重度。轻度耳鸣，
呈间歇发作，或仅在夜间或安静的环境中出
现轻微的耳鸣，耳畔萦绕嘶嘶声、流水声等；
中度耳鸣，呈持续性耳鸣，有时会影响情绪，
令人心烦意乱；重度耳鸣，呈持续耳鸣，严重
影响听力，时间稍长便不容易把注意力集中
在聆听对方的交谈上，经常注意不到别人在
和自己打招呼，时常心烦意乱、易怒，影响工
作和社交活动；极重度耳鸣，呈长期持续的耳

鸣，此类耳鸣常常出现眩晕，且对于他人之间
的交谈，哪怕是近在咫尺他们也经常难以听
准，患者难以忍受耳鸣带来的极度痛苦。

耳鸣在先，耳聋在后
耳鼻咽喉科专家尚玉山指出，耳鸣是耳

聋的先兆。因为内耳病变引起的耳鸣常与感
音神经性耳聋相伴，只是耳聋早期一般不易
察觉，因此只发现耳鸣的症状。曲主任建议
患者，出现耳鸣症状一定要尽早治疗，以免
延误理想的治疗时间，导致听力降退，继而
造成耳聋。

及时治疗，以免耽搁
如果耳鸣出现频繁，容易使人产生烦

躁、焦虑及抑郁等情绪，严重影响患者的身
心健康，更可能导致耳聋。针对耳鸣耳聋患
者治疗，专家认为，耳聋不只是听力妨碍，更
主要的是沟通妨碍，对患者的生活和工作有

很大的损害，应及早发现、早医治。可采用适
用范围广、中西医结合的生物神经激活方法。
这需要特别提醒，解决耳聋耳鸣问题，切不可
盲目乱用药，更不能轻信偏方或者治疗捷径，
免得花钱又耽搁诊治。

惠民聚惠，四大亮点
引起耳鸣耳聋的原因有很多，最常见的有

中耳炎、突发性耳聋、听神经瘤、神经性耳鸣
等。不同病因引起的耳鸣后果不同，其中需要
紧急治疗的是突发性耳聋引起的耳鸣。突发性
耳聋指的是听力在短时间内突然下降，其治疗
原则是尽早治疗，因为越早治疗，效果越好，听
力恢复的希望越大。为让更多的耳鸣耳聋患者
早日康复重回有声世界，新民健康携手相关机
构推出“防治耳鸣耳聋大课堂大聚惠与专家
面对面”，本次活动推出 !"个名额参加惠民
爱耳援助项目正式接受报名咨询。

怎样才能解决耳聋耳鸣的烦恼
防治耳鸣耳聋大课堂大聚惠活动与专家面对面
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! ! ! !3月17日上午8:30，由上海市胸科医院心内科举办的房颤疾病咨询
活动将在胸科医院（上海市徐汇区淮海西路241号）5号楼13层多媒体会
议室举行，由刘旭教授及领衔的心内科专家团，将为市民提供免费咨询服
务，现场还设有免费的心电图检测，参加的市民可以携带相关病例前往。

! ! ! !心房颤动简称房颤! 是最
常见的心律失常之一! 随着年
龄增长房颤的发生率不断增
加!!"岁以上人群有接近 #$%

的患者有房颤" 在我国大约有
#$$$万左右的房颤患者"

阵发性心房颤动发作时，如频
率不快，可无明显症状。如心率快#

患者诉心悸、心慌、胸闷、气短、心
脏乱跳、烦躁、乏力等。听诊心律不
齐、心音强弱不等、快慢不一及脉
短拙、多尿等。如心室率过快还可
引起血压降低甚至晕厥。

房颤患者卒中总体发生风险
是无房颤人群的 !倍，如果不采取
预防治疗措施，每年每 $"名房颤
患者中就会有近 %人（&'）发生主
要是脑梗死，并且房颤导致的卒中
具有高致残性、高致死性、高复发
性的特点。房颤发生脑梗死的危险
性与患者的危险因素有关，这些危
险因素包括年龄，心力衰竭，糖尿
病，高血压，既往卒中病史，血管疾
病，女性患者等，合并的危险因素
越多，发生脑卒中的几率越高。此
外，房颤的心室率长期过快可以导
致心动过速心肌病，导致心脏扩
大，心力衰竭。研究发现，房颤患者

的死亡率是正常人的两倍。
房颤怎么治疗呢？目前根治房

颤唯一的方式是射频消融术，导管
射频消融术是通过周围静脉血管
将直径 $()*++（与普通笔芯类似）
的射频消融导管送入到左心房，在
心房与肺静脉连接的部位发放高
频射频能量，沿着肺静脉开口消融
一周，射频能量产生热量使得周围
心房肌肉组织温度升高（一般不超
过 ,"!），形成环形的疤痕，将引起
心房颤动发作的肺静脉的异常激
动阻断在肺静脉内，使之不能传导
至左心房，从而达到根治房颤的目
的。对于持续性房颤，消融手术会

更加复杂，但均局限在心房内。
房颤射频消融术为介入性手

术，手术创伤很小，仅在左右股静
脉（大腿根部）有两处穿刺点。手术
为局部麻醉，患者全程处于清醒状
态，多数患者术中消融时可有轻微
烧灼感，但多可耐受，手术时间约 $

小时左右。术后需平卧 %$小时，即
可下床活动，观察 %天，无复发、无
并发症的患者即可出院。

什么是心房颤动，心房颤动应该怎样治疗呢？

刘 旭
主任医师，教授，博士生导师；上海市
胸科医院心内科副主任；上海交通大
学心房颤动诊治中心主任

叶雪菲

! ! ! !下肢静脉曲张被誉为“美腿杀手”，目前
已成为常见病、多发病。在我国的发病率约为
%,'，且随年龄增长，发病率逐渐增高。该病主
要是由于大隐静脉返流或穿支静脉功能不全
引起的。患有下肢静脉曲张者，小腿会出现明
显蜿蜒迂曲的浅静脉，严重影响身心健康和
日常生活。

牟大锟医生介绍说，目前治疗下肢静
脉曲张有压力治疗、硬化剂治疗、点式剥脱
治疗和激光微创治疗，但是单一的治疗方
案不能百分百解决下肢静脉曲张患者症
状；只有根据患者的症状及需求，制定多种
治疗联合才能更科学解决患者症状。联合
手术治疗下肢静脉曲张已是上海血管外科
公认的更科学治疗方式，能更安心地解决
腿部问题。

下肢静脉曲张的出现，给患者的生活和工
作带来了极大的困扰，严重影响了自己正常生
活。尤其对于女性朋友，夏季露腿的季节，今年
的夏季来得比往年更早，当别人都换上了美丽
的夏装，你是否还羞于自己的静脉曲张而不能
穿喜欢的短裤，选择科学的治疗方式让你拥有
健康美丽的双腿。

别让静脉曲张成为你的美丽杀手 叶雪菲

新民健康特邀请血管外科专家作静脉曲张
专题讲座，凡成功报名者还有机会获得免费交流
名额，共30个。有需要的读者可拨打新民健康
热线021-52921615，或编辑短信“静脉曲张
+姓名+联系方式”到13402120927报名。
时间：3月17日（周六）上午9:00-11:00

■讲座信息

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

#&耳鸣!耳聋!耳膜穿孔!中耳炎问题全方位

答疑解惑"

'&专属耳鸣!耳聋健康维护保健方案"

(&全方位!高质量爱耳个性化宣教支招"

)&惠民爱耳援助项目#

新民健康报名咨询热线$"'*'#()+%或

发送短信 &耳鸣耳聋,姓名,联系方式'至

#(-(-"++*!$了解咨询活动的详细信息等(

（报名截止时间：3月14日-3月19日)

大聚惠活动亮点

口腔义诊通告———齿健人长寿
50个免费烤瓷冠名额等您拿！！！

■义诊专家简介
江中明
原长海医院颌面外科副主任
第二军医大学获博士学位
中华口腔医学会会员
发表学术论文 #"余篇#

擅长种植牙#处理各种牙列缺失

李 铭
口腔主治医师!中华口腔医学会会员!

国际数字美牙专家美佳授权医生

擅长全口义齿疑难处理#固定义齿修复

口腔世家!工作经验!有耐心!责任心

! ! ! !俗话说：“ 民以食为天”#牙齿是我们一生中不
可或缺的伙伴。牙齿的好坏对全身的健康有着举
足轻重的作用。

牙齿脱落后为什么要及时修？
牙齿脱落后因为两边失去了支撑和依靠，就会

慢慢发生倾斜。长期下去，牙齿就会慢慢松动脱落。
经批准，华驰携手多名牙科专家进行口腔义诊

活动。义诊期间由原三甲医院主任等多名牙科专家
坐诊，并特别开通（免专家挂号费、免费口腔检查、
免费设计口腔方案等）多项绿色就医通道，同时送
出 &"个免费烤瓷冠名额！

爱心提示：本次义诊名额有限，需提前电话预约、并保留报纸凭证。

!义诊预约电话$

-$"( +)*+

!义诊报名短信$编辑短信&晚报,姓名,联系方式'

发送至$#+* ($'' )##!

叶雪菲

!义诊时间$(月 #-日!'(日

!地址$ 黄浦区西藏南路 !"+号金开利广场 )楼

)近建国新路口*

黄卫登字)'$#+*第 $$$'#-号 黄卫登字)'$#+*第 $$$'#!号


