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中国新闻 11!广告

! ! ! !本报北京今日电 （驻京记者
鲁明）中华遗嘱库今天上午发布了
《中华遗嘱库白皮 书 （!"#$ %

!"&'）》，数据显示，从!(&$年到!)&'

年期间，中华遗嘱库办理遗嘱的老
年人平均年龄从''*+$岁逐步下降
到'!*",岁，立遗嘱人群逐步呈现年
轻化趋势。
中华遗嘱库是中国老龄事业发

展基金会和北京阳光老年健康基金
会于!)&$年共同发起的公益项目，
该项目免费为-)岁以上老年人提供
遗嘱咨询、起草、登记和保管的服
务。启动五年来，已在北京、上海、广
州、天津、南京、重庆、南宁等地为
.!&''名老年人办理了遗嘱。中华遗
嘱库全程采用专业登记系统，借助

人脸识别、身份证读取、指纹扫描、
视频摄像、电子扫描、文件存档、现
场见证和密室登记等方式对遗嘱进
行现场登记。如果继承人在老人身
后发生遗产纠纷，中华遗嘱库将根
据老人遗嘱进行调解，调解不成诉
至法院的，中华遗嘱库还将向法院
开具证明，以协助继承人迅速处理
家庭纠纷。截至目前，在中华遗嘱库
保管的遗嘱中，共有/$-份遗嘱生
效，其中有&-+份遗嘱有调解需求，
其中&$!件调解成功。登录最高人民
法院裁判文书网查询发现，中华遗
嘱库所登记的遗嘱发生纠纷后，均
直接被法院认定为合法有效的遗
嘱，目前公示案例已达到&!件。

.!&''份遗嘱中，有$,!$+份遗

嘱是独生子女家庭的父母立下的遗
嘱，占总遗嘱数量+'*'+0，显示遗嘱
不只是为了防范纠纷，更能够避免
家庭财产损失。另外的原因还有子
女离婚率上升和财产过户继承难。
白皮书数据显示，房产仍是老年

人家庭财产的主要组成部分。在中华
遗嘱库所登记的遗嘱中，处理房产的
比例占,,*-,0，其次是银行存款
#'*--0，公司股权!*#!0。继承人以立
遗嘱人的子女、配偶、孙辈为主，其中
子女直接继承的为$$*/$0。

中华遗嘱库公益推广部的调查
发现，中老年人们认为立遗嘱不必
要的比例，!)#$年为/-*+0，!)#'年
为!-*/0，认为一定要订立遗嘱的比
例/年前为#!*+0，/年后为+$*!!0。

中华遗嘱库上午发布五周年白皮书

办理遗嘱老年人年龄逐步下降

! ! ! !今天是世界睡眠日，$月 #.

日，山西首届睡眠大赛在太原市
一商场内举办，!)名通过网上报
名入围的选手在商场内席地蒙头
大睡，争夺“睡神”奖金。最终来自
太原理工大学 !!岁的选手王波
夺冠，成为山西首位“睡神”。

在当天 #小时的比赛中，睡
眠监测设备实时监测出所有选手

睡眠时的心率、呼吸、体动，比的
是谁更快进入睡眠、深度睡眠占
比更大、体动次数最少。担任现场
评判的太原安定医院精神科主任
任庆善介绍，入睡快、不做梦、深
度睡眠占比大、平均每天睡眠时
长在 -*/个小时左右、起床后神
清气爽，就叫做好睡眠。
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! ! ! !本报讯 教育部今天上午在官
方网站公布了近日印发的《关于做
好 !)#.年普通高校招生工作的通
知》（以下简称《通知》）。
通知指出，依法依规加强对“高

考移民”的综合治理，严格遵守“$)

个不得”招生工作禁令，全面取消体
育特长生、中学生学科奥林匹克竞
赛、科技类竞赛、省级优秀学生、思
想政治品德有突出事迹等全国性高
考加分项目。
教育部表示，根据《国务院关于

深化考试招生制度改革的实施意

见》和《教育部 国家民委 公安部
国家体育总局 中国科学技术协会
关于进一步减少和规范高考加分项
目和分值的意见》相关规定，全面取
消体育特长生、中学生学科奥林匹
克竞赛、科技类竞赛、省级优秀学
生、思想政治品德有突出事迹等全
国性高考加分项目。

今年全面取消体育特长生
奥赛等全国性高考加分项目教育部
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