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! 秋凉

舌尖上的吃喝，基因上的舌尖

《舌尖上的中国》介绍了大量传统美食，
但如果稍加留意，很容易发现大量的传统美
食站在常规的“科学”角度来看，似乎都不是
什么值得推荐的食物。例如，通过霉变获得
的臭冬瓜、臭豆腐等按理说不算健康；长期
食用大量腌制食物，包括火腿、腊肉、咸肉，
具有一定的致癌风险。又如，咸香辛辣的湘
菜和麻辣厚味的川菜依照现代医学观点显
然对胃肠道刺激太大。还有，醉蟹这类生食
的东西看起来也不够卫生……

为什么一些人吃辣椒觉得胃里暖暖的，
而另一些人吃辣椒胃里就会火烧火燎？为什
么腊肉也许对一些人没有害处，却会让另一
些人更容易罹患癌症？答案可能写在基因里。

能不能吃辣，还不
是TAS2R38一句话
众所周知，川湘菜系以辣著称。

关于这种风味的形成有许多不同的
说法。有说川湘地方炎热且湿气较
重，而辛辣的食物有行气祛湿的作
用，这也是中医认可的理论。也有说
古代这些区域大体上因地理环境而
相对闭塞，食物匮乏，辛辣的调味料
可以防止食物腐败，促进食欲，久而
久之便形成了特别的地方风味。
事实上，辣椒等辛辣口味的调

味料在食物防腐中的作用已经得到
了实验的支持。现代科学研究证明，
辣椒中所含的多种化学物质具有类
似抗生素的作用，能够抑制细菌滋
生，保持食物的新鲜。要知道，几乎
所有哺乳动物都不喜欢辣椒的味
道，为什么人类偏偏会对辣味情有
独钟呢？根据美国康奈尔大学生物
学家保罗·谢尔曼和詹妮弗·比林的
观点，人类最初食用辣椒是为了保
存食物、防止变质。然而，在这个过
程中人类必须打破哺乳动物食辣的
禁忌，去接受这种独特的刺激味道。
生物学家已经揭示，对辣味的

不同感受其实是由基因编码的。位
于 ! 号染色体上的 "#$%&'( 基因
被认为是关键因素之一。")$%&*(

基因上存在几个多态性位点，这些
多态性位点决定了个体对辣味的反
应。那些无法接受辣味的人被称为
超级味觉者，辣味可以激起他们强
烈的刺激感受；而那些喜欢辣味的
人被称为迟钝味觉者，他们不会因
为吃辣的东西而感到难忍的灼痛
感。因此，你是否能够接受辣味，是
否喜欢辣味，其实早就由你的基
因———准确地说，是基因上的几个
碱基位点决定了。

吃错东西会得病
说到基因与饮食的关系，我们

总会用一些常见的遗传代谢疾病来
做案例。

苯丙氨酸是人体必需氨基酸。
人体摄取苯丙氨酸后会通过苯丙氨
酸羟化酶将其转化为络氨酸以供下
游生化合成。如果苯丙氨酸羟化酶
发生缺陷，苯丙氨酸不能顺利转变
为络氨酸，那么摄取的苯丙氨酸就
会在体内蓄积，导致相应的组织器
官损害而引起疾病。这种疾病被称
为苯丙酮尿症。
既然苯丙酮尿症发生的根本原

因在于苯丙氨酸的蓄积，那么只要
尽可能少吃含苯丙氨酸的食物是不
是就能控制疾病呢？答案是肯定的。

目前，苯丙酮尿症是新生儿筛查中
必须检测的疾病。早期确诊的患儿
通过低苯丙氨酸饮食，可以在很大
程度上控制病情进展，部分孩子经
治疗后其智力发育水平完全不受影
响，预后非常好。

由 +),基因突变所致的苯丙
酮尿症患者必须在日常饮食中减少
苯丙氨酸的摄入，这可算是基因决
定饮食的最佳例证之一。类似的，
-.+/基因突变造成的蚕豆病患者
平时不能食用蚕豆或者服用奎宁类
药物，因为这些食物和药物可能引
起急性溶血，危害患者健康。

上述两个例子无疑告诉我们，

基因可以决定我们的食物，决定我
们不能吃什么。诚然，这些是特殊的
例子，我们再来看一个更加贴近普
通人的例子。

牛奶中含有较高比例的乳糖，
乳糖需要在肠道中经乳糖酶水解后
才能被吸收。有相当一部分人编码
乳糖酶的基因存在缺陷，导致肠道
里没有足够的乳糖酶来分解乳糖，
因此这些人喝牛奶后就会肚子不舒
服，这种情况被称为乳糖不耐受。

如果预先分解牛奶中的乳糖，
这样就不会造成乳糖在肠道内聚
集，即使编码乳糖酶的基因存在缺
陷的人喝这样的牛奶也不会有问

题。这种牛奶就是市面上可以买到
的“低乳糖”或者“无乳糖”牛奶。由
于酸奶中的乳糖大多数已经被细菌
分解，因此乳糖不耐受的个体也可
以用酸奶来代替牛奶。

饮食写进基因里，
饮食文化也在基因里
人们对饮食的关注，一是为了

健康，二是为了美味，两者时有相
悖，也经常相辅相成。今天，人们对
饮食健康的关注变得比以往更为迫
切，问题在于，到底怎样的饮食才是
健康的？

上面的三个例子告诉我们：不
同的人有不同的健康食物，世界上
并没有任何所谓通行的健康饮食。

借用今天流行的精准医学概
念，所谓饮食与健康，其实也是一种
精准的对应关系。我们上面说到的
都是具有确切功能定位以及与某种
状态确切相关的基因的情况。然而，
今天有许多被称为“易感性”的基因
正在获得越来越多的重视。例如，遵
循相似的食谱，一些人依然很健康，
而另一些人会得糖尿病；吃相似的
食物，甚至生活方式也类似，一些人
容易患上高血压、高血脂、肥胖等疾
病，而另一些人怎么吃也和这些疾
病无缘。
当我们考察如何吃才健康的问

题时，如果能从基因的角度进行分
析，获得的答案一定会更可靠，也更
有利于日常实践。这无疑是食品科
学未来的发展方向，而这或许也会
创造一种崭新的饮食文化。
饮食对健康的裨益，那些所谓

的饮食文化，其实都深深镌刻在我
们的基因里。你没法像四川人那样
吃辣，或者没法像希腊人那样喝橄
榄油，这完全是因为爱吃辣椒和橄
榄油的行为特征并没有机会融入你
的基因里。
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!"#屈洪斋用枪换岩桨

从蛮丙部落去往永恩部落的山路是通向
中缅未定界的通道之一，但由于多年战乱和
部落械斗不断，这条路已经商旅绝迹，人迹罕
至。疯狂生长的野生植物使曾经的山路变成
了一大片新的原始森林。岩桨虽然几年前曾
被窝朗牛派往这一带侦察设伏，但此时却完
全认不得这里的地貌了。无边无际的树海是
这样的阴冷、潮湿、恐怖，他手里只
有一把长刀，如果遇上大型动物，很
可能性命难保。他越想越紧张，疯狂
地在大树、藤条间连跑带跳地乱窜，
跑得气喘吁吁，浑身是汗，最后不得
不在一棵老树下靠坐歇息，歇够了
才边走边寻觅可以猎取的野物。
走出稠密的树林，一条清澈的

山溪出现了，山溪那边有一片金竹
林。这种金竹只生长在亚热带的滇
西南边地山岭高处，实心、皮厚、大
拇指般粗细，是作手杖、棍棒的好材
料。看到金竹林，岩桨眼睛一亮，赶
紧砍了几根，制作了几支竹枪，背在
身后。补充了武器，岩桨才略为胆
壮，继续在大森林中找路前行。
走着走着，前边的大树间突然

窜出一条毛色灰白的野牛，见了岩桨，它并不
惊慌，而是鼓起圆而大的眼睛狠狠瞪着。岩桨
是寨子里的标牛高手，看到野牛立刻抽出竹
枪握在手中。野牛把头上的尖角对准岩桨，猛
冲而来，岩桨闪身躲入树后，趁着野牛冲过身
边的机会把竹枪狠力插进野牛的腹部，透过
肋骨直达心脏，痛得它大吼一声窜起多高又
重重落下，岩桨从树后闪出，急步冲前，又狠
力把另一根竹枪插进野牛的肛门。野牛要害
被刺，又往前狂奔了一段路，终于大喘着气倒
了下去。岩桨急步赶上，举刀对准牛脖子连砍
几刀，直接把牛头砍了下来。

岩桨把猎获的野牛草草收拾了一下，点
起一堆火，烤了一大块牛肉，大吃了一顿。吃
饱了肚子，周边看来也还安全，多日累积的疲
累让岩桨靠在一棵大树上沉沉地睡了过去。
岩桨不知道的是，就在不远的地方，有一

行七人被他点火时的烟雾吸引而来。他们是
永恩部落的四个佤族人和屈洪斋匪军的三名
士兵，带队的是屈洪斋手下的中队长陈鲁光。

这两拨人怎么走到一起的呢？原来屈洪
斋的部队退到永恩部落后，为了获取肉食，并
顺便侦察附近情况，就约了永恩佤族人和他
手下一起行动；他愿意供给永恩部落枪支和
子弹。永恩部落同意了。陈鲁光这次出来是奉
命前往蛮丙部落方向进行侦查。出发前，屈洪
斋一再叮嘱，如果能活捉一个解放军或其他
寨子的佤族人，就奖给自制银元 011个半开

（两个半开合一块银元）。
陈鲁光带人摸到岩桨附近时，

岩桨正在酣睡之中。结果自然是岩
桨被迅速按住手脚抓了起来，一名
永恩部落的佤族人只是看了几眼，
就把这个曾在部落械斗中冲杀在前
的蛮丙人认了出来。
岩桨被押到屈洪斋的“司令部”

时，永恩部落“王子”岩翁正在“司令
部”喝酒，听到手下说抓到了一个蛮
丙部落的人，立刻大叫：“拉到人头
桩去砍了！正好用他的人头祭神，保
佑我们明年谷子丰收！”与他们一起
喝酒的一个被称为“段高参”的客人
忙说：“别砍！别砍！这个人有用！”
“段高参”来自泰缅边境的国民

党部队李弥部，这次来找屈洪斋就
是要商量“联合反攻”的事。不过，岩翁并不买
“段高参”的账，坚持要砍岩桨的头。几番交
涉，屈洪斋知道岩翁喜欢以物易物，便用一支
岩翁垂涎已久的卡宾枪把岩桨换了过来。
很快，岩桨被带到了“司令部”。屈洪斋问

道：“你们蛮丙和永恩是仇家，你来这里干什
么？你老实说，是不是在帮解放军做事？”
“没有，没有。”岩桨连声否认，“解放军只

是和我们窝朗来往，送东西给他和他的几个
婆娘，没有给过我。”屈洪斋这才知道，已经有
解放军进入蛮丙部落。忙问：“他们有多少人
枪？”“三个人。”“什么？只有三个？”屈洪斋
和段高参都不信。“真的只有三个人。”
屈洪斋心想：这些“老解”也太胆大了，又

问：“他们去你们部落干什么？”岩桨只好把他
看到的情况说了一遍。就这么简单？屈洪斋和
段高参哪里肯信？更怀疑岩桨是来刺探情况，
要岩桨老实说出来这里的真实目的。岩桨只
好把他和叶妙偷情被窝朗牛追杀，没地方躲
藏，只好来投奔永恩部落的事说了一遍。
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$"%俞宝义中队变色!蒋煊洲中队遇挫

崔振兴，时年约 *1岁，国民党员，与陈赓
尧是老朋友。抗战军兴时，他拉起 01余人组
成防盗队，专为地主土豪看家护院。后来，纠
集了一批喽啰，成立大队，被陈赓尧收编为民
众自卫队第一大队，崔振兴任大队长。他公开
扬言“鬼子下乡扫荡是被游击队、锄奸团引来
的”，所以不仅不打日寇，反而把矛头对准游
击队和锄奸团。永安镇事件后，崔振兴被陈赓
尧任命为崇明县民众自卫队副总队长。
为坚持统一战线，茅珵派沈鼎法拜访崔

振兴，争取合作抗日，没想到崔振兴不仅断然
拒绝，反而提出收编游击队。茅珵很失望。

02*2年 3月，俞宝义因手枪走火身亡，
手下施维英趁机夺权。崔振兴瞅准时机，拉拢
施维英，任命施维英为第一大队副大队长，使
独立四中队“旗帜如故，队伍变色”。经过扩
张，崔振兴手下有了 4个中队，约 411余人。
瞿犊余部被崔振兴或挤走，或击溃，或收编。
二区成了崔振兴的独立王国，国民党崇明县
行政公署的地下区长黄士馨听命于他，日伪
二区区长刘若虚也向他暗送秋波。日寇看他
对日本人并无敌意，也就眼开眼闭。
茅珵决定回崇领导抗日后，抗日锄奸团

奉命又开始活动。02*2年 4月 %5日下午，锄
奸团沈秉良、罗企尧、周建清、陈德龙、奚文相
和爱国青年陆彦章等 . 人到草棚镇张贴传
单，登台演讲，号召民众支持和参加抗日，反
对国民党顽固派阻碍抗日，敦促汉奸自首，会
上还散发数十份抗日刊物《抗日周刊》。这份
周刊是以抗日锄奸团周建清为主编印的，周
建清是上海译报馆地下党派来锄奸团加强领
导的中共地下党员。百姓对抗日锄奸团的抗
日行动都很了解，经过锄奸团的宣传揭露，看
清了崔振兴之流为匪一方，打压民众抗日热
情，是臭名昭著的顽固派和土匪队；更痛心地
看到，俞宝义创建的独立四中队被施维英等
人彻底带坏，成了土匪队。0!时许，正当沈秉
良等人准备离开时，崔振兴指挥 %11余人突

然从四面冲出。一场残酷较量就
此展开。锄奸队在突围中击毙多
名敌人，周建清、陈德龙、奚文相、
陆彦章当场牺牲。沈秉良、罗企尧
被施维英抓住后杀害。崔振兴制
造的这场“草棚镇惨案”是崇明岛

抗战以来国民党残杀抗日志士的最大惨案。
*月 (日凌晨 *时许，匪首陆兆林率千

余匪兵，在汉奸引导下，突然包围蒋煊洲四区
常备队驻地高宅蔡。由于队长蒋煊洲恰好外
出，中队副官朱镜渊与汪海呜、张效骞组成临
时指挥组，指挥各分队进入事先挖好的作战
掩体。战士们刚端起枪，四面已经枪声一片。
常备队 0.1余名战士，面对七八倍之敌，连续
战斗 .小时，击退敌人数十次进攻，就连匪首
陆兆林也右脚中弹受伤，匪军队长陆顺郎被
击毙。2时许情况突变，堡镇日军接到伪自治
分会长张念依密报后，调来大批日军。陆兆林
见日军杀来，慌忙向东逃窜。朱镜渊当机立
断，以张效骞、樊发林两挺机枪作掩护，全队
分两路向北、向东突围。突围战斗中，分队长
张晶山、李冠军、战士陈士芳、季康郎等 !人
牺牲，01多人受伤。张效骞见中队成功撤出，
即与战士顾洪来、陈品高一起向东撤，误入陆
兆林部队，遭到囚禁，后通过斡旋，花钱得释。
次日清晨，喇叭镇周家当又突然响起枪

声。日军在汉奸的领路下，从东南朝周家当包
抄过来。原来，昨天高宅蔡一战，四区常备队
损失较大，分散撤出的战士到合兴镇小漾桥
会合时，只剩 %1余人。蒋煊洲赶到，鼓励大家
振作起来，并带领大家到周家当宿营。枪响
时，蒋煊洲已得到哨兵报告，正指挥转移。为
防日军在周家当烧杀，蒋煊洲指挥部队且战
且退，引敌人追击。撤出两三里后，蒋煊洲下
令化整为零，分散撤退后到施家河沿汇合。追
击的日军突然发现游击队不见了，只得退兵。

02*2年 4月的一天清晨，三区龚石虎宅
四周响起激烈枪声。(1余个日伪军，在汉奸
的带路下，三面包围宅子。蒋煊洲沉着指挥三
面阻击。日军集中小钢炮、机枪火力，掩护冲
锋。蒋煊洲知道无法取胜，且弹药有限，下令
一分队殿后，其余从后院暗门北撤。常备中队
安全撤出后，且战且退。日军穷追一阵，发现
追不上，就返回龚石虎宅，把房屋烧毁。日军
总是这样，一杀人二放火，杀不到人必放火！

崇明抗战纪实
黄振忠 秦志超


