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金山推行!万户家庭星级登高工程"

十星户“介绍对象都免检”

! ! ! !“评到十颗星的家庭，宅前屋后
环境优美，亲友和睦邻里和谐，介绍
对象都‘免检’了！”近日，!"#$年金
山工业区精神文明建设暨“万户家庭
星级登高工程”推进大会举行，金山
工业区社区党工委书记张伟东笑说。
去年，金山工业区社区党工委

推行“万户家庭星级登高工程”，在
高楼村和恒信居民区开展试点。一
年来，形成爱国爱家、孝亲互助、向
上向善、共建共享的文明新风尚。大
会现场，表彰了第一批 #!户“十星”
文明户，部署了 !%&$年“万户家庭星
级登高工程”工作，在高楼、恒信试行
创建评选的基础上，在全社区全面
开展“万户家庭星级登高工程”。
“陆家阿公，你家有十颗星啦！”

在金山工业区高楼村的宅基头上，
一块“万户家庭星级登高工程”公示
牌旁聚拢着不少村民。提起获评高
楼村“十星”文明户，'$岁的陆仁连
说要做好“三个长”：身体力行的“好
家长”、公正严明的“好组长”、无私

奉献的“好点长”，他带领家人参与
村里清洁家园、传统节日活动，在农
忙季节和冰冻天气，一家人主动到
路上铲泥、铲雪，发挥党员户的模范
带头作用。
在恒信居民区，许文海是“新金

山人”，从浙江萧山来到金山工业区
创业。他诚信热情，乐于助人，一天
夜里，发现邻居家孩子生病却没有
车送去医院，他立即提出用自己的
车送孩子去医院，并在治疗后负责
送回家，一来一回整晚都没合眼。许
文海还呼吁家人一同投身公益，参
与社区环境整治和志愿服务，荣获
金山工业区“十佳新园区人”。
“让每户家庭都学榜样，学‘十星

户’。”金山工业区社区党工委副书记
陆文君介绍，凡是社区居民及居住
半年以上的外来家庭都可参评“十
星户”，激发居民自我管理、自我监
督的热情，助力金山工业区建设“四
个家园”，争创全国文明单位。

本报记者 范洁

! ! ! !父亲徐连弟的二胡、母亲李小
妹的电子琴、儿子徐春林的扬琴、
儿媳许龙秀的中阮、孙子徐天赐的
琵琶……在青浦徐泾镇二联村，有
一户“音乐家庭”，不仅数度登上
市、区、镇才艺舞台，而且荣获“全
国五好文明家庭”称号。

一家子的“音乐之旅”，源于上
世纪五十年代的三角钱“投资”，当
时年仅 &!岁的徐连弟，在街边买
了一把胡琴，从曲谱乐书自学“哆
来咪发”，到向上海木偶剧团二胡
师傅“取经”，从在徐泾沪剧团“试
演”，到上海市群众艺术馆“深造”，
'%年光阴物换星移，对音乐的热
爱不变。

许是耳闻目染，或是基因遗

传，儿子徐春林和孙子徐天赐，对
音乐的痴迷有增无减。徐春林“子
承父业”，靠精湛的扬琴演奏技艺，
成为徐泾艺术团优秀乐师；徐天赐
拿下琵琶十级证书，并接过父亲的
接力棒，成为徐泾艺术团副团长，
(%后还在网络平台向世界分享自
己的作品，让老徐备感骄傲。

对音乐的沉醉，同样感染另两
位家庭成员，婆媳俩在音乐方面虽
不是“科班出身”，但也是文艺爱好
者，分别学起了电子琴和中阮，不
仅共同爱好沪剧，对乐器又各有所
长，平日里除了买汏烧，总凑在一
起，共唱一首歌，共演一首曲。

每天在一起“玩”音乐，沟通的
时间也特别多，婆媳之间经常唠
嗑，父子之间也是话题不断，日积
月累的“畅谈”，消弭了隔阂与不
满，如同他们指尖流出的音乐一

样，一家的思想和情绪也很融洽。
徐家人不仅以音乐谱写小家

之曲，更用音乐影响左邻右舍。爱
好沪剧的邻居来串门，享受这支
“家庭乐队”为自己伴奏，开一场特
别的个人演唱会；喜欢江南丝竹的
朋友来拜访，一壶茶一席座，如丝
如泉的乐声舒络心绪；村里谁家办
个婚嫁喜事，“家庭乐队”更是成为
压轴嘉宾。

徐连弟一家也将他们的“田野
音符”，从青浦的乡村带上大舞台。
#((' 年参加海外中心纪录片录
制，!%%# 年在青浦区家庭才艺比
赛中摘得桂冠，!%#%年参加“精彩
老朋友”上海百家社区老年文化生
活展示节目录制活动，!%#) 年获
得首届上海市民文化节百个优秀
市民音乐家庭……
本报记者 范洁 通讯员 袁丹凤
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舌尖上的乡间情怀碧玉青团
! ! ! ! !油绿如玉#糯韧绵软#青团是清明的

传统食物$从咸蛋黄肉松馅儿#到腌笃鲜%

蟹粉等口味#!网红青团"年年翻新#吸引

饕客排队尝鲜$

在沪郊乡间#仍然保留着手工自制青

团的传统#割艾草%舂青汁%揉团子%土灶

蒸#!舌尖上的记忆"别有一番风味$

手工青团
包住回忆和情怀

“第一次吃到艾草青团，味道很
清甜、很特别。”清明前夕，位于松江
天马山脚的九曲村迎来一批特殊的
客人，#%余户来自云南澜沧的拉祜
族家庭走进小村，体验民俗文化。

圆形、桃形、方形，眼前一个个
碧绿果子着实可爱，这些青团均是
'*岁的村民杨金芳亲手制作的，每
一道步骤都依循传统。一大早出门，
到附近田野割了一篮子艾草，拣出
嫩叶清洗干净，用沸水焯烫。“煮艾
草叶时，加一点石灰粉，香味会更
浓，颜色也更亮。”

随后，杨金芳用石臼将艾叶舂

成糊状，再用粗布挤出汁液，碧绿
的艾草汁清香满溢。只见她将青汁
倒入糯米粉中拌匀，加入热水揉成
团状，分别包上豆沙、芝麻、笋丝、
萝卜丝等馅料，放入模具压花造
型，最后垫上粽叶装进笼屉，“这样
蒸时不粘笼、吃时不粘手，还会有
粽叶的清香。”
“买来的青团，总是缺少那么点

味道，不如自己手工做的甜糯和清
香。”!"分钟后，青团出炉，客人们
赞不绝口，让杨金芳欣喜不已。她坦
言，以前村里制作青团习俗很盛，不
仅在元宵、清明等节日，每逢婚嫁、
寿诞、添丁等喜事也会做青团、送青
团，“青团里有不少回忆和情怀，希
望年轻一代能够留住记忆，传承民
俗。”

外婆青团
寻找儿时的味道

“这过日子呀，就像做青团，慢
慢地搓，慢慢地揉，就会过得圆圆满

满。”家住金山廊下镇的朱桂芳，没
想到自己成了“网红”，电视台采访、
游客慕名而来，只为一探她自制的
“外婆青团”。

走进朱桂芳家，糯米和青汁
的香甜气息扑鼻而来。她做青

团，采摘的是新鲜油菜叶，放入大
锅中，加上石灰水，搅拌煮上十分
钟，捞出洗净后就成了天然的染
剂。将菜叶和糯米粉混合后，反复
按压揉搓，直到看不见菜茎，就算
完成面团制作了。
“揉面前，要把洗好的菜先放在

灶头上烧，再放到糯米中，因为粉是
凉的，所以菜必须要是烫的。动作要
快，菜冷了就不好做。”朱桂芳一边
分享窍门，一边将煮好的红豆沙填
入面团，慢慢收口后，一个青团就完
工了。放入土灶，大火闷蒸，半小时
后墨绿的青团就出锅了，垫上一张
菜叶格外诱人。
“原汁原味的感觉，吃起来有春

天菜地里芳草的清香，不油腻很健
康。”不少游客感叹，小小青团，有一
种儿时的味道。没有花哨的噱头，凭
借地道的口感，“外婆青团”赢得不
少回头客，近年找朱桂芳预订青团
的人越来越多。“每只 !元，好吃又
实惠。”
首席记者 范洁

通讯员 乔进礼 熊雪寒

丽美 乡村

乡村!家庭乐队"奏出全国文明家庭

! ! ! !日前，沪上最大的小龙虾批发
市场江杨和江阳市场小龙虾 &+"

余家同时开售。来自小龙虾养殖区
湖南、湖北、安徽、浙江、江苏等地，
以及江杨和江阳市场的信息显示，
今年小龙虾上市量比以往同期下
降三成左右，开市零售价上涨 +!$

元,斤。

来自小龙虾产地的信息显示，
今年各地小龙虾养殖面积较去年
有较大幅度的增加，特别是各地稻
田养虾面积增幅显著，湖南、湖北、
安徽、江苏等地养殖面积较去年增
加 *%-以上。

受今冬持续低温天气影响，小
龙虾苗大量死亡，存活的小龙虾个

头也明显不如往年。很多摊位的小
龙虾个头小于 )钱，长到 '!$钱，甚
至一两以上规格的小龙虾相当少。
中国渔业水产商贸分会小龙虾

销售联盟理事长王明干表示，开市
后联盟的进货量较往年明显减少，
“主要是产区供货减少，今年上市量
要比去年减少三成左右。” 谢克伟

沪上小龙虾开市 个小量少价格高

! 金山廊下镇朱桂芳自制的!外婆青团" 本报记者 陶磊 摄

事新郊区

! ! ! !以!悦创宝山#智赢未来"

为主题的 !"#$年宝山创新创

业大赛#$ 日将在上海移动互

联网创新园举行$截至目前#已吸引

!%&家区内企业报名参加# 覆盖新

材料%先进制造%生物医药和新能源

及节能环保等高端产业领域# 数量

创历史新高$其中#参与电子信息及

互联网和移动互联网比赛的企业达

'$!家#占总数 (!)#!*$

另外#宝山区政府与华域汽车

系统股份有限公司日前签定战略

合作备忘录#围绕产业高质量发展

目标#叠加政策%规划和产业等优

势#联手推进新能源汽车产业在宝

山集聚发展$

宝
山

! ! ! !近日# 青浦练塘陈云纪念

馆举办了一场别开生面的红色

之旅$中国作家协会副主席%著

名作家叶辛% 安徽旌德县作家

协会等 &+多名文学作者向陈云同

志塑像敬献花篮# 并深切缅怀陈云

同志为中国革命胜利所做出的丰功

伟绩$ 在随后举行的中国灵芝之乡

采风作品!秀竹"文学颁奖典礼上#叶

辛激动地说# 要把文学创作融入进

红色基因中# 青浦地区和安徽旌德

都有着丰富的红色文学创作素材#

红色文化与传统文化相融合#文学作

品才会有秀竹般的不朽经典$

青
浦


