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! ! ! !风和日丽，春光正好，不辜负，跑马
去———人间四月天，全民马拉松。这个月，全
国确定赛程的马拉松比赛已有 !"场，相比去
年同期确定赛程的 #$场，翻了不止一倍。本
周末，中国田径协会官网显示，!月 #%日这
一天开跑的赛事便有 #&个之多。
马拉松在持续升温，只是我们需小心不

要热昏。马拉松，并不是马上就跑，否则便要
马翻人仰。
多年前搞足球、篮球，甚至那时市场基础

还很薄弱的网球、斯诺克，大家都很踊跃，唯
独跑步却是没人愿碰。世间，有很多“万万没
想到”的事。一双鞋，撒开腿便能完成的体育
锻炼，完成了从三十年前河东，到三十年后河
西的变化。曾经不上台面的简单，成了接地气
的运动。
客观来看，跑步门槛低，赛事组织也是简

单利索。马拉松的打造者响应全民健身号召，
还能更新产业链，为地方带来新的经济收益。
以 '&#$年 !月 ''日开跑的重庆璧山半程马
拉松来说，获得前三名的选手每人可获
#'&&&元。中国田径协会发布的《'&#(年中国
马拉松年度报告》也指出，'&#(年，马拉松及
相关运动直接从业人口数 ('万，间接从业人
口数 '&&万，年度产业总规模达 (&&亿元，比
'&#)年同期增长 '&*。如今的马拉松更是噱
头各异，彩虹跑，光脚跑……怎么新鲜怎么
来。跑个步，一定要冠以马拉松，才能显得高
大上。

多数情况下，一旦流行事物到了一窝蜂
的田地，便需要有居安思危的思考。业余马拉
松数次出现猝死事故，人们这才意识到“跑马
有风险”。马拉松本是对身体素质和专业素养
要求很高的体育项目，甚至可以说，大多数人
并不适合跑马拉松。马拉松创立的初衷是为
了纪念死亡，但我们不能用鲜活的生命做祭
品。为了跑马而跑步，已是危险的第一步。不
自知而硬着上，会造成悲剧。在马拉松业界，
更有欲望与利益的蛊惑。跑圈内有“颜值女
王”称号的李文杰，被曝出在 '&#(年青岛海
上马拉松赛事服用兴奋剂事件。除此之外，替
跑、蹭跑等现象，在比赛中也时有发生。

比起跑马，我们更应该青睐“跑步”这个
词本身。跑马只是跑步群体中，最拔尖的那一
拨。健康是幸福的基石，而低门槛的跑步，显
然是打造健康的一个可执行手段。马拉松已
是站在“风口”上的事物。任何领域的“风口”，
都可能在参与群众和市场资本的追捧下发展
过快，以至于将相关部门的监管与参与人群
的理智远远甩在身后。两者被甩得太远，远到
出现各种问题时，处在狂欢中的人们便来不
及反应和应对。可喜的是，正有更多人意识到
跑马与跑步之间的辩证关系。'&#(年 ##月，
国家体育总局发布了《关于进一步加强马拉
松赛事监督管理的意见》，对赛事监管、组织
规则等方面提出了规范意见。在中国田径协
会官网马拉松首页上，也可以看到“马拉松组
织管理培训开办”的新闻。
春姑娘来了，花红柳绿，万物生长。跟着

蠢蠢欲动的心，跑步去。没错，只是跑步去。
本报记者 华心怡 实习生 李洁袆
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! ! ! !如果不是带着保镖，世界拳王梅威瑟或
许将以一种“悲催”的方式，再次成为全世界
体育版面的头条。据美国媒体报道，这位在拳
坛叱咤风云的人物，于美国当地时间周一在
亚特兰大的一家酒店外遭遇枪击，所幸其本
人并未受伤，不过他的一位保镖因为腿部中
弹被送往医院。
根据亚特兰大警方的描述，事发时梅威

瑟和朋友们刚刚开完派对准备前往酒店，他
们分别坐上了 "辆汽车，不料刚刚出发不久，
其中一辆车就遭到了枪击，不过梅威瑟当时
并不在这辆车上，不过他的保镖拉洛萨却不
幸受伤。警方发言人随后表示：“这并不是一
起偶然事件，有迹象表明枪手特意瞄准了受
害者的车辆，而他们的目的很有可能是抢夺
钱财。”众所周知，梅威瑟是世界上最富有的

运动员之一，这位身价超过 #&亿美元的拳
手，常常通过“炫富”来提升知名度。据另一家
美国媒体爆料，在案发之前的派对上，梅威瑟
一如既往地炫富，将大把钞票扔向空中，并点
燃烟火狂欢游行，而这极有可能是这起枪击
案发生的根源。
案件发生至今，梅威瑟方面尚没有发表

过任何相关信息，他的社交网络也并未如往
常一样晒出派对的照片。显然，这起突发事件
对拳王的心理造成了不小的影响。亚特兰大
警方表示，他们会继续侦查此案，甚至不排除
要求这位拳击巨星协助调查的可能。

不知在遭遇这样的“生死时刻”后，梅威
瑟与前 +,-冠军康纳·麦格雷戈进行“二番
战”的愿望还能否实现？

见习记者 陆玮鑫

马拉松持续升温!但跑马有风险!小心热过头"""

要马到成功
不要马翻人仰

拳王梅威瑟遭枪击
本人幸未受伤 保镖腿部中弹
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! ! ! !老而弥坚，说的是圣安东尼奥马刺。连续 '#年闯入季
后赛，“高龄”马刺昨天缔造传奇。“妖刀”吉诺比利已经 !&

岁了，依然是球队的关键人物；传奇教练波波维奇在阵容不
整的赛季将球队依然打造成西部强队。马刺再度晋级季后
赛，情理之中、意料之外，凭的是真本事。
昨天同国王的比赛，在关键的第四节，马刺打了国王一

波 "$：#.，吉诺比利在关键时刻扮演了重要角色。末节登场
的 !分钟里，他独砍 $分，贡献 '助攻。这已经不是吉诺比
利第一次在比赛关键时刻发威。此前马刺战胜开拓者，依然
凭借的是吉诺比利在最后时刻连续得分。昨天，他再次印证
了“绝境看马努”这句话。

年年问退役，年年不言退，吉诺比利的头发都已经掉
光了，但他依然是马刺的板凳奇兵。就在昨天，吉诺比利
再次宣称：“我不会在今夏退役，我还能为这支球队贡献
自己的能量，我们正处在非常艰难的过渡期，年轻球员需
要帮助。”
对于马刺来说，这是一个艰难的赛季，主力控卫帕克因

伤缺席了两个月，当家球星伦纳德更是缺席了几乎一整个
赛季，直到现在都还没有复出。其余球员也不同程度出现过
各种伤病，吉诺比利和加索尔都需要轮休来调整状态。常规
赛期间，马刺一度掉出过西部前八。$'场常规赛，对于老迈
的马刺来说实在太漫长。
就是这样一支老弱病残的队伍，在波波维奇的带领下，

从狂野西部成功杀入季后赛。昨天赛后，盖伊流下了幸福的
眼泪，这个国王旧将已经很久没有尝到季后赛的滋味了。去
年 #月，他跟腱撕裂，国王生涯就此终结。来到马刺后，波波
维奇对他照顾有加，经常给他轮休，场上也给他限时令。这
一季，盖伊感觉自己回到了年轻的状态，“每当教练频繁地
喊起我的号码，叫我上场，我感觉更爽了！”
波波维奇，这个北美四大体育职业联盟中效力一支球

队最长的教练，是一个满脑子装满战术、一个从不按常理出
牌的家伙，却早已赢得了全联盟的敬佩。
昨天，波波维奇创造了个人新纪录———超越禅师杰克

逊，成为连续闯入季后赛次
数最多的主教练。

本报记者 陶邢莹

! 马刺球员吉诺比利

!左"比赛中上篮
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