
! ! ! !当前缺牙处理的方式有很多，
除了材料的区别外，还有支撑方
式的区别。这就让许多缺牙者在
选择时产生了疑问!!什么样的处
理方式更理想？对此，知名口腔种
植专家、美国罗马林达口腔种植

硕士李双表示：在日常生活中，牙
齿需要承担着很重的咬合力，这
是因为有牙根的支撑，所以，从
“根部”入手的处理方式，是处理
缺牙的理想方法，才能称得上“优
质工程”，使用寿命也会更长。

! ! ! !以往，半"全口缺牙一直是缺牙处
理的一大难题，许多老年朋友因为骨
质条件差而被“拒之门外”。其实，从
“根部”入手的处理方式，一样适用于
半口"全口缺牙者。即使牙槽骨骨量不

足、缺牙多年也能快速处理。依托于
“人工牙根”的处理方式稳固牢靠，让
半口、全口缺牙的中老年人也能重新
拥有好口福。

从“根部”入手，恢复一口好牙

有牙根更稳固，半口/全口无牙也能重享“口福”

缺牙松牙多，吃饭不香面容塌陷

! ! ! !中老年人是缺牙的主要人群。
据相关数据统计，我国 #$岁以上
中老年人的缺牙率高达八成以
上，不少老年人嘴里更是仅剩几
颗坏牙，不仅影响了正常吃饭，就
连发音都不太清晰。“以前老想
着把饭菜煮烂一些，吃些松软流

质食物也能凑合过，可是时间一
久，牙齿松动得越来越厉害，咀嚼
时酸软无力，吃什么都只能囫囵
吞枣，对冷热酸甜的反应也比以
前敏感，牙齿脱落后，嘴唇和颊部
也都塌陷进去，整个人都变得憔
悴没精神。”
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知名口腔连锁机构副院长
中国口腔医学会会员
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满口坏牙吃饭不香 缺牙需从“根”上解决
老年基金会特邀种植专家团科学指导缺牙处理，更有最高1680元的爱牙基金免费领

叶雪菲

! ! ! !随着人们对生活品质要求的提
高和对口腔健康的重视! 越来越多
的人在牙齿出现问题后选择主动寻
求诊治!特别是中老年读者!进行缺
牙修复已经成为一种生活需求" 本
周末! 上海市老年基金会举办的新
一轮口腔健康大讲堂活动! 将会跟
众多缺牙市民详细解析缺牙的处理
方案"

■特邀专家介绍

留美种植硕士领衔缺牙处理专场讲座
报名即享多重爱牙好礼

为了让更多的缺牙老人重新拥有一口好牙，上海市老年基金会特邀美国罗
马琳达大学种植硕士李双及知名种植专家郭浩领衔的种植专家团将在 %&日举
办缺牙处理名医面对面活动。本次活动不仅有李双专家的精彩分享，还有上海市
老年基金会提供的高额“'(%(爱牙专项基金”。

报名对象：缺牙读者 活动时间：4月21日（周六）

个性化缺牙处
理方式建议

报名方式!

拨打上海市老年基金会工作室爱牙热线!
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缺牙处理专场
讲座

" '

种植硕士专家团面对
面答疑解惑

( 最高 #%)*元的爱牙专项基金"仅用于缺牙处理援助#不得提现$

! ! ! !民间有句俗语：打了春，别欢
喜，还有四十天冷天气。近来申城的
气侯忽冷忽，一不留神就会让疾病
钻了空子。据悉，连续几天的降温，
沪上不少医院的心血管门诊量明显
增多。对此，知名中医心血管专家陈
粟黄主任提醒，患有慢性病特别是
心血管疾病的老年人可大意不得。

防治心血管疾病
从控制血压血脂开始

近些年，冠心病、心绞痛、心肌
炎、动脉硬化等心血管病的发病率
越来越高，成为人体健康的“隐形杀
手”，而寒冷更是心血管疾病突发的

重要诱因。陈粟黄主任介绍，当大风
和寒潮来临时，受寒冷的刺激，温度
骤变容易造成心脑血管突然收缩，
血压控制不好，从而诱发或加重心
脑血管疾病。因此，春季也要注意保
暖，控制好血压血脂，避免心血管疾
病突发。

中医特色方法
改善心血管功能

在防治心血管病方面，在我国
传承数千年的中医有着独特的见
解。中医的特色方法多样，较为常见
的就是活血化瘀法。陈粟黄主任表
示，中医认为，冠心病、慢性心功能

不全等心血管疾病属于“血瘀证”范
畴，结合“血瘀证”的发病机制理论，
活血化瘀法被广泛应用于心血管系
统疾病，用以促进患者心血管功能

的改善。此外，中医倡导的“救心”、
“治心”、“养心”三位一体的应对模
式，更是为以冠心病为首的心血管
疾病的防治提供了新的方向。

本版块活动为公益活动%不向参加者推荐医疗服务或者其他商品%相关信息仅供参考&

“活心血、化淤滞”，对症施治让心血管更健康
新民健康诚邀中医名家与您对话心血管疾病防治 叶雪菲

! !为更好帮助广大心血管疾病患者!新民健康特别邀请到出身于中医世

家的心血管疾病副主任医师陈粟黄!为广大读者提供心血管疾病面对面指

导并解答心血管疾病预防"控制血脂等问题!共送出 !"个名额!名额有限!
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■专家介绍

陈粟黄
副主任

医师$ 毕业

于上海中医

药大学!出

身 于 中 医

世家!精通

岐黄之理$ 行医 #"余年!专攻心

血管疾病$ 擅长%冠心病&动脉硬

化&心绞痛&心肌炎&高血压&慢性

心功能不全& 高脂血症& 心律失

常&心肌病&房颤等心血管科杂症

的中医诊治$

诚邀中医心血管名家与您面对面
30个专家指导名额免费领
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