
! ! ! !随着中国人均寿命逐渐提高! 老年性眼病的发病率也
逐渐增加"然而!大多数人对老年性眼病的认识!还只停留在
老年性白内障上"其实!夺去老年人视力的常见#杀手$!还有
老年性黄斑病变%糖尿病性眼病%青光眼&&这些眼病严重
威胁着人们的眼健康' 可怕的是!某些眼病有时不是单独出
现!而是同时发生!一个老年人常常合并有数个老年性眼病"

可是这类患者普遍都有这种想法( 既然因为有黄斑变
性%糖尿病视网膜病变!眼底条件不好!不仅增加了白内障手
术的难度!而且视力提升没有普通病人明显!那何必要动手
术)眼科专家李勇主任指出!这个观念其实是不对的!正因这
种错误观念!导致部分患者视力越来越差!直至失明*
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眼底病，
不是白内障手术的禁忌

据李勇主任介绍，白内障与眼
底病之间是互为关系。黄斑变性、糖
尿病视网膜病变等各种眼底病可以
加快白内障的发展，而白内障的出
现又制约着黄斑变性、糖尿病视网
膜病变等各种眼底病的诊断和治
疗。
眼睛好比一个照相机，白内障

这个部位就是照相机的镜头，眼底
就是照相机的胶卷，假如镜头模糊
了，就不能通过“镜头”看到眼底。所
以同时罹患眼底病变与白内障的时
候，更需手术治疗，去除白内障的遮
挡，更方便眼底疾病的诊治。这是因

为，眼底必须要用造影等检查才能
看得到，而白内障使眼晶体混浊，使
得眼底造影无法实施。而且，如果不
进行手术，白内障将始终存在，浑浊
的晶状体阻断了进出的光线。若眼
底长期接受不到充分的光线，将会
使眼底功能会进一步衰退，到最后
即使去除了白内障，视功能也很难
恢复。
其实，在临床上过不少眼底病

患者在开展白内障手术以后，视力
都有不同程度的改善。通过白内障
的手术治疗，眼底病患者不仅可以
得到视力的提升，而且可以得到更
好的治疗眼底病机会。白内障与眼
底病这两种疾病可同时得到有效的
治疗，实在是一举两得。所以，李勇
主任指出，眼底病患者不应轻易放

弃治疗，自暴自弃，视力只要有提
高，那么对于眼病患者的生活来说
都是质的飞跃。

全身疾病不是
治疗白内障的难题

除了眼底病外，一些老年人也
存在种种顾虑，如自己年龄较大、罹
患高血压、冠心病、糖尿病等，大多
会担心这些病会影响手术的效果，
也怕自己经受不住眼部的手术，从
而放弃治疗。
李勇主任表示，对此专业的眼

科医生会结合患者身体作全面考
虑，患者不必有过多顾虑。伴有全
身性疾病的白内障患者，治疗虽
有一定困难，但只要满足手术医
生经验丰富、手术技术和时机选
择得当、手术设备优良这四个条
件，特殊白内障患者的手术就不
是难题。
况且任何一项眼科手术开展之

前，都会经过详细的检查评估，判断
患者是否适合进行此项手术，所以
患者无需过度担心。李勇主任表示，
眼底检查是合并眼底病患者白内障
手术的检查重点。一方面，通过准确
的术前检查可以准确的判断眼底病
的严重程度，更好地预测白内障手
术后视力的提升水平；另一方面，可
以确定有无合并存在白内障手术禁
忌症的眼底病，有效地避免更为严
重的手术并发症。
目前，随着眼部超声、光学相干

断层扫描、眼底血管造影等眼底检
查技术的进步，可以得到准确的眼
底检查结果，为白内障手术的顺利
开展奠定安全的基石。
值得注意的是，对于来势汹汹

的眼疾来说，早发现早治疗显得至
关重要。“眼病的主要症状之一是视
力下降，这时某些眼病的早期信号，
无论是视力缓慢下降还是急剧下
降，都应第一时间去医院就诊。”李
勇主任提醒，对于老年人而言，尤其
要警惕三大“视力杀手”：白内障、糖
尿病性视网膜病变、老年性黄斑病
变。如果能早期发现，及时进行合理

正规治疗，将眼疾消灭在萌芽状态。
那么绝大多数患者的病情可以得到
控制，并能维持良好的视功能，避免
致盲。
因此，中老年人更要注意定期

检查视力和眼底，做到早发现早
治疗，降低致盲率。此外，眼底疾
病多半是全身疾病在眼部的反
应，比如糖尿病、高血压等。所以
眼底检查不仅对眼科疾病的诊断
有重要意义，还能发现不同的眼
底表现，对某些全身性的疾病，特
别是内科和神经科疾病做出诊断
或提供线索。

当白内障遇上眼底病，可以治疗吗？

! !经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办义诊活动。活动期间，本着“便
民惠民”的原则，特开通（免初诊挂号费，免视力、眼压检查费，免费专家会诊
等）多项绿色就医通道，向广大群众提供专业眼科咨询、检查服务。
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眼科义诊通告

■专家简介
李 勇 主任医师
上海市眼科学会白内障学组组员
长宁区眼科质控专家 长宁区劳动力鉴定专家

临床擅长!白内障超声乳化及人工晶状体植入

手术"微创玻璃体手术治疗视网膜脱离#玻璃体积

血#糖尿病视网膜病变"年龄相关性黄斑变性#青光

眼的诊治$

&特邀专家简介'患上静脉曲张，不怕！
新民健康特邀韩国著名血管外科专家4月22、23、24日给您答疑解惑

! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊率
低，但就诊患者的病情严重程度更高。”韩国
著名血管外科专家对此现状感到很遗憾。“由
于人们对下肢静脉曲张的认知度、危险因素及
其危害性了解不足，往往到了疾病后期出现并
发症才就诊，导致病情贻误；还有很多中国患
者选择接受一些没有科学依据或不专业的治
疗，病情虽然在短期内得到抑制，但因为不是
除根治疗，不久就再次复发，复发会使血管造
成粘连，增加后续治疗的难度。”
很多人认为静脉曲张不严重、不致命，可以

不用治疗。韩国专家对此指出，这是个误区。虽
然静脉曲张本身不是一种致命疾病，但静脉曲张
发展到后期会有并发症，严重的会危及生命。下
肢静脉曲张在早期确实不痛不痒，但是随着病程
的进展，后期会出现小腿皮肤变黑，甚至溃烂，

破裂出血。据了解，曾有夜间睡眠时出血过多导
致死亡的病例发生，还有少数情况下会形成血栓
并蔓延，则有可能导致肺栓塞，危及生命。
如何尽早发现静脉曲张？韩国专家介绍，

下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最明显
的症状。他表示，提倡早期治疗是为了避免并
发症的发生，提高患者生活质量。后期症状尤
其是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难恢复
到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的发病
率逐年升高，但却因症状不够明显、对该病不
够重视等原因，患者的及时就诊率、规范就诊
率不及半数。
韩国专家提醒，如果感到下肢沉重、容易

疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，且下
午比上午更明显，长时间站立后和夜间更严
重，即便没有明显突起的血管，出现上述症状
都应该去医院接受早期检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？韩国
专家解释说，大隐静脉和小隐静脉血液倒流时
间超过 !"#秒，就可确诊为静脉曲张。此外，
如果肉眼可以看到 $毫米以上的血管凸出时，
也可基本判断为静脉曲张。静脉曲张不是由血
管堵塞引起的，而是由血管扩张引起的，现阶
段也是治疗的好时期。

交流咨询

新民健康 %月 &&日至 &%日邀请韩国专
家金昌洙与权赫勉给您现场答疑解惑。凡成
功报名者将获得交流咨询名额，限 $!名。有
需 要 的 读 者 可 拨 打 新 民 健 康 热 线
021-52920871，或编辑短信“静脉+姓名
+联系方式”到17717640571报名。
交流时间：
4月22、23、24日（本周日、下周一、二）

权赫勉 教授

上海市涉外注册医

师!沪外医批字%"#$%&第

$#"号"岭南大学医科研

究生院毕业'大韩胸部心

血管外科学会正会员'大

韩静脉学会会员'大韩外科彩超学会会员'岭南

大学医疗院胸部心血管外科外来教授' 大邱市

中区医师会决策理事' 金昌洙胸部外科医院大

邱分院院长'大韩胸部心血管外科学会正会员(

金昌洙 教授

上海市涉外注册医

师 ! 沪卫外医批字

%"#$%&第 $#&号"韩国

国立庆尚大学医院胸部

外科主治医生' 韩国成

均馆大学医科大学江北

三星医疗院教授'韩国胸部外科学会血管研究

会常任理事'韩国静脉学会常务理事#前会长(

叶雪菲

口腔义诊通告
牙齿缺失危害多———及时处理是关键

■义诊专家简介
江中明
原三甲医院颌面外科副主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 "'余篇'

擅长种植牙'处理各种牙列缺失

李 铭
口腔主治医师#

中华口腔医学会会员#

国际数字美牙专家美佳授权医生
擅长全口义齿疑难处理'

固定义齿修复
口腔世家#工作经验#有耐心#责任心

! ! ! !假如把健康和财富排序的话，那健康一定
是排在第一位的，因为没了健康其他的都是零。
牙齿健康更是身体健康的守门员！牙齿不好，吃
东西嵌塞食物、牙龈肿痛、活动牙时常往下掉，
怎么办 ？
经相关部门批准，华驰及多名牙科专家举行

“齿健人长寿”大型口腔义诊活动。活动期间本着
“便民惠民”的原则，特别开通（免专家费、免挂号
费、免检查费等）多项绿色就医通道，向广大牙齿缺
失、想要做种植牙、活动牙、烤瓷牙的患者提供专业
的口腔咨询服务。义诊期间同时会送出 #!个免费
烤瓷冠名额！
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