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小时大翻盘
上海男排第十四冠
是这样得来的

! ! ! !“兄弟们，上，一起抱起这第十四冠！”沈
琼招呼身旁的教练们，一起冲上领奖台，同队
员们抱起了沉甸甸的奖杯。

或许，在外人看来，上海男排再夺冠顺
理成章。但在小伙子们的心中，冠军之路从
来都充满坎坷。就在上周六，上海男排曾离
冠军咫尺之遥，却遭遇了意外的客场失利。
!"小时后，他们从阴影中走出来，最终站上
最高领奖台。冠军，从来都不是等来的，而
是靠自己夺来的，!"小时内，他们是怎么做
到的？

克服心魔
时间!周日

北京开往上海的列车上，周六下午的失
利，依然似一层阴霾，笼罩在上海男排将士的
心头，每个人的表情，都还有些凝重。“第一
次打七场四胜制，真心不好打，若是在往年，
上海男排已经夺冠了。”有人嘀咕着。打到这
个份上，心态才是最关键的胜负手。谁都明
白这个道理，但谁都很难克服这个心魔!

前一晚，师傅沈富麟提的关于心态的三
个问题"见 !月 ""日本报第 ##版#，沈琼想
了一宿。列车上，沈琼做了决定，回沪后要给
全队放假半天，然后晚上再一一找主力球员
谈心。

回到上海后，戴卿尧与家人短暂地见了
个面。漫步上海街头，他有道不完的话。“赛季
初，我一度很消极，以为伤病将影响我未来的
职业生涯，对于康复没什么信心。后来，在教
练组的关心下，在同队友陈龙海一起治疗的
日子里，我渐渐想通了，好不容易迎来职业生
涯的大好时光，怎能随随便便放弃？”戴卿尧
跟家人吐露着心声，“总决赛拼到现在，我不
想做中途退出的逃兵。你们也不要有压力，
我自己有分寸，后天我会轻松上阵。”

情同手足
时间!周一下午

周一的训练课，同往常一样，充满
着欢声笑语。帕达尔的大力发球，格外
提气。詹国俊的拦网，找回了感觉。戴卿
尧和张哲嘉的斜线扣球，角度刁钻。

陪伴男排征战多年的上海排球
运动中心副主任陈皓峰的手机响
了，票务问他，球票样板要打多少
份。“统统印完，一张也别留，没
有下一场了。”他笑呵呵地回
复道，信心满满。“这的确是
艰难的一个赛季，但今天
看到大家这样的训练状
态，我心里特别有
底。”他告诉沈琼。

决赛前
的 最 后 一
晚，说

不难熬是假的。吃完晚饭，沈琼的手机上跳出
了一条信息，那是好兄弟汤淼发来的，“周二
决战，我相信上海男排这支冠军之师能再夺
冠。兄弟，加油！我会祝福你的……”第一时
间，沈琼将这条消息转发给教练组以及曾经
一同打拼的老队员。

昔日的排坛双子星，如今各自过着不同
的生活，但十多年前并肩作战的日子，是两
人心间永难忘却的记忆。每年总决赛，汤淼
的心都和上海男排紧紧相连。夺冠、再夺冠，
是上海男排不变的目标，更是好兄弟一辈子
的心愿。

心灵鸡汤
时间!周一晚上

终于迎来决赛前的最后一顿晚餐，瑞峰
酒店的餐厅里，几大锅鸡汤新鲜出炉。“沈琼
妈妈的冠军鸡汤，老灵额！”戴卿尧夸赞道。
沈琼妈妈已经数不清连续多少年跟随儿

子征战总决赛。从北京客场回到上海，这一
路，沈琼妈妈并没有跟球队坐同一班列车，她
要忙自己的事儿，和往年一样，她要当好男排
的“炊事员”。她早就订好了几只新鲜的草鸡，
炖起一锅锅热腾腾的鸡汤。
“冠军鸡汤”，更是一碗碗“心灵鸡汤”。

“冠军从来都不是等来的，冠军是要靠自己夺
来的。”年纪最长的刘海鹏教练鼓励队员道。
其实，沈琼妈妈还有一个心结———为男

排倾注心血的儿子，至今没有解决个人问题。
但在没有夺冠前，她绝口不提这件事。她很清
楚，每一个冠军奖杯，对儿子的人生有多重
要。“我的儿子是国家的……”私底下，她和丈
夫常常感慨道。

师徒情深
时间!周二上午

“上海男排的一贯作风，是敢打硬仗、敢
吃得起苦。”周二上午，上海排球运动中心总
教练、沈琼恩师沈富麟特地召集全队，开了最
后的动员会，“比赛打到这个地步，关键还是
心态的变化。”
幕后军师，说的就是 #$岁的沈富麟。交

出上海男排教鞭后，他从未离开过男排。“我
一直很满意沈琼的执教能力，我依然很乐意
同他和球员谈谈心，希望他们能传承上海男
排的一贯作风。”沈富麟告诉记者。
沈富麟保持着一如既往的习惯，每逢决

赛，携太太一起跟队。那天，沈富麟妻子乐呵
呵地感慨，“你真是有福气啊，沈家门出了
两个冠军教练，你养了两个好儿子。”一
向不苟言笑的沈富麟，也笑了。沈琼只比
沈富麟的儿子大一岁，但实际上，沈富麟
同沈琼在一起的时间，远远超过了陪伴
自己儿子的时间。昨晚，沈富麟一家三口
在现场一起见证上海男排再创辉煌。
漫长的总决赛，是对心理的考验。但

时间，又是飞快的。决赛前的 !%小时，就
这么过去了。

丢掉了心理包袱的上海男
排，幸福来得是那样快！第六
战，&'' 分钟，上海男排干
净利落地以 ( 比 ' 战
胜北京男排。
这一次，轮到

沈琼来不及调整心

理状态了，他红着双眼哽咽道：“上海男排的
目标会越来越高！我当运动员时就得到过很
多荣誉，现在作为主教练，只要我不离开上海
男排，这个目标是不会变的。”

本报记者 陶邢莹

$%&'

! ! ! !在卢湾体育馆，匈牙利人帕达尔（中）、阿
根廷人孔蒂（左）和法国人林内尔（右），一同捧

起了冠军证书。无论在上海生活了多久，无论在海
外拿过多少冠军，上海男排在他们的心目中，是迄

今为止最特别的一支冠军之师。
&))#年出生的帕达尔自豪地说，“这是我收获最

快的冠军。”加盟仅两周，经历 (场总决赛，他便帮助上海
男排捧得冠军。昨晚，他的每一次发球和扣球，都颇具大杀

四方的味道，全场观众一次次惊呼，“这门重炮手太猛了！”两
周的时光，对帕达尔而言还太短，他已经在憧憬，下一季，若有
机会，想好好体验一下上海这座城市的氛围，想真正融入上海
男排这支冠军之师。

掐指一算，孔蒂在上海已经生活了整整一年。伴
随着上海男排起起伏伏这一季，他多次成为取胜的

关键人物，也有过发挥不佳的低迷时刻，但这
就是排球人生。“上海男排打的是团队排
球，我很荣幸能陪伴左右。”孔蒂告诉记者。
“法库，期待明年继续见到你。”在上海的阿
根廷朋友，向他祝福，孔蒂笑了笑，“未来怎
么样还不好说。但毫无疑问，上海男排是我

热爱的球队，收获的两个冠军，对我意义非凡。”
因为帕达尔的加盟，法国男排主攻林内尔失去了主力位置。

但他没有任何怨言，赛场之外，尽全力帮助帕达尔融入全队。是
金子，总会发光。当帕达尔状态起伏之时，林内尔依然是沈
琼信任的球员。总决赛第三场的后两局，他临危受命，发
球和防守较为出色，为上海男排逆转取胜立下了战功。

各有作用、各有千秋，(名外援在上海男排各司其
职，他们助球队取胜，便也水到渠成。

本报记者 陶邢莹

见习记者 陆玮鑫

! ! ! !第十四冠$四连冠$上海男排继续创

造着他们的金色年华% 冠军之师如何成

就& 冠军底蕴如何打造&

打江山难'守江山更难%上海男排的

球员和教练换了一批又一批' 男排联赛

的格局也从(一家独大)渐渐变成*双雄

争霸+, 唯一不变的'是上海男排全队那

颗始终追求冠军的心' 以及关键时刻总

有人能挺身而出的王者气质%

$场总决赛' 自由人任琦打了两场'%!

岁的他年年说退役'年年不退役'*责任+二

字在心头'一双膝盖'早已是伤痕累累'手

术后的他'一打又是 &年% 眼看着童嘉骅接

过他的班'任琦的脸上露出欣慰的笑容%

#"年前' 吕宁馨成为上海男排的领

队% #"年来'身边的搭档'换了一茬又一

茬'沈琼-崔晓栋-方颖超..昔日比赛

中并肩作战的小师弟' 今日继续在一支

团队共同打拼'冠军的道路'永无止境%

冠军'再也熟悉不过% 但未来更可

期%场地一隅'上海排球运动中心总教练

沈富麟如此平静'*冠军来之不易' 但我

们也要清醒地认识到' 上海后备力量还

比较欠缺% 上海男排的未来'任重而道

远% + 陶邢莹 陆玮鑫

冠军无止境!!
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! 第十四冠/上海

男排好样的/


