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上海市民休闲活动项目变化

旅游度假
电视、上网
逛街、购物、饮食、闲聊
业余爱好
体育健身
桌游、棋牌
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平时 周末 黄金周休闲
活动

平时爱宅假日爱逛
由华东师范大学旅游系教授楼嘉军主持的

《上海城市休闲功能建设的现状、问题及对策》调
查报告近日出炉。市民在休闲活动、休闲场所、休
闲时间和休闲消费方面出现的新变化、新态势，
既是生活水平提高的表现，更反映出休闲的文化
品位和精神追求。

华东师大休闲研究中心深入上海的黄浦、徐
汇、普陀、虹口等区的主要社区、公园、文化场馆
等处，对近十年来的市民休闲状况做了调查。

休闲活动 十年前居民选择看电视! 上网的

比例是不高的"只有 !%"&$#十年后两者加起来的

比例超过 ()$" 这一比例到了周末开始下降"到

了黄金周下降得更多$ 现在的黄金周"排第一位

的休闲方式是上网和看电视"占比近 +)$"排第

二位的是旅游度假" 其余是逛街购物和餐饮%健

身美容!棋牌等$

休闲场所 十年前主要是在自己或别人家里

开展休闲活动的比例为 !*"%$" 十年后则升至

+'"+$$ 现在的周末和黄金时间" 上海市民在景

区!公园!绿地开展休闲活动的比例明显提高"并

且"黄金周里人们更倾向到文体娱乐场所!商场!

广场!夜市!餐饮场所休闲"去图书馆和博物馆的

市民比例也超过了 &$$

休闲时间 近一半上海市民每天的休闲时间

在 '至 +小时之间$ 十年来"市民平时休闲时间

的占有量变少了$大部分上海市民在黄金周里往

往只分配一半的时间用于休闲$

楼嘉军说，倡导树立正确的休闲理念，真正
学会“玩乐”，懂得“享受”生活，是提高市民休闲
时间分配量的有效办法。

花钱平日降假日增
据楼嘉军介绍，他们团队利用上海改革开放

后近 !"年的时间序列数据，通过建立向量自回
归模型，将本市经济发展和休闲设施纳入统一框
架下来考察其关系，得到的结论给发展市民休闲
文化带来了颇多启示。楼嘉军说，经济发展水平
与休闲设施之间存在协整关系，表现为人均生产
总值水平与文化场馆数量、公园景区数量之间均
呈现正相关的关系；公园景区建设有助于促进城
市经济发展水平的提升和文化场馆的建设，但经
济发展水平的提高和文化场馆的建设，并不能带
来城市公园景区数量的增加；文化场馆数量和公
园景区数量的增加有助于提升经济发展水平，从
长期看，这种促进作用会逐渐增强；短期内，公园
景区数量增加会促进文化场馆投资的需求，但长

期看，公园景区数量的增加，又会抑制文化场馆
的投资建设，而且这种抑制作用会逐步增强。

上述结论也在市民的休闲消费统计方面得
到了一定程度的印证。调查报告显示，在上海，平
日人均休闲消费在 #"元以下的占 !$%&'，在 #"

至 &"" 元的占 ()%!'，在 &** 至 (** 元的占
&+%+'。现在 #*至 &**元可以看一至两场电影，
或享用一餐中等价位的晚餐，或 ,至 (小时打羽
毛球，或购买一些夜宵或水果等，这还不包括交
通费等其他支出。可见，上海居民平时的休闲消
费支出水平还是比较低的，平时休闲花费有下降
的趋势。市民周末花费的增加，主要是由于消费
性的休闲活动和休闲场所的数量有所增加。说白
了，周末去花钱地方的人多了，就有可能导致去
文化场馆等公益性、低消费场所的人群比例有所
下降。

空间布局呈多中心
“经过改革开放 !*年的发展，上海城市休闲

娱乐区数量由少及多、空间由近及远，大致经历
了恢复发展、稳步推进、快速增长三个阶段。”此
份调查报告认为，本市的休闲娱乐区布局特点较
为明显。从全市的休闲娱乐区服务场所数量分布
来看，按照功能将服务场所分为美食餐饮类、休

闲娱乐、演出放映、体育健身、文化展览、商场购
物、旅游服务、基础设施等八大类。其中，美食餐
饮场所分布具有主导性和稳定性，其次是基础设
施类；其余场所中，演出放映和文化展览场所占
比最低。

从服务场所总体空间分布来看，总体上表现
出由人民广场向外圈层递减的分布规律，中心城
区拥有最多的服务场所，其中尤以人民广场为
重，其次是由人民广场向周边延伸的休闲娱乐
区，如静安寺、南京路-江宁路-陕西路、四川北路-

宁海路、新天地、淮海路-茂名路-陕西路以及外滩
等地区。

再从各类服务场所的空间分布来看，美食餐
饮、文化展览、演出放映、基础设施类的分布，呈
现出由中心区向外圈层递减的分布特征，休闲娱
乐、体育健身、旅游服务、商场购物类则大致呈现
多中心梯度布局的空间规律。其中，餐馆、咖啡
馆、./0、电影院、健身房、图书馆呈现均衡化的
分布特征；茶馆、美容养生馆、棋牌室、夜总会、桌
球馆、桌游、网吧等，呈现边缘化的分布特征；剧
院-戏院-音乐厅、博物馆-纪念馆等，呈现向心化
的分布特征；体育场-俱乐部、酒吧、商场-购物中
心、酒店、旅行社、航空公司营业部等，呈现多中
心化的分布特征。 首席记者 王蔚

除了上网!度假和娱乐" 市民休闲需迈向新境界

从从““有有闲闲””到到““优优闲闲””还还要要补补齐齐哪哪些些短短板板？？

! ! ! !坊间流行过一句话：“休闲休闲，要有闲才能
休得惬意，有钱才休得潇洒。”果真如此吗？其实，
近年来上海特别注重让广大市民在家门口就能
享受到优质的文化休闲。据上海社会科学院文学
研究所近日发布的《上海市居村委综合文化活动
室发展现状调研报告》披露，这些办在百姓家门
口的文化活动室，是本市基层公共文化服务设施
的重要组成部分，也是人民群众身边的文化休闲
阵地和服务平台。

居村活动室配置达标
经调查，上海市居委的数量为 !*1,个，配备

文化活动室的数量达 (21+个，平均每个活动室
占地达 $2(%#(平方米，符合上海市对居委活动
室面积须 $**平方米的标准。在全市居委文化
活动室中，每天的平均开放时间为 1%#2小时，年
活动总量为 ()!)%+)万人次，配有专职工作人员
的活动室有 (*,+个，配有广场的活动室有 $,2+

个，配有音响设备的活动室有 ($1$ 个，配有文
化信息资源共享工程服务点的活动室有 $$(+

个，配有舞台的活动室有 )$2个。全市村委的数
量为 $,2*个，配备文化活动室的有 $,1#个，每
个活动室平均占地 (+(平方米，符合上海市村
委综合文化活动室面积须 ,** 平方米的标准，
每天平均开放时间达 1%1个小时，年总活动人次
达 ,#(%!!万。
开展此项调查的上海社科院文学所陈涵、赵

青两位研究者在实地调研中发现，大部分的居村
文化活动室较为充分地发挥了自身的文化功能，
但有部分空间因为社会的发展转型，与现时的文
化需求严重脱节，空间利用率低，造成了较大的
资源浪费。比如，由于农村年轻人口的外迁、人口
的老龄化、文化习惯等问题，农家书屋的利用率
并不高。还比如，农村数字电影放映点存在着放
映设备老化、维修成本较高的问题，这都亟待从
空间更新上入手，从而实现其功能转型。

建设社区休闲示范点
据悉，本市一些区已选取部分社区率先开展

示范点建设，带动其他居村委活动室建设。徐汇

“三室艺厅”项目自 ,*$(年启动以来，至今已建
成 ,$$家。静安“灰引力”项目、闵行“文化客堂
间”、宝山“一村一居一舞台”等，也正以每年 $*

个左右的力度推进。在家门口的活动室里，居民
们充分开展活动自治，形成了良好的志愿者服务
制度。如奉贤区庄行镇西校村的“红帽子”服务
队、闵行区康城邻里中心的志愿服务团队等。

徐汇区田林街道田林十二村居民区地处田
林东路南侧，是 $2)#年建成的售后公房，居民
,*+)户，常驻人口 1*** 多人，共有楼道 )# 栋。
虽然是较为老旧的居民小区，但经过田林街道近
几年的综合治理，小区硬件面貌焕然一新，同时，
居民对休闲活动的软件需求也日益提高。田林十
二村以文化建设为切入点，改善居委综合性文化
服务中心的条件，打造“留存文化记忆”的服务特
色。目前十二村文化中心有三间活动用房，配置
专业投影设备，包含了影视放映、图书阅览、课程
沙龙、展览展示、咨询讲座等功能，全年无休，可
以随时为居民提供多样性的休闲文化服务。

首席记者 王蔚

! ! ! !身处信息时代，网络既是人们的重要工作
方式，也成为人们生活与休闲的重要路径。据
悉，随着“网络休闲”一词的出现，褒贬也随之而
起，尤其是学界和坊间都存在着对“网络生活是
否属于休闲”的争议。搬出的理由很单纯———如
果认同网络休闲，是否会等同于认可网瘾的“存
在即合理”？

上海第二工业大学经济管理学院马红涛，
在调研“上海市民休闲方式选择倾向与特征演
变”时得出结论，在市民休闲方式选择中，如今
的网络休闲已经发展成为增长最快的一种休闲
方式。网络改变了人们的工作方式、生活方式以
及休闲娱乐方式。随着城市互联网的普及，尤其
是移动互联网的迅速发展，由于网络休闲时空
限制较小以及拥有大量丰富的信息流，上海市
民越来越依赖互联网进行休闲。互联网休闲包

括多种类型，主要是网上看视频、网上购物、网
络游戏、阅读电子书、网上聊天等，这样的休闲
方式满足了人们的不同需求，呈现出“只要有手
机，只要有3454，哪里都是休闲，无处不在休闲”
的新型休闲特征。

马红涛说，网络休闲不再限定于特定的群
体中，全民参与网络休闲的热情高涨。上海市民
“宅休闲”的倾向越发明显，与网络休闲相对应
的是，选择在自己家或别人家，或可供上网的茶
室、咖啡馆、图书馆等室内进行网络休闲的比例
大大增加。即便是选择外出旅游休闲，许多年轻
人也会深陷“离不开网络”的焦虑，网络休闲始
终伴随着其他休闲方式。但马红涛也提出，网络
休闲出现的过分依赖甚至沉迷网络的情况值得
警惕，这毕竟与“休闲”的真正价值有所相悖，也
不利于身心健康。 首席记者 王蔚

文化休闲点建到居民“家门口”

!记者手记"

在休闲中
引入科学与文明

“网络休闲”存利弊 切勿太沉迷

! ! ! !近年来，休闲已成为广大市民追求高品质
生活的主要方式，市民对城市公共空间的需求
增长明显，而以自助、自主为特征的散客旅游，
又成为城市旅游的主流方式，这也给城市公共
休闲空间的供给和管理带来了新问题。上海师
范大学旅游学院教授张帆表示，由于城市公共
休闲空间以服务市民为宗旨，而城市旅游则以
满足旅游者的需求为导向，这就不可避免地会
产生主客双方在竞争性利用城市公共空间问题
上的需求矛盾。
《中国休闲发展年度报告6,*$17,*&+8》显示，

,"&+年我国城镇居民工作日、周末和节假日离

家 &"公里以上的休闲比重分别为 !%)9、$,%$'
和 (!%+'，旅游和郊野游憩成为越来越多城镇居
民的重要休闲方式。我国以前的旅游只是导游与
景区的事，跟普通居民无关，但在全域旅游的发
展模式下，整个区域的居民既是服务者、参与者，
也是受益者。这在许多古镇、古街里表现得最为
明显。在这些地方，市民的休闲空间与旅游场所
高度吻合。
张帆说，城市居民与外来游客对休闲与旅

游空间的诉求存在着差异。休闲空间是休闲、
娱乐的生活空间，是居民与游客共享的休闲活
动发生地和承载地。一般来说，城市休闲与旅

游空间作为公共的共享空间，需要考虑各种人
群的行为特点，这样才能运行良好，否则就会
产生供需结构性矛盾———要么市民需要的休闲
设施缺乏，要么游客需要的旅游设施不足。例
如，当地居民需要的是免费的日常散步和放松
的空间，而我国城市商业街、城市中心的公共
空间，通常都是以促进消费为目的的。对城市
居民而言，需要可以自由选择休闲活动地点和
时间的场所，但对于外来游客而言，他们需要
的则是城市的自然风光、历史文化、人文风情
和特色建筑等。

首席记者 王蔚

休闲空间旅游化 避主客竞争

刚刚过去的五一小长假，全国共接待国内游客1.47亿人次，同
比增长9.3%，实现国内旅游收入871.6亿元，同比增长10.2%。

百姓休闲方式的多样化、休闲消费的持续旺盛，正成为国人幸福
生活的重要标志之一。然而，相关调查也显示，当下市民休闲愿望与
休闲实践仍存在一定的距离，难点主要表现为：市民科学休闲意识有
待进一步提升、公共空间等场所休闲功能尚需进一步完善、休闲产品
及服务水准还亟待提高、文化教育类休闲活动的关注度必须提高。

下一个小长假很快又会来临，每一个双休日也都寄托着不再匆
忙的愿景。将“有闲”的生活转向发展成“优闲”的境界，补休闲的短
板，又该从哪里入手？

专家 提醒

在这几天纪念马克思诞辰 !))周年

的日子里" 伟人所希冀的让劳动者充分

享有&可以自由支配的时间'的思想"再

度被人们提及$ 这种不被直接生产劳动

所吸收"而是用于娱乐和休息"从而为人

的精神自由和发展开辟广阔天地的休闲

方式" 也被认为是当代人追求美好生活

的重要组成部分$

休闲"通俗地解释就是&玩'"但它又

不同于一般意义上的玩$科学的休闲"是

指在非劳动及非工作时间内" 以各种

&玩' 的方式求得身心的调节与放松"达

到生命保健%体能恢复%身心愉悦目的的

一种业余生活$因此"在休闲中引入科学

与文明的概念就显得十分重要$

到 !)!)年"我国将全面实现小康社

会的发展目标" 这意味着届时我国或将

在整体上进入城市休闲化的发展阶段$

采访中"记者听到了一个新鲜提法"在创

造美好生活的新时代" 应当鼓励并创设

条件让民众的生活由&有闲'向&优闲'转

变"这也是提升休闲生活质量的重点$

然而" 周遭大多数人的休闲尚未达

到&优闲'的境地$例如"几个黄金周的休

闲消费井喷就很说明问题" 全民集中式

的休闲远胜于平时和周末"据统计"黄金

周里人均 +)))元以上的休闲花费"已由

十年前的 %"&'$上升到如今的 '("*'$$

那么"怎么才能使日常的休闲向&优

闲'发展呢( 对此"专家

们建言也是百花齐放"

但其中有一条是共同

的"那就是有必要建立

完善的休闲活动教育

培训体系"提高人们从

事休闲活动的知识和

技能"尤其是要提高休

闲时间的利用效率"防

止随意浪费休闲时间

的现象泛滥# 此外"休闲也应当

尽可能要以家庭为单位" 而非

&各自为政'"亲子休闲%敬老休

闲等应当成为百姓休闲的主要表现方

式" 让人们在这样的休闲活动中回归

家庭%回归亲情#

首席记者 王蔚

延伸 阅读
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